Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

|Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym

Skrot nazwy

|Instruktor Sportu w Jezdziectwie

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Prowadzenie szkolenia jeZzdzieckiego na poziomie sportowym”
jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania
zajec jezdzieckich w dyscyplinach olimpijskich A, B, C (ujezdzenie, skoki, WKKW). Jest réwniez
przygotowana do planowania, prowadzenia i oceny procesu szkoleniowo-treningowego,
obejmujgcego przygotowanie sportowcéw do zawodow jezdzieckich. W czasie prowadzenia
treningu dba o bezpieczenstwo wszystkich jego uczestnikdw. Prezentuje umiejetnosci
jezdzieckie, wykonujgc poprawnie technicznie przejazdy czworobokowe oraz parkurowe, zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jezdZca oraz konia. Wykonuje czynnosci zwigzane
z pielegnacja i zywieniem konia, a w razie koniecznosci jest gotowa do udzielenia pierwszej
pomocy przedweterynaryjnej. Przygotowuje konia do transportu, w tym wprowadza i
wyprowadza konia z przyczepy oraz zabezpiecza go przed urazami w czasie przewozenia.
Orientacyjny koszt uzyskania kwalifikacji wynosi 900 ztotych

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
500

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: osoby pracujgce w klubach jezdzieckich;
zawodnicy lub byli zawodnicy; instruktorzy rekreacji; hobbysci, pasjonaci z wiedzg i
umiejetnosciami jezdzieckimi; osoby uprawiajgce jezdziectwo amatorsko, ktére chciatyby
uzyskac atrakcyjna kwalifikacje z obszaru nauczania jezdziectwa; osoby aktywne fizycznie
poszukujgce nowych, atrakcyjnych drdég rozwoju sportowego; studenci i absolwenci uczelni




wyzszych (np. kierunki z obszaru: sportu, pedagogiki, turystyki); nauczyciele wychowania
fizycznego; osoby posiadajace kwalifikacje w innych sportach.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
Kwalifikacja petna z poziomu 4 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Osoba przystepujaca do walidacji musi spetnia¢ nastepujace warunki: Ukohczone 21 lat;
Oswiadczenie o niekaralnosci; Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah do uprawiania
jezdziectwa; Posiadanie kwalifikacji petnej z poziomu 4 PRK; Ukohczony kurs pierwszej pomocy
min. 8 godzinny w ostatnich 3 latach; Posiadanie tytutu instruktora szkolenia podstawowego PZ]
lub posiadanie kwalifikacji czastkowej “Nauczania jazdy konnej na poziomie rekreacyjnym” z
poziomu PRK 3 lub tozsamej lub min. Il klasy sportowej w karierze.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Jezdziectwo od zawsze cieszyto sie duzg popularnoscia, jednak czesto kojarzone byto z
elitarnoscia i sportem dla oséb zamoznych. Dzieki ogromnemu rozwojowi tej dyscypliny w
ostatniej dekadzie, dzis mozna je Smiato uznac za sport dla wszystkich. Zacieraja sie
ograniczenia: dostepnosci - powstaje coraz wiecej osrodkow jezdzieckich, stad coraz tatwiej
znalez¢ zajecia blisko swojego miejsca zamieszkania; finansowe - szeroki wachlarz osrodkéw
jezdzieckich oferuje zajecia w réznych, czesto niezbyt wygérowanych cenach. JeZzdziectwo
amatorskie nie jest juz sportem ,tylko dla bogatych”; pogodowe - dzi$ znaczna czes¢ osrodkéw
dysponuje profesjonalnymi krytymi ujezdzalniami, gdzie zajecia odbywajg sie caty rok, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne; wiekowe - osrodki oferujg czesto mate kucyki dla
najmtodszych uczestnikdw, a z drugiej strony sport ten jest dtugowieczny. O ile wiele innych
sportéw wykonywanych zawodowo skazuje swoich zawodnikéw na sportowg emeryture w wieku
okoto 30 lat, o tyle w jeZzdziectwie wraz z wiekiem rosnie doswiadczenie, a przy zachowaniu
sredniej sprawnosci fizycznej mozna je uprawiac¢ do péznych lat zycia. Przyktadem bedzie
zdobycie w wieku 58 lat ztotego medalu olimpijskiego w skokach przez przeszkody przez Nicka
Skeltona w Rio w 2016 r., jak réwniez start Hiroshi Hoketsu w wieku 71 lat w konkursie
ujezdzenia na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. W Polsce nalezy przywotac posta¢ Wandy
Wasowskiej, ktéra w wieku 75 O ogromnej popularnosci jezdziectwa Swiadczy m.in. liczba
klubéw sportowych dziatajgcych w tym obszarze. W roku 2018 zarejestrowanych w Polskim
Zwigzku Jezdzieckim jest 525 klubdw sportowych, 7862 koni posiadajgcych licencje sportowa,
5139 zawodnikdw, 650 szkoleniowcow (trenerdw i instruktoréw). W 2018 roku kalendarz
centralny imprez sportowych przewiduje 194 zawody rangi ogélnopolskiej lub miedzynarodowej
w dyscyplinach olimpijskich (A - 43, B - 105, C - 46). Rosnie stad zapotrzebowanie na
profesjonalng kadre instruktorsko - trenerska. Wykwalifikowana kadra szkoleniowa moze
spetnia¢ wazng role na kazdym etapie rozwoju kariery sportowej dzieci, mtodziezy i dorostych w
ramach klubéw sportowych. Potencjat rozwojowy w rozumieniu pojawiajgcych sie nowych
dyscyplin na rynku polskim (np. Polo) wskazuje na rosngce zapotrzebowanie na kadre
szkoleniowg w tym zakresie. Sukcesy osiggane przez jezdziectwo rowniez wspierajg potrzebe
tworzenia odpowiedniego zaplecza dla rozwoju szkolenia sportowego. Dla pozytywnego rozwoju
systemu szkoleniowego w jezdziectwie duze znaczenie ma wigczanie kwalifikacji instruktorskich
i trenerskich do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK). ZSK w jasny i klarowny sposéb




grupuje poszczegdlne efekty uczenia w kazdej kwalifikacji. Prezentowanie kwalifikacji w
kategoriach wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwala na tatwe poréwnanie
kwalifikacji z réznych poziomdw, a tym samym okresla kierunek rozwoju poszczegdinych
szkoleniowcdw, ktdrzy chca rozwijac sie w danej dziedzinie. Tym samym wtgczenie kwalifikacji
do ZSK i zwigzane z tym precyzyjne okreslenie wymaganego zakresu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz wskazanie sposobu ich potwierdzenia, wptynie pozytywnie na
jakos¢ ksztatcenia kadr sportu w Polsce, ale réwniez zwiekszy ich konkurencyjnos¢. Spogladajac
do zatozeh ministerialnego Programu Rozwoju Sportu do roku 2020, widac iz potrzeba
podnoszenia kompetencji kadr sportu wynika ze zdiagnozowanych stabos$ci w tym obszarze.
Wynika to zaréwno z braku odpowiedniego przygotowania do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego na réznych szczeblach edukacji, jak i braku wystarczajgcych kompetencji po stronie
instruktoréw oraz treneréw pracujacych nawet w sporcie wyczynowym. Zadowalajace efekty
przynosi potaczenie edukacji formalnej (PRS s. 121) i dalszego ksztatcenia ustawicznego. Takie
zatozenia majg by¢ realizowane wtasnie w procesie wdrazania Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji (s. 120).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym” inaczej niz
technik hodowca koni zajmuje sie prowadzeniem szkolenia sportowego jezdZcéw i
przygotowaniem do uczestnictwa w zawodach sportowych. Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie
szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym” inaczej niz osoba posiadajgca zawdd jezdziec
zajmuje sie prowadzeniem szkolenia jezdzcéw i przygotowaniem do uczestnictwa w zawodach
sportowych. Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie
sportowym” inaczej niz osoba posiadajaca kwalifikacje R.27 zajmuje sie planowaniem,
koordynowaniem, ewaluacjg szkolenia jezdzieckiego oraz przygotowaniem jezdZzcéw do
uczestnictwa w zawodach sportowych. Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie szkolenia
jezdzieckiego na poziomie sportowym” inaczej niz absolwent kierunkéw zootechnicznych
zajmuje sie prowadzeniem szkolenia sportowego jezdZcédw i przygotowaniem do uczestnictwa w
zawodach sportowych.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba po uzyskaniu niniejszej kwalifikacji moze: pracowa¢ w osrodkach jezdzieckich; prowadzi¢
zajecia podczas obozéw, kolonii i zgrupowan sportowych; przygotowywac zawodnikéw do startu
w zawodach sportowych; przygotowywac zawodnikdw i konie podczas zawoddw sportowych;
prowadzi¢ kursy i szkolenia w zakresie jezdziectwa; ubiegac sie o funkcje egzaminatora na
odznaki jezdzieckie PZJ; prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie szkolenia
jezdzieckiego. Posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie
sportowym”, moze zdobywac kolejne kwalifikacje w obszarze nauczania jezdziectwa.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Weryfikacja: 1.1. Metody. W czasie procesu walidacji dopuszczalne jest stosowanie
nastepujacych metod: test teoretyczny; rozmowa z komisjg; wywiad swobodny; analiza
dowoddw i deklaracji; obserwacja w warunkach symulowanych; obserwacja w miejscu pracy.
Czesc lub catos¢ walidacji moze by¢ przeprowadzona za pomoca metody analizy dowodoéw i
deklaracji. Metoda analizy dowoddw i deklaracji musi by¢ kazdorazowo potgczona z rozmowg z
komisja. Dowodem potwierdzajgcym wszystkie efekty uczenia sie jest posiadanie uprawnien
Instruktora Sportu PZ] i aktualnej licencji szkoleniowca PZ) wydanej nie pdzniej niz w ciggu
dwéch lat kalendarzowych nastepujgcych po uzyskaniu przez kwalifikacje “Prowadzenie




szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym” statusu funkcjonujacej do systemu ZSK. Z
zestawu 03 efekty uczenia sie: “Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw
klasy N” oraz “Demonstruje umiejetnosci skokowe” moga by¢ weryfikowane za pomoca analizy
dowodoéw. Dopuszcza sie m.in. nastepujace dowody: posiadanie w karierze drugiej lub wyzszej
klasy sportowej w ujezdzeniu, skokach zwalnia odpowiednio z czesci weryfikacji skokowej lub
ujezdzeniowej; posiadanie w karierze drugiej lub wyzszej klasy sportowej w WKKW zwalnia z
catosci weryfikacji skokowej i ujezdzeniowej. Legitymacja instruktora sportu w jezdziectwie
(wydana przed wejsciem w zycie Ustawy deregulacyjnej z dnia 13.06.2013) lub dyplom trenera
w jezdziectwie (wydany przed wejsciem w zycie Ustawy deregulacyjnej z dnia 13.06.2013) lub
dyplom ukonczenia studidw wyzszych w zakresie jezdziectwa lub hodowli koni, moga by¢
dowodami na posiadanie czesci lub wszystkich efektéw uczenia sie przypisanych do czesci
teoretycznej. Inne dowody, w zaleznosci od ich zakresu przedmiotowego, moga pozwoli¢ na
potwierdzenie posiadania czesci efektéw uczenia sie przypisanych do czesci teoretycznej lub
praktycznej. 1.2. Zasoby kadrowe. Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. Komisja
walidacyjna sktada sie z minimum 3 oséb. Przewodniczacy Komisji musi spetnia¢ nastepujace
warunki: posiada minimum kwalifikacje petng na poziomie PRK 6 (licencjat); posiada minimum
dyplom trenera Il klasy w jeZzdziectwie wydany przed 2013 r.; posiada co najmniej
dziesiecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym egzaminowaniu) w zakresie
szkolenia instruktoréw i treneréw jezdziectwa w Polsce; posiada wazng licencje szkoleniowa PZ).
Kazdy z pozostatych Cztonkéw Komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: posiada minimum
kwalifikacje petng na poziomie PRK 6 (licencjat); posiada uprawnienia minimum trenera Il klasy
w jezdziectwie; posiada co najmniej piecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym
egzaminowania) w zakresie szkolenia instruktoréw i treneréw jezdziectwa w Polsce; posiada
wazng licencje szkoleniowg PZ). 1.3. Sposdb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne. W pierwszej czesci weryfikacji sprawdzana jest wiedza teoretyczna kandydata za
pomocy testu teoretycznego lub rozmowy z komisjg. Sprawdzane sg wszystkie efekty uczenia
sie zestawdw 01, efekty uczenia sie z zestawu 02 za wyjgtkiem efektu uczenia sie “Prezentuje
zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni” oraz efekty uczenia sie “Charakteryzuje
elementy jazdy konnej” z zestawu 03. Pozytywne przejscie czesci teoretycznej dopuszcza do
czesci praktycznej weryfikacji, ktéra prowadzona jest za pomocg metody obserwacji w
warunkach symulowanych lub obserwacji w miejscu pracy. Kazdorazowo metody te potagczone sa
z wywiadem swobodnym. W czasie czesci praktycznej sprawdzane sg efekty uczenia sie:
“Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni” z zestawu 02, wszystkie efekty
uczenia sie z zestawu 03 za wyjatkiem efektu uczenia sie “Charakteryzuje elementy jazdy
konnej” oraz wszystkie efekty uczenia sie z zestawu 04 i zestawu 05. Instytucja Certyfikujgca nie
jest zobowigzana do zapewnienia koni. Pozostate warunki materialne: plac jezdziecki lub hala o
powierzchni minimalnej 1200 mkw; zestaw przeszkéd przenosnych pozwalajacy na ustawienie
toru sktadajgcego sie z minimum 6 przeszkdd/7 skokdéw; sprzet jezdziecki (kompletne ogtowie,
siodto wraz z osprzetem, ochraniacze, sprzet do lonzowania); sprzet do pielegnacji koni;
materiaty opatrunkowe (gaza opatrunkowa, bandaz, bandaz elastyczny). 2. Identyfikowanie i
dokumentowanie Nie okresla sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca kwalifikacje “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym”
jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania
zajec jezdzieckich w dyscyplinach olimpijskich A, B, C. Jest réwniez przygotowana do




planowania, prowadzenia i oceny procesu szkoleniowo-treningowego, obejmujgcego
przygotowanie sportowcéw do zawoddw jezdzieckich. Postuguje sie metodami i narzedziami
pracy charakterystycznymi dla jeZzdziectwa, dostosowujgc je do uwarunkowanh rozwoju
ontogenetycznego sportowcow, celdw i postepdw treningowych. W odniesieniu do ramowego
cyklu szkoleniowego przygotowuje konspekty zajec (jednostek treningowych), dobierajac
¢wiczenia do tematu zaje¢, poziomu umiejetnosci jezdzca oraz wieku i poziomu wyszkolenia
konia. Prezentuje umiejetnosci jezdzieckie, wykonujgc poprawnie technicznie przejazdy
ujezdzeniowe oraz parkurowe, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa. Demonstruje i objasnia
¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, stosujgc zasady
teorii i metodyki sportu oraz wykorzystujgc narzedzia komunikacji i motywacji. Rozpoznaje i
samodzielnie rozwigzuje typowe problemy pojawiajgce sie w procesie szkoleniowo-treningowym.
Nadzoruje technike i sposéb wykonywania ¢wiczen przez jezdzcow. Posiadacz kwalifikacji
omawia rasy koni i na podstawie ich charakterystyki, celéw szkolenia oraz wieku i umiejetnosci
uczestnikdw szkolenia, dobiera konia do jezdzca. Wykonuje czynnosci zwigzane z pielegnacja i
zywieniem konia, a w razie koniecznosci jest gotowy do udzielenia pierwszej pomocy
przedweterynaryjnej. Przygotowuje konia do transportu, w tym wprowadza i wyprowadza konia z
przyczepy oraz zabezpiecza go przed urazami w czasie przewozenia. Osoba posiadajaca te
kwalifikacje ponosi odpowiedzialno$¢ za rzetelng realizacje procesu szkoleniowo-treningowego,
w tym jakos¢ i bezpieczenstwo realizowanych zaje¢ oraz za zdrowie i bezpieczenstwo
uczestnikdw procesu.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*
Charakteryzowanie teoretycznych podstaw jezdziectwa

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
70

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*
- Opisuje historie jezdziectwa; - Charakteryzuje dyscypline pod wzgledem wysitku fizycznego;
- Omawia kompetencje sprzyjajace funkcjonowaniu w grupie oraz udziatowi w rywalizacji
sportowej; - Wymienia dostepne zasoby wiedzy branzowej i wydarzenia cykliczne wazne z
punktu widzenia rozwoju zawodowego, w tym: konferencje, seminaria, targi; - Omawia role
etycznego postepowania z uczniami w realizacji procesu treningowego w jezdziectwie; -




Opisuje zasady etycznego postepowania z koniem w realizacji procesu treningowego w
jezdziectwie na podstawie kodeksu postepowania z koniem oraz regulacji PZJ; - Omawia
olimpijskie dyscypliny jezdzieckie A, B, C; - Postuguje sie specjalistycznym stownictwem
jezdzieckim.

Efekt uczenia sie
B. Opisuje strukture organizacyjng dyscypliny

Kryteria weryfikacji*
- Wymienia organizacje funkcjonujgce w dyscyplinie i wskazuje na ich hierarchie; - Omawia
organizacje systemu wspétzawodnictwa sportowego w jeZzdziectwie w Polsce; - Omawia
zasady rozgrywania i uczestnictwa w konkursach sportowych w jezdziectwie w dyscyplinach
olimpijskich; - Omawia etapy szkolenia sportowego w dyscyplinie.

Efekt uczenia sie
C. Charakteryzuje podstawy teorii i metodyki w procesie szkolenia sportowego

Kryteria weryfikacji*
- Charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu; - Opisuje metody nauczania ruchu i
formy organizacyjne prowadzenia zaje¢ stosowane w procesie nauczania jezdziectwa; -
Formutuje cele dydaktyczne w nauczaniu jezdziectwa; - Uzasadnia plan procesu nauczania w
relacji do celéw dydaktycznych; - Omawia elementy planu treningowego, w tym tres¢,
intensywnos¢, objetos¢, czestotliwos¢; - Charakteryzuje cykle treningowe (makrocykle,
mezocykle, mikrocykle); - Opisuje cele i zadania poszczegdlnych czesci jednostki
treningowej; - Omawia $rodki dydaktyczne stosowane w procesie nauczania, w tym: dobér i
przygotowanie sprzetu, konia, ¢wiczen, pomocy dydaktycznych; - Omawia zasady doboru
miejsca do prowadzenia zaje¢ (np. podtoze, zabezpieczenie terenu, oSwietlenie itd); -
Omawia zasady nauczania (m.in. zasade Swiadomosci i aktywnosci, dostepnosci,
systematycznosci i indywidualizacji); - Wymienia czynniki wptywajace na proces uczenia sie
jezdzca i konia.

Efekt uczenia sie
D. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jezdzca

Kryteria weryfikacji*
- Opisuje najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych
formach jezdziectwa; - Opisuje problem stosowania uzywek, dopingu oraz prowadzenia
niehigienicznego trybu zycia; - Wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jezdziectwie;
- Omawia cechy zalecanego stroju, obuwia i sprzetu, w tym dostepne $rodki ochrony zdrowia
W jezdziectwie.

Efekt uczenia sie
E. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia konia

Kryteria weryfikacji*
- Opisuje najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych




formach jezdziectwa; - Wskazuje sytuacje, ktére wymagaja pilnej interwencji lekarza
weterynarii; - Omawia sposoby zapobiegania kulawiznom i reagowania w przypadku ich
wystepowania; - Opisuje problem stosowania dopingu w jezdziectwie; - Opisuje problem
nieprawidtowych warunkéw stajennych; - Wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w
jezdziectwie; - Omawia zabiegi odnowy biologicznej konia, np. stosowanie owijek, masci,
zeléw, glinek, derek i ochraniaczy magnetycznych; - Opisuje dostepne ochraniacze dla konia;
- Opisuje zabiegi dotyczgce pielegnacji kopyt i prawidtowego podkuwania konia.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Charakteryzowanie zasad obchodzenia sie z koniem

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje zasady BHP w treningu jezdzieckim

Kryteria weryfikacji*
- Opisuje zasady BHP w stajni, podczas treningu i w czasie zawodéw sportowych; - Wymienia
zagrozenia zwigzane z niewtasciwg obstugg konia przed, w trakcie i po treningu; - Omawia
sposéb przeciwdziatania sytuacjom, ktére mogg wywota¢ nadmierny stres u konia; - Omawia
sposoby roztadowania stresu u konia.

Efekt uczenia sie
B. Charakteryzuje konia jako gatunek

Kryteria weryfikacji*
- Charakteryzuje rasy koni; - Omawia pokréj, umaszczenie koni i odmiany koni; - Analizuje
cechy pokroju koni sportowych waznych dla poszczegéinych dyscyplin; - Omawia elementy
dokumentacji hodowlanej i sportowej; - Okresla topografie czesci ciata koni; - Charakteryzuje
parametry fizjologiczne konia, tzw. TTO (temperatura, tetno, oddechy).

Efekt uczenia sie
C. Omawia motoryke konia




Kryteria weryfikacji*
- Charakteryzuje rodzaje chodéw konia; - Charakteryzuje styl skoku konia; - Ocenia jakos¢
ruchu konia.

Efekt uczenia sie
D. Omawia zywienie konia

Kryteria weryfikacji*
- Charakteryzuje pasze pod wzgledem sktadu biologicznego i wartosci energetycznej; -
Omawia rodzaje suplementéw; - Omawia zasady zywienia konia w czasie treningu
sportowego; - Opisuje zasady suplementacji diety konia w zaleznosci od etapu cyklu
szkoleniowego.

Efekt uczenia sie
E. Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni

Kryteria weryfikacji*
- Zabezpiecza rany i urazy konia; - Przygotowuje konia do przegladu weterynaryjnego lub
prezentacji w reku.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Wykonywanie technik jezdzieckich

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
300

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje elementy jazdy konnej

Kryteria weryfikacji*
- Omawia skale szkoleniowg; - Omawia pomoce jezdzieckie; - Omawia rodzaje dosiadu; -
Omawia figury na ujezdzalni; - Omawia elementy ujezdzeniowe wykonywane na czworoboku;
- Omawia role dostosowania trudnosci zadania do umiejetnosci konia i jezdZca; - Omawia
prace na réznych rodzajach przeszkoéd parkurowych; - Omawia trening na przeszkodach




crossowych.

Efekt uczenia sie
B. Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw klasy “N”

Kryteria weryfikacji*
- Utrzymuje stabilng i prawidtowg postawe jezdzieckg w trzech chodach; - Demonstruje
prawidtowe dziatanie pomocy jezdzieckich; - Zachowuje réwnowage i koordynacje ruchéw
(zaréwno w strzemionach, jak i bez); - Demonstruje przejscia pomiedzy chodami i w ramach
chodow.

Efekt uczenia sie
C. Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe 1,10-1,20)

Kryteria weryfikacji*
- Utrzymuje stabilng postawe jezdzieckg podczas pokonywania przeszkdd przenosnych; -
Dostosowuje tempo i chdéd konia do warunkéw atmosferycznych i podtoza; - Dostosowuje
tempo i chdéd konia do dystansu miedzy przeszkodami; - Pokonuje kombinacje przeszkéd.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*
Planowanie procesu nauczania

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika procesu treningowego

Kryteria weryfikacji*
- Analizuje informacje uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z zawodnikiem lub
wywiadu przeprowadzonego z opiekunem prawnym oraz dotychczasowych wynikéw
sportowych zawodnika; - Uzyskuje informacje o celach i aspiracjach zawodnika; - Diagnozuje
stan przygotowania psychofizycznego zawodnika do zaje¢; - Diagnozuje poziom posiadanych
umiejetnosci jezdzieckich zawodnika.




Efekt uczenia sie
B. Przygotowuje roczny plan treningowy

Kryteria weryfikacji*
- Okresla cel gtéwny procesu treningowego w oparciu o cele i aspiracje zawodnika; - Ustala
cele treningowe; - Planuje proces dydaktyczny; - Dobiera formy, metody i srodki
dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o wiek, mozliwosci psychofizyczne oraz
posiadane umiejetnosci; - Przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢, metody
nauczania, $rodki dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zaje¢, wiek i liczebnos$¢
grupy z zachowaniem obowigzujgcej w jezdziectwie terminologii; - Wskazuje starty
kontrolne, ktére pozwalajg na ocene postepdw w nauczaniu.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

Realizowanie procesu nauczania jezdziectwa

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Organizuje proces treningu

Kryteria weryfikacji*
- Sprawdza przygotowanie zawodnika do zaje¢, w tym kontroluje stan sprzetu i ubior; -
Przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia jednostki
treningowej; - Sprawdza prawidtowos¢ przygotowania konia do zaje¢; - Ustawia przeszkody z
zachowaniem bezpieczenstwa jezdzca i konia.

Efekt uczenia sie
B. Prowadzi trening jazdy konnej

Kryteria weryfikacji*

- Wyjasnia cele i zadania zaje¢; - Stosuje zasady etycznego postepowania jezdZca z koniem; -
Instruuje wykonywanie technik jezdzieckich; - Prowadzi zajecia dla jezdZca na lonzy; -
Utrzymuje kontakt z jezdZzcem lub grupg (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy,




reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie
werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami); - Ustawia sie wzgledem jezdzca lub grupy, w
sposOb umozliwiajacy uczestnikowi lub uczestnikom styszalnos¢ komunikatéw; - Stosuje
zréznicowane metody, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne dostosowane do celu zajec i
mozliwosci uczestnika; - Nadzoruje wykonywanie ¢wiczenh przez jezdzcéw; - Koryguje btedy
jezdzcéw; - Mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty; -
Podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

Efekt uczenia sie
C. Lonzuje konia

Kryteria weryfikacji*
- Stosuje techniki lonzowania; - Powoduje koniem w trzech chodach; - Lonzuje konia z
wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia (np. wypinacze, gouge).

Efekt uczenia sie
D. Przygotowuje konia do transportu

Kryteria weryfikacji*
- Planuje opieke nad koniem przed i po transporcie; - Zabezpiecza kohczyny i ogon; - taduje i
wytadowuje konia do/z koniowozu lub przyczepy.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwiazek Jezdziecki

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego

waznosci*
Certyfikat wazny 3 lata. Warunki odnowienia certyfikatu: Obowigzek odbycia 3 szkolen
recertyfikujacych - dwéch specjalistycznych i jednej konferencji metodyczno-szkoleniowe;j
prowadzonych przez Instytucje Certyfikujaca lub podmioty przez nig wskazane . Pod koniec roku,
w ktérym wygasa waznos$¢ certyfikatu, nalezy ztozy¢ dokumenty o wydanie certyfikatu na
kolejny okres. Wniosek o przedtuzenie certyfikatu uwaza sie za ztozony w terminie i z
zachowaniem ciagtosci, jesli posiadacz kwalifikacji dopetni formalnosci nie p6zniej niz do konhca
pierwszego kwartatu roku w ktérym 1 stycznia wygast jego dotychczasowy certyfikat. W
przypadku niedotrzymania terminu Osoby, ktére zechcg przedtuzy¢ certyfikat musza
przedstawic certyfikaty uczestnictwa w 3 szkoleniach recertyfikacyjnych (2 specjalistycznych, 1
konferencji prowadzonych przez Instytucje Certyfikujgca lub podmioty przez nig wskazane),
jednak takich, ktére odbyty sie nie dalej niz 2 lata wstecz wzgledem daty sktadania wniosku.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat




Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak.

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*
85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty
# Tytut dokumentu
1 Potwierdzenie optaty za kwalifikacje "Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie
sportowym" 4 PRK
2 ZRK _FKU_Instruktor Sportu w Jezdziectwie
3 ZRK FKU_Instruktor Sportu w JeZdziectwie

O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Jezdziecki

Siedziba i adres: Karola Miarki 15D, 01-496 Warszawa
NIP: 1180027129

REGON: 000866478

Numer KRS: 0000100491

Reprezentacja: Marta Polaczek-Bigaj

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marta.polaczek.bigaj@interia.pl




