Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogdrskiego

Skrot nazwy

|Instruktor narciarstwa wysokogdrskiego

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
prowadzenia kurséw i szkolen z narciarstwa wysokogdrskiego. Ustala poziom umiejetnosci i cele
uczestnikéw szkolenia, na podstawie ktérych i z wykorzystaniem wtasnej wiedzy i umiejetnosci
oraz oceny prognozowanych warunkéw pogodowych przygotowuje plan szkolenia. W trakcie
szkolenia naucza bezpiecznego poruszania sie z nartami w terenie gérskim w warunkach
zimowych , w tym o charakterze alpejskim i z wytgczeniem obszaréw lodowcowych. Przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo uczestnikdw szkolenia. Jest gotowa do udzielenia pomocy w
czasie wypadku w trakcie szkolenia, w tym w czasie wypadku lawinowego. Jest gotowa do
podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze prowadzi¢
szkolenia z narciarstwa wysokogdrskiego oraz prowadzi¢ wycieczki skiturowe, w tym z
wykorzystaniem technik alpinistycznych. Szacowany koszt uzyskania kwalifikacji: 1500,00 zt

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
1180

Grupy oséb, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Uzyskaniem kwalifikacji moga by¢ zainteresowani w szczegdlnosci: - instruktorzy narciarstwa
wysokogdrskiego, ktérzy chcag potwierdzi¢ posiadane umiejetnosci; - instruktorzy zawodowi
Polskiego Zwigzku Narciarskiego, pragnacy poszerzy¢ swoje kompetencje; - 0soby uprawiajgce
narciarstwo wysokogdrskie, pragnace zajac sie nauczaniem innych; - inne osoby posiadajace
kompetencje zbiezne z kwalifikacja, ktére chca potwierdzi¢ lub rozszerzy¢ swoje kompetencje.




Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
wyksztatcenie srednie lub srednie branzowe

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: -
wyksztatcenie Srednie lub srednie branzowe; - petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych; -
pokonanie 10 drég wspinaczkowych wielowyciggowych o dtugosci nie krétszej niz 150 metrow i
trudnosciach minimum Ill w warunkach zimowych, w tym dwie o charakterze lodowym o wycenie
WI3, w ostatnich pieciu sezonach z prowadzeniem co najmniej potowy drogi, w tym z kluczowymi
trudnosciami; - odbycie 30 niepokrywajgcych sie w terenie powyzej granicy lasu wycieczek
narciarskich w gérach o charakterze alpejskim o przewyzszeniu (sumie podej$¢) minimum 1000
metrow w ostatnich pieciu sezonach; - odbycie 10 réznych zjazdéw narciarskich w terenie o
charakterze alpejskim o trudnosci minimum 3 w skali Wali-Zyczkowskiego lub analogicznej
trudnosci w skali obowigzujgcej w danym rejonie; - ukonczenie kursu udzielania pierwsze;j
pomocy W wymiarze nie mnigjszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystgpieniem
do walidacji, zawierajgcego nastepujace tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca
wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z
poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w
przypadku zachorowan i standéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w
przypadku krwotokdw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw
kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - zaswiadczenie o niekaralnosci zgodnie z art.
41 pkt. 3 Ustawy o sporcie z dn. 25.06.2010 roku; - zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan kandydata do uprawiania narciarstwa wysokogdrskiego i prowadzenia zaje¢; -
ubezpieczenie OC na czas weryfikacjina kwote nie mniejsza niz 200 tys. zt; - inne ubezpieczenia
wymagane przez prawo lokalne obowigzujgce w miejscu i czasie prowadzenia weryfikacji.
Dodatkowo, osoba przystepujaca do weryfikacji, musi wyposazy¢ sie we wtasnym zakresie w
nastepujacy sprzet, ktérego przeznaczenie okreslit producent: narty skitourowe lub freeridowe z
wigzaniami typu tour i harszle; foki; buty skitourowe; kije; raki; czekan; kompas; mape
topograficzng terenu, na ktérym bedzie przeprowadzona walidacja w skali nie mniejszej niz 1:30
000; plecak z mozliwoscig przypiecia nart; okulary przeciwstoneczne UV; gogle; czotdwke z
zapasowymi bateriami; apteczke pierwszej pomocy; kask przeznaczony do narciarstwa
wysokogdrskiego lub zjazdowego i alpinizmu; uprzaz wspinaczkowg lub skitourowa; karabinki
wspinaczkowe - 4 szt., w tym 2 z blokadg zamka; zestaw kilku petli przeznaczonych do
wspinaczki o réznej dtugosci; repsznur przeznaczony do wspinaczki o dtugosci 3 m; detektor
lawinowy trzyantenowy; topate lawinowa (metalowg); sonde lawinowg o dtugosci minimum 240
cm; odbiornik GPS. Dodatkowy sprzet stuzacy do asekuracji (np. liny, ekspresy, kosci) jest
zapewniany zgodnie z osobnymi ustaleniami. Asesor walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do
uzycia w trakcie weryfikacji.



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

W Polsce jest obecnie 41 Instruktoréw Narciarstwa Wysokogdrskiego PZA. Istnieje rowniez
niewielka grupa 0s6b, ktére uzyskaty uprawnienia instruktora narciarstwa wysokogdrskiego przed
wejsciem w zycie ustawy deregulacyjnej lub wydane w ostatnich latach przez rézne podmioty
prowadzace szkolenia. Sg to osoby, ktdre nie sg ujete w rejestrze zwigzku. Dyscyplina rozwija sie
dynamicznie, szczegdlnie w aspekcie turystycznym, do czego niewatpliwie przyczynity sie
sukcesy Andrzeja Bargiela w Himalajach. Na podstawie liczby obecnosci podczas festiwali
gérskich, na szkoleniach terenowych oraz liczby szkét uczacych narciarstwa wysokogoérskiego na
kursach i szkoleniach mozna oszacowac, ze w tej chwili narciarstwo wysokogdrskie uprawia na
réznym stopniu zaawansowania okoto 50 tysiecy o0séb, z czego przynajmniej 10-15 tysiecy jest w
gérach niesamodzielna. Liczba instruktoréw jest wiec zdecydowanie nieadekwatna. W krajach
alpejskich narciarstwo skiturowe uprawia zdecydowanie wiecej 0s6b i tendencja jest wzrostowa,
podobnie dzieje sie u nas. W najwiekszych i jednych z najtrudniejszych zawodéw na swiecie,
organizowanych przez armie Szwajcarska Patrouille des Glaciers, bierze udziat ponad 4200 oséb.
Wprowadzenie kwalifikacji do rejestru przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa w
kategoriach, ktére sg niezbedne do samodzielnego poruszania sie zimg w gérach: techniki
podejsciowe i zjazdowe, turystyka zimowa, bezpieczehstwo lawinowe, nawigacja.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektéw uczenia sie*

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wigczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studidw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegéine uczelnie oraz
poziomem przygotowania praktycznego absolwentéw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ i nadzorowad zajecia i szkolenia na kursach z
narciarstwa wysokogorskiego; - nauczac narciarstwa wysokogérskiego w ramach wtasne;j
dziatalnosci gospodarczej; - pracowa¢ w charakterze asystenta trenera narciarstwa
wysokogdrskiego. Posiadacz kwalifikacji moze rowniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze
wspinaczki i alpinizmu.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji stosuje sie nastepujgce metody: - analiza
dowodow i deklaracji; - test teoretyczny; - rozmowa z komisjg (wywiad swobodny); - obserwacja
w warunkach symulowanych i rzeczywistych. Dowodem potwierdzajgcym wszystkie zestawy
efektéw uczenia sie jest posiadanie aktualnej Licencji Instruktora Narciarstwa Wysokogdrskiego
Polskiego Zwigzku Alpinizmu. 1.2 Zasoby kadrowe Komisja sktada sie co najmniej z trzech oséb.



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

Przewodniczacy Komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: - posiada od minimum 5 lat wazne
uprawnienia instruktora TOPR lub przewodnika miedzynarodowego IVBV lub instruktora
narciarstwa wysokogdrskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje “Planowanie i
prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogorskiego”; - odbyt w ciggu ostatnich 3 lat unifikacje w
zakresie wiedzy i umiejetnosci zawartych w kwalifikacji zorganizowang przez Instytucje
Certyfikujgca lub podmiot przez nie wskazany; - posiada umiejetnosci zwigzane z
egzaminowaniem/ocenianiem (zaswiadczenia, oswiadczenia, umowy o prace, kontrakty, itp.); -
posiada 5-letnie poswiadczone doswiadczenie w obszarze uczenia narciarstwa wysokogdrskiego.
Jeden z cztonkéw komisji musi by¢ od co najmniej 3 lat Instruktorem Narciarstwa
Wysokogdrskiego posiadajgcym aktualng licencje Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub posiadac
kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogorskiego”. Kazdy z
pozostatych cztonkdéw komisji musi posiada¢ od minimum 5 lat przynajmniej jedno z
uprawnien/kwalifikacji/tytutu: - instruktora TOPR; - instruktora narciarstwa wysokogérskiego PZA
lub kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogdrskiego”; - instruktora
zawodowego PZN lub kwalifikacje “Prowadzenie zajec freeride’owych i skitourowych” -
wyktadowcy PZN lub kwalifikacje 7 poziomem PRK w narciarstwie w sporcie dla wszystkich; -
instruktora taternictwa PZA lub kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki
gérskiej” - instruktora alpinizmu PZA lub kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zajec ze
wspinaczki gorskiej w terenie lodowcowym”; - przewodnika miedzynarodowego IVBV; - co
najmniej przewodnika tatrzanskiego Il klasy. 1.3 Sposdb organizacji walidacji i warunki
materialne Za pomocg obserwacji w warunkach symulowanych i rzeczywistych potwierdzane jest
posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w zestawie 04. Poruszanie sie w terenie $nieznym oraz
efekt uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego” z Zestawu 02
“Bezpieczenstwo lawinowe w gdérach”. Potwierdzanie kryterium weryfikacji “pokonuje trase o
przewyzszeniu minimum 900 metréw w wyznaczonym limicie czasowym” z efektu uczenia sie
“Poruszanie sie w terenie $nieznym z uzyciem nart” odbywa sie na zaplanowanej wczesniej
podejsciowej trasie narciarskiej. Pokonanie trasy ma na celu weryfikacje sprawnosci i kondycji
kandydata. Trase o przewyzszeniu minimum 900 metréw nalezy pokonac w czasie wyznaczonym
przez komisje walidacyjna. Limit czasowy obliczany jest analogicznie do czasu pokonania trasy
podejsSciowej narciarskiej z Kuznic na Kasprowy Wierch przez Hale Goryczkowa (60 minut plus
wiek kandydata). Limit czasowy moze ulec zmianie w zaleznosci od warunkdw pogodowych i
wyposazenia, jednak musi dawac¢ poréwnywalne mozliwosci okreslenia poziomu sprawnosci i
kondycji kandydata. Za pomoca testu teoretycznego potaczonego z rozmowg z komisjg (wywiad
swobodny) potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 01.
Narciarstwo wysokogdrskie jako dyscyplina, efekty uczenia sie z zestawu 02 “Bezpieczehstwo
lawinowe w gdérach” oprocz efektu uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku
lawinowego” oraz efekty uczenia sie zawarte w zestawie 03 “Nawigowanie w terenach
wysokogdrskich”. Pozytywne potwierdzenie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawach 01, 02,
03 i 04 dopuszcza do odbycia 5-dniowej praktyki (min. 40 godzin) w Tatrach. Praktyka
prowadzona jest w trakcie kurséw, ktére prowadzi kandydat. W trakcie praktyki potwierdzane
jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 05. Planowanie i realizowanie zajec¢ z
narciarstwa wysokogdrskiego. Praktyka musi odbywac¢ sie u u asesora walidacyjnego
znajdujacego sie na liscie okreslonej przez Instytucje Certyfikujgca. Instytucja Certyfikujgca
okresla wymagania dla asesora. W okresie do 2 lat od daty uzyskania przez kwalifikacje statusu
funkcjonujacej kazdy z asesoréw musi posiada¢ minimum tytut Instruktora Narciarstwa
Wysokogdrskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu oraz aktualng licencje Polskiego Zwigzku
Alpinizmu. Po tym okresie musi posiada¢ minimum kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zajec¢
z narciarstwa wysokogdrskiego”. Warunkiem potwierdzenia efektéw uczenia sie zawartych w
Zestawie 05 jest przedstawienie komisji walidacyjnej dowoddw i deklaracji, ktére zawieraja: - cel
szkolenia wraz z planem szkolenia, - konspekty poszczegélnych zaje¢, - karty szkolenia z kazdego




dnia trwania praktyki; - pozytywna opinie asesora walidacyjnego. Karta szkolenia w trakcie
wycieczki podczas kursu z narciarstwa wysokogdrskiego wypetniana przez praktykanta musi
zawierac nastepujgce elementy/zagadnienia: - wykaz tras, - rodzaje wykonywanych ¢wiczen, -
ocena postepdw uczestnikéw zajed. Karta praktyk wypetniana przez kandydata musi zawierac
nastepujgce elementy/zagadnienia: - wykaz tras, - rodzaje nauczanych technik poruszania sie, -
ocena postepdw uczestnikéw wycieczki. Opinia asesora walidacyjnego musi zawiera¢ ocene: -
znajomosci zagadnien technicznych, - znajomosci terenu dziatania, - dostrzegania i korygowania
btedéw popetnianych przez uczestnikdw wycieczek, - bezpieczenstwa szkolenia, - umiejetnosci
dydaktycznych, w tym sposob przekazywania informacji. Instytucja certyfikujaca zapewnia: -
dostep do terenu gorskiego o charakterze alpejskim wymaganego do potwierdzenia posiadania
kryteriow weryfikacji zawartych w opisie; - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie testu
teoretycznego; - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie rozmowy z kandydatem; - grupowa
apteczke pierwszej pomocy; - grupe 0s6b umozliwiajaca przeprowadzenie weryfikacji. Moga to
by¢ inni kandydaci lub cztonkowie komisji walidacyjnej; - liste asesoréow walidacyjnych, u ktérych
mozliwe jest odbycie praktyki; - min. 2 sztuki detektoréw lawinowych wykorzystywanych jako
symulatory os6b zasypanych przez lawine (tzw. skrzynki). 2. Identyfikowanie i dokumentowanie
Nie okredla sie

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
6 Poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
prowadzenia kurséw i szkolen z narciarstwa wysokogoérskiego. Ustala poziom umiejetnosci i cele
uczestnikdéw szkolenia, na podstawie ktérych i z wykorzystaniem wtasnej wiedzy i umiejetnosci
oraz oceny prognozowanych warunkéw pogodowych przygotowuje plan szkolenia. W trakcie
szkolenia naucza bezpiecznego poruszania sie z nartami w terenie gérskim w warunkach
zimowych , w tym o charakterze alpejskim i z wytgczeniem obszaréw lodowcowych. Przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw szkolenia. Jest gotowa do udzielenia pomocy w
czasie wypadku w trakcie szkolenia, w tym w czasie wypadku lawinowego. Jest gotowa do
podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Narciarstwo wysokogorskie jako dyscyplina

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*



Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*

- opisuje role i zadania instruktora narciarstwa wysokogoérskiego; - omawia skale zjazdéw
wysokogorskich (np. polska, stowacka); - omawia aktualne mozliwosci uprawiania narciarstwa
wysokogdrskiego w Polsce i na Swiecie; - charakteryzuje narciarstwo wysokogoérskie jako
dyscypline sportu oraz forme rekreacji; - opisuje zasady utrzymania stabilnosci ciata w czasie
zjazdu; - omawia przeciwwskazania do uprawiania narciarstwa wysokogdrskiego; - omawia
przepisy prawne regulujgce kwestie dostepu do rejonéw narciarstwa wysokogdrskiego; -
omawia Sciezki rozwoju umiejetnosci w narciarstwie wysokogdrskim; - omawia organizacje
systemu wspotzawodnictwa sportowego w narciarstwie wysokogorskim.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje sprzet stosowany w narciarstwie wysokogorskim

Kryteria weryfikacji*

- omawia sprzet uzywany w narciarstwie wysokogdrskim (np. kaski, narty, wigzania, kijki,
foki, harszle, plecak); - omawia rodzaje sprzetu alpinistycznego uzywanego w narciarstwie
wysokogoérskim (np. raki, czekany, uprzeze, liny).

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji*

- omawia sposoby oceny stanu sprzetu stosowanego w narciarstwie wysokogdrskim; -
omawia sposoby konserwacji sprzetu stosowanego w narciarstwie wysokogorskim; - omawia
zasady uzycia sprzetu alpinistycznego stosowanego w narciarstwie wysokogdrskim; - omawia
niebezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem narciarstwa wysokogoérskiego, w tym na
zorganizowanych trasach narciarskich; - omawia schemat postepowania w razie wypadku w
trakcie wycieczki skiturowej; - omawia zagrozenia naturalne w trakcie uprawiania narciarstwa
wysokogdrskiego (np. lawiny, spadajace kamienie, warunki pogodowe) i sposoby reagowania
na nie; - omawia najczesciej wystepujace urazy w czasie uprawiania narciarstwa
wysokogdrskiego; - omawia bezpieczenstwo wiasne; - wymienia rodzaje ubezpieczen
dotyczacych uczestnikdw procesu szkoleniowego; - omawia sygnaty alarmowe i reakcje na
nie; - omawia zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora narciarstwa wysokogoérskiego; -
omawia budowe jamy Sniezne;j.

Efekt uczenia sie
4. Charakteryzuje techniki autoratownictwa

Kryteria weryfikacji*

- omawia technike podciggniecia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem metody U;
- omawia technike podciggniecia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem




przeciwwagi.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Bezpieczenhstwo lawinowe w gérach

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Ocenia ryzyko lawinowe w celu bezpiecznego prowadzenia wycieczki i zjazdu

Kryteria weryfikacji*

- opisuje czynniki lawinotwércze (np. wptyw warunkdédw atmosferycznych: kierunek i predkos¢
wiatru, temperatura, promieniowanie; rodzaj wystawy stokdw; stromizna; obcigzenie i
przyrost pokrywy snieznej); - omawia 5-stopniowa skale zagrozenia lawinowego; - wymienia
rodzaje lawin; - opisuje metamorfozy pokrywy snieznej; - charakteryzuje budowe pokrywy
$nieznej; - omawia tworzenie sie depozytéw Snieznych, np. nawiséw; - dokonuje oceny ryzyka
lawinowego z uwzglednieniem analizy danych z dostepnych zrédet na temat warunkéw
pogodowych (np. komunikaty pogodowe, aplikacje); - omawia metody szacowania ryzyka
lawinowego (np. snow card, stop or go, 3 x 3, metoda redukcji Muntera); - opisuje tory
potencjalnego przebiegu lawin na podstawie charakterystyki terenu.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje sprzet lawinowy i zasady jego wykorzystania

Kryteria weryfikacji*

- definiuje elementy lawinowego ABC; - omawia dodatkowe $rodki bezpieczenstwa, np.:
plecaki wypornosciowe, avalung, RECCO wykorzystywane w narciarstwie pozatrasowym; -
omawia zasady dziatania i rodzaje detektoréw lawinowych; - omawia zasady wykorzystania
sprzetu w trakcie akcji ratunkowej (poszukiwania zasypanych), w tym lokalizacji, sondowania
i odkopywania.

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje zasady postepowania podczas wypadku lawinowego




Kryteria weryfikacji*

- wymienia mozliwe konsekwencje uczestnictwa w wypadku lawinowym; - omawia zjawisko
hipotermii i sposoby udzielania pomocy; - omawia szanse przezycia poszkodowanego w
lawinie w zaleznosci od czasu przebywania zasypanego pod $niegiem i gtebokosci
pokrywajgcego go sniegu; - omawia zasady postepowania w trakcie zaistnienia zdarzenia
lawinowego w charakterze poszkodowanego; - omawia zasady postepowania w trakcie
zaistniatego zdarzenia lawinowego w charakterze: swiadka (osoby udzielajacej pomocy),
lidera zespotu udzielajgcego pomocy; - omawia zasady samoochrony osoby, ktéra udziela
pomocy; charakteryzuje miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa prowadzenia akcji
ratunkowej (np. ryzyko wtdrnego zejscia lawiny); omawia zasady udzielania pomocy w
zaleznosci od dostepnych sit i Srodkéw ratowniczych, liczby oséb poszkodowanych.

Efekt uczenia sie
4. Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wzywa pomoc informujgc o: miejscu zdarzenia, liczbie poszkodowanych, stanie
poszkodowanych; - podejmuje czynnosci zwigzane z lokalizacjg zasypanych z
wykorzystaniem detektora lawinowego i sondy; - odkopuje poszkodowanego.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Nawigowanie w terenach wysokogdrskich

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje Zrédta informacji o terenie wycieczki wysokogdrskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia rézne rodzaje map i materiatéw teledetekcyjnych uzywanych w turystyce
wysokogdrskiej (np. mapy topograficzne i turystyczne, ortofotomapy, mapy w aplikacjach
mobilnych, zdjecia lotnicze i satelitarne); - omawia pozostate Zrédta informacji, np.
przewodniki, informacja ustna, Zrédta internetowe; - omawia pojecia kartograficzne




wykorzystywane w turystyce wysokogdrskiej (np. deklinacje, odwzorowania, wspétrzedne
geograficzne, skale map).

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje technologie teleinformatyczne wykorzystywane do nawigacji

Kryteria weryfikacji*

- omawia sprzet do nawigacji (np. kompas, wysokosciomierz cisnieniowy, odbiornik GPS, inne
urzadzenia wspomagajace); - omawia programy i aplikacje wykorzystywane do nawigacji w
turystyce wysokogdrskie;.

Efekt uczenia sie
3. Planuje trase wycieczki wysokogdrskiej

Kryteria weryfikacji*

- wyznacza i charakteryzuje trase wycieczki z wykorzystaniem mapy (np. obliczanie
odlegtosci, sumy podejs¢, nachylenia i ekspozycji stoku, czasu przejscia, wyznaczanie
azymutow); - wyznacza i charakteryzuje trase wycieczki z wykorzystaniem odbiornika GPS
(np. wprowadza slad wycieczki i punkty posrednie); - nawiguje z wykorzystaniem naturalnych
obiektéw i zjawisk.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*
Poruszanie sie w terenie sSnieznym

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
800

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Demonstruje techniki narciarskie na przygotowanym stoku i w terenie

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike skretu NW; - demonstruje technike skretu réwnolegtego cietego; -
demonstruje technike skretu z ptugu; - demonstruje technike skretu stop; - demonstruje
technike Smigu; - demonstruje jazde terenowg w réznych warunkach $niegowoterenowych z




plecakiem z wyposazeniem skialpinistycznym, w tym obejmujgcym: raki, czekan, lawinowe
abc, apteczka pierwszej pomocy.

Efekt uczenia sie
2. Buduje stanowiska asekuracyjne w $niegu, lodzie i skale

Kryteria weryfikacji*
- buduje stanowisko w $niegu z wykorzystaniem nart, plecaka, czekana, kijkéw lub torby
plastikowej; - buduje stanowisko w lodzie z wykorzystaniem srub lodowych lub czekana; -
buduje stanowisko w skale z wykorzystaniem sprzetu do asekuracji skalnej; - buduje
stanowisko abatakow.

Efekt uczenia sie
3. Wigze wezty

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje techniki wigzania weztéw na linie: 6semka, skrajny tatrzanski (ratowniczy),
wyblinka i pétwyblinka, flagowy, motyl alpejski; - demonstruje techniki wigzania weztéw
samozaciskowych: bloker i prusik; - demonstruje techniki tgczenia lin: kluczka, podwdjny
zderzakowy, podwdjna dsemka; - demonstruje techniki wigzania tasm.

Efekt uczenia sie
4. Porusza sie w terenie $nieznym z uzyciem nart

Kryteria weryfikacji*
- pokonuje trase o przewyzszeniu minimum 900 metréw w wyznaczonym limicie czasowym; -
zaktada slad podejsciowy z uwzglednieniem stopnia nachylenia stoku, w tym wyznacza
miejsce zakosu (skretu), warunkéw $niegowych i wymaganego sprzetu; - zjezdza na nartach z
przyklejonymi fokami lub bez w zaleznosci od zastanych warunkéw.

Efekt uczenia sie
5. Porusza sie w terenie $nieznym z nartami przypietymi do plecaka

Kryteria weryfikacji*
- porusza sie w stromym terenie Snieznym bez uzycia sprzetu zimowego; - podejmuje decyzje
0 uzyciu sprzetu zimowego w zaleznosci od warunkéw terenowych; - zaktada raki w stromym
terenie; - porusza sie w rakach; - uzywa czekana; - demonstruje techniki wyhamowywania
upadkdéw z uzyciem czekana, kijkéw i bez zadnego sprzetu; - demonstruje techniki asekuracji
z uzyciem liny i sprzetu wspinaczkowego.

Efekt uczenia sie
6. Demonstruje technike asekuracji lotnej

Kryteria weryfikacji*
- przywigzuje sie do liny dobierajac jej dtugos¢; - demonstruje technike poruszania sie i
osadzania punktéw asekuracyjnych w trakcie wspinaczki z asekuracjg lotna; - demonstruje




techniki asekuracji przez ciato.

Efekt uczenia sie
7. Demonstruje techniki autoratownictwa

Kryteria weryfikacji*
- demonstruje technike podciggniecia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem
systemu flaszencug; - demonstruje technike pokonania wezta przez przyrzad zjazdowy w

trakcie zjazdu oraz w trakcie opuszczania partnera; - demonstruje technike podchodzenia po
linie z zastosowaniem weztéw zaciskowych.

Efekt uczenia sie
8. Demonstruje techniki prawidtowego zaktadania i odzyskiwania asekuracji

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike osadzania srub lodowych i igiet do traw; - demonstruje technike
osadzania punktéw asekuracyjnych w sniegu; - demonstruje technike prawidtowego
zaktadania kosci typu: heksy, roksy, tricamy; - demonstruje technike prawidtowego
zaktadania friendéw; - demonstruje technike prawidtowego zaktadania petli na bloki i ucha
skalne; - demonstruje techniki odzyskiwania samodzielnie zatozonej asekuracji.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*
Przygotowuje i prowadzi szkolenie z zakresu narciarstwa wysokogérskiego

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
150

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przygotowuje szkolenie

Kryteria weryfikacji*

- okresla cel gtéwny szkolenia; - przygotowuje, w odniesieniu do celu, plan szkoleniowy; -
dobiera ¢wiczenia do tematu zaje¢; - dobiera sprzet w zaleznosci od wieku, budowy i
umiejetnosci uczestnika; - planuje przebieg zaje¢, uwzgledniajac elementy takie jak: tresci




zaje¢, dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie uczestnikéw zajec itd.;
- przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zajec i czas ich trwania, metody
nauczania, srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, prognozowane warunki atmosferyczne,
wiek i liczebno$¢ grupy, z zachowaniem obowigzujgcej we wspinaczce terminologii.

Efekt uczenia sie
2. Organizuje szkolenie

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje sprzet do prowadzenia szkolenia, w tym sprawdza jego stan techniczny i
kompletnos¢; - ustala poziom umiejetnosci uczestnikéw; - dokonuje podziatu uczestnikéw na
zespoty; - dobiera sprzet dla uczestnikéw zajec.

Efekt uczenia sie
3. Przygotowuje plan wycieczki w trakcie ktérej bedzie realizowat szkolenie

Kryteria weryfikacji*

- wyznacza cel i trase wycieczki w oparciu o warunki, prognoze pogody, analize komunikatu
lawinowego oraz umiejetnosci i mozliwosci uczestnikéw; - okresla planowany czas trwania
wycieczki w tym godzine wyjscia i powrotu; - wyznacza alternatywna trase wycieczki; -
wyznacza azymuty poszczegdlnych punktéw na trasie wycieczki oraz trasy alternatywnej; -
okresla minimum sprzetowe wymagane na trasie wycieczki.

Efekt uczenia sie
4. Prowadzi szkolenie w trakcie wycieczki podczas kursu z narciarstwa wysokogdérskiego

Kryteria weryfikacji*

- omawia temat i cel szkolenia z uczestnikami; - omawia zasady bezpieczenstwa w trakcie
szkolenia; - prowadzi rozgrzewke; - utrzymuje kontakt z grupa (np. wita sie, zegna, nawigzuje
kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji,
komunikuje sie z uczestnikami z zachowaniem obowigzujgcej terminologii); - egzekwuje
prawidtowe ustawienie i poruszanie sie uczestnikdw podczas szkolenia; ustawia sie wzgledem
grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom dobra widocznos¢ prezentowanych ¢wiczen; -
stosuje zréznicowane metody nauczania, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne
dostosowane do celu szkolenia i mozliwosci uczestnika; - dobiera, opisuje i demonstruje
stosowane ¢wiczenia; - nadzoruje i kontroluje wykonywanie ¢wiczenh przez uczestnikow; -
koryguje btedy techniczne i taktyczne; - ocenia wykonanie ¢wiczen; - mobilizuje do wysitku
fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty; - reaguje w sytuacjach
niebezpiecznych; - omawia zgodna z etyka poruszania sie w gérach postawe i zachowanie; -
podsumowuje szkolenie.

Efekt uczenia sie
5. Prowadzi szkolenie w trakcie wycieczki dla uczestnikéw walidac;ji

Kryteria weryfikacji*
- przedstawia cel wycieczki; - omawia zasady bezpieczenstwa w trakcie wycieczki w trudnym




terenie; - uczy technik poruszania sie w terenie wysokogdrskim, np. podchodzenia lub zjazdu
na nartach, asekuracji; - koryguje btedy techniczne i taktyczne; - reaguje w sytuacjach
niebezpiecznych; - omawia zgodna z etyka poruszania sie w gérach postawe i zachowanie; -
podsumowuje wycieczke.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwiazek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest: - odbycie doszkolenia unifikujgcego w
wymiarze min. 3 godzin wyktadéw i 10 godzin zaje¢ praktycznych w terenie gérskim o
charakterze alpejskich, prowadzonych przez Instytucje Certyfikujgce kwalifikacje “Prowadzenie
zajec z narciarstwa wysokogdrskiego” lub podmioty przez nie wskazane; - przedstawienie
zaswiadczenia o ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8
godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystgpieniem do recertyfikacji, zawierajgcego
nastepujgce tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu
poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzeh i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw
kostnostawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazanh do uprawiania narciarstwa, wspinaczki i prowadzenia zajec.
Odnowienie jest mozliwe w okresie do 24 miesiecy od uptyniecia terminu waznosci certyfikatu.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty
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