Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej

Skrot nazwy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Kwalifikacja “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” pozwala na szkolenie
zaréwno dzieci i mtodziezy na poziomie “szkétek zeglarskich” jak i dorostych majacych na celu
bezpieczne prowadzenie jachtéw o dtugosci do 7,5 m, a po zdobyciu odpowiednich uprawnien na
wiekszych jachtach (stosownie do posiadanych uprawnien formalnych). Osoba posiadajaca
kwalifikacje “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zaje¢ z zeglarstwa we wszystkich
grupach wiekowych. Przygotowuje konspekty zaje¢, organizuje zajecia, uczy uczestnikow
wykonywania ¢wiczen i manewrdw todzig zaglowg. Poprzez swojg postawe oraz dziatania
informacyjno-edukacyjne promuje zeglarstwo oraz prozdrowotny i ekologiczny styl zycia. Osoba
posiadajgca kwalifikacje moze pracowac na stanowisku instruktora zeglarstwa w klubach,
osrodkach sportowo-rekreacyjnych, szkotach zeglarstwa, realizujac zajecia na europejskim rynku
pracy. Koszty walidacji: 1800,00 zt.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
90

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” adresowana jest zaréwno
do tych oséb, ktére juz prowadza lub chca rozpoczaé kariere jako nauczyciele zeglarstwa, jak i
0s0b przygotowujacych sie do zdobycia wyzszych, niz zeglarz jachtowy, panstwowych
uprawnien pozwalajacych na prowadzenie jachtéw zaglowych (np. jachtowy sternik morski).




Kwalifikacjg mogga by¢ szczegdlnie zainteresowane: @ osoby prowadzace zajecia z zeglarstwa w
osrodkach sportowych, centrach szkoleniowych, klubach, itp., ktére chcg potwierdzi¢
kompetencje zdobyte w ramach edukacji formalnej, np. studenci i absolwenci specjalizacji
instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzgcej kierunki w obszarze nauk o kulturze fizycznej i
poza formalnej, np. kurs nauczyciela zeglarstwa; @ osoby posiadajace kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana dla kwalifikacji formie sportu dla wszystkich; @ osoby
uprawiajgce zeglarstwo; @ nauczyciele; @ osoby, ktére ukonczyty kursy z ww. zakresu i chca
potwierdzi¢ swoje kompetencje.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
Wyksztatcenie Srednie

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest: @ 18 lat (ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie);
@ wyksztatcenie Srednie; @ zaswiadczenie o niekaralnosci (ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie); @ posiadanie uprawnien panstwowych do prowadzenia jachtéw zaglowych lub minimum
Il klasa sportowa; @ posiadanie uprawnien panstwowych do prowadzenia fodzi motorowych; @
zaswiadczenie ukonczenia kursu pierwszej pomocy przedmedycznej (minimum o$smiogodzinny
kurs) udokumentowanego certyfikatem zdobytym w okresie ostatnich 5 lat.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wptywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwéj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach
(Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.). W ramach réznych form aktywnosci fizycznej
wyrdzniana jest kategoria ,sportu dla wszystkich” (inaczej ,rekreacja ruchowa”, ,sport
powszechny”, ,sport rekreacyjny”, ,sport masowy”, ,prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna”) zob.
“Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie. Kwalifikacje przejrzyste dla treneréw, instruktoréw i ich
pracodawcéw”, Warszawa 2015, s. 7). Wokét ,,sportu dla wszystkich” zogniskowany jest program
Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie
warunkéw do osiggniecia celu strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez
upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia”
(,Sport dla wszystkich”, s.3). Sport powszechny w zeglarstwie obejmuje zasadniczo dwa obszary
dziatania: 1. zeglowanie 0sdb dorostych, w tym: na jachtach do 7,5 m dtugosci catkowitej jachtu
gdzie nie obowigzuja uprawnienia formalne oraz na jachtach dtuzszych niz 7,5 m gdzie nalezy
wykazac sie posiadaniem panstwowych uprawnien zeglarskich; 2. zeglarstwo dzieci i mtodziezy.
W powyzszych obszarach dziatalno$¢ jest prowadzona przez Polski Zwiagzek Zeglarski (PZZ),
Okregowe Zwigzki Zeglarskie, kluby zeglarskie, szkoty zeglarskie, osoby prywatne i inne



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

podmioty. Obecnie zarejestrowanych jest 60 instruktoréw wyktadowcéw PZZ, 4976 mtodszych
instruktoréw zeglarstwa PZZ (MIZ) i 5743 instruktoréw zeglarstwa PZZ (12). PZZ ma
zarejestrowanych aktualnie 403 egzaminatoréw, w tym 299 ze stopniem 1Z PZZ, 94 ze stopniem
MIZ PZZ i 10 ze stopniem instruktora sportu (przed deregulacjg). szkolgcych i egzaminujacych na
stopnie zeglarskie. Ponizej przedstawiono liczbe posiadanych uprawnien instruktorskich
nadanych przez PZZ w ostatnich 5 latach. W 2013 roku 155 MIZ PZZ i 47 1Z PZZ, 2014- 105 MIZ
PZZ, 24 1Z PZZ, w 2015 r. 114 MIZ PZZ, 21 1Z PZZ, w 2016r. 199 MIZ PZZ, 21 |Z PZZ, w 2017 r.
119 MIZ PZZ, 26 |1Z PZZ. Ponadto funkcjonuje duza grupa egzaminatoréw podmiotéw
upowaznionych, ktérzy sg zgtoszeni bezposrednio w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Znaczna
czes$¢ tych oséb posiada uprawnienia uzyskane w PZZ. Od zderegulowania zawodu instruktora
rekreacji ruchowej w 2010 i instruktora sportu w 2013 r. w zakresie dotyczacym sportu
powszechnego dzieci i mtodziezy pojawia sie coraz wiecej ofert certyfikacji kompetencji
instruktorskich, ktére nie podlegaja ocenie, jak i mozliwosci potwierdzenia efektéw uczenia sie.
Jednoczesnie organizatorzy nauczania zeglarstwa, adresowanego do dzieci i mtodziezy spotykaja
sie z barierg koniecznosci potwierdzania formalnych uprawnien instruktoréw prowadzacych
zajecia zeglarskie, ktére sg finansowane ze Srodkéw publicznych, bedacych w dyspozycji
samorzaddéw lokalnych. W zwigzku z oczywista rozbieznosciag pomiedzy istniejgcym stanem
prawnym (deregulacja) a formalnymi wymogami konkurséw dotyczacych wydatkowania srodkéw
publicznych, istnieje koniecznos¢ stworzenia Sciezki uzyskiwania uprawnien w zakresie jaki
umozliwia Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK). Wprowadzenie do ZRK kwalifikacji “Nauczanie
samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” pozwoli na wypetnienie niszy rynkowej, oraz
podniesienie standardu nauczania zeglarstwa dla 0séb, ktére chcg w bezpieczny sposéb
uprawiac te dyscypline sportu w zakresie rekreacyjnym, niezaleznie od przynaleznosci do grupy
wiekowej.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektdw uczenia sie*

Brak

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” moze
pracowac: ¢ jako nauczyciel zeglarstwa, ¢ w szkotach zeglarstwa, w ramach zaje¢
przygotowujacych do egzaminéw na panstwowe stopnie zeglarskie, w szkétkach zeglarskich, w
osrodkach zeglarskich, w klubach zeglarskich, okregowych zwigzkach zeglarskich i wszystkich
instytucjach zajmujgcych sie nauczaniem i propagowaniem zeglarstwa. Kwalifikacja moze by¢
rowniez wykorzystana: ¢ przez nauczycieli realizujgcych zajecia z zeglarstwa w placéwkach
osSwiatowych oraz kotach zainteresowan dla uczniéw, ¢ przez osoby prowadzgce dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie ustug zwigzanych z nauczaniem zeglarstwa.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
Etap weryfikacji Metody Na etapie weryfikacji muszg by¢ zastosowane nastepujace metody



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

weryfikacji: test wiedzy (obejmujgcy odpowiedz ustng lub pisemng), symulacja (obejmujaca
prowadzenie zaje¢ na ladzie i wodzie), analiza dowodoéw i deklaracji (obejmujgca analize
przygotowanych konspektéw). Weryfikacja umiejetnosci ,,Przygotowuje konspekty prowadzenia
zajec z todzi asekuracyjnej oraz zaje¢ na jachcie z wykorzystaniem gotowych schematéw pracy”
musi polega¢ na sporzadzeniu dwdch konspektéw zaje¢ na wodzie - jeden konspekt dotyczacy
zaje¢ prowadzonych na jachcie i jeden dotyczacy zaje¢ prowadzonych z todzi asekuracyjne;.
Weryfikacja zestawu “Realizowanie zaje¢ zeglarskich” musi odbywac sie w warunkach
rzeczywistych na jachcie typu slup oraz z todzi asekuracyjnej typu RIB (Rigid Inflatable Boat)
Zasoby kadrowe Zespot projektujacy walidacje musi sktadac¢ sie z minimum 3 oséb, w ktérym
kazda musi spetnia¢ nastepujgce warunki: ¢ posiada¢ wyzsze wyksztatcenie; ¢ posiadac
udokumentowane 10-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zajec z zakresu zeglarstwa;
(posiada od co najmniej 10-ciu lat stopien instruktora zeglarstwa i potrafi udokumentowa¢ prace
- min. 5 lat w instytucjach zajmujgcych sie szkoleniem zeglarskim np. klub zeglarski, okregowy
zwigzek zeglarski, Polski Zwigzek Zeglarski, uczelnia wyzsza);min 200 godz. * posiadac
udokumentowane 5-letnie doswiadczenie w zakresie ksztatcenia instruktoréw lub treneréw
zeglarstwa (potrafi udokumentowac prowadzenie szkolenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa
w ramach instytucji zajmujacych sie ksztatceniem kadr dla zeglarstwa np. okregowy zwigzek
zeglarski, Polski Zwigzek Zeglarski, wyzsza uczelnia); * posiada¢ co najmniej patent jachtowego
sternika morskiego; ¢ znac i stosowac zasady walidacji, a takze rézne metody walidacji i sposoby
oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie, zgodnie z celami walidacji i zasadami Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji. W sktad komisji weryfikacyjnej (asesorzy walidacyjni) wchodzg minimum 3
osoby. Skfad komisji musi by¢ tak dobrany, aby znalazty sie w niej: 1) Osoba posiadajaca stopien
Instruktora wyktadowcy PZZ w zeglarstwie, wyksztatcenie wyzsze, minimum 5-letnie
udokumentowane doswiadczenie zawodowe (min 200 godz. szkolenia) w prowadzeniu zaje¢ w
zakresie ksztatcenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa; 2) Osoba posiadajgca tytut zawodowy
trenera zeglarstwa, wyksztatcenie wyzsze, minimum 5-letnie udokumentowane doswiadczenie
zawodowe w prowadzeniu zaje¢ w zakresie ksztatcenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa; 3)
Osoba posiadajgca co najmniej stopien instruktora zeglarstwa lub instruktora sportu w
zeglarstwie i minimum 5-letni udokumentowany staz w pracy instruktora. Uwaga: Dokumenty
potwierdzajace staz i doSwiadczenie zawodowe muszg zawierac nastepujace informacje: ©
instytucja i osoba upowazniona do potwierdzenia stazu wraz z danymi kontaktowymi (adres,
telefon, e-mail); ¢ przedziat czasowy (daty od-do); ¢ charakter pracy osoby otrzymujgcej
zaswiadczenie. Warunki przeprowadzenia weryfikacji Walidacja sktada sie z trzech czesci
przeprowadzonych w dowolnej kolejnosci. « Czes¢ pierwsza - test wiedzy (obejmujacy wypowiedz
ustng lub pisemna), analiza dowodoéw i deklaracji (obejmujaca analize przygotowanych
konspektéw). ¢ Czes¢ druga - symulacja zajec na jachcie typu slup, obejmujacg instruktaz i
prowadzenie zaje¢ na ladzie i wodzie, obejmujaca nauczanie co najmniej jednego manewru
(prostego, gtéwnego, ztozonego lub awaryjnego); * Czesc trzecia - symulacja zaje¢ z todzi
asekuracyjnej, obejmujaca instruktaz i prowadzenie zajec na ladzie i wodzie co najmniej 2
¢wiczen metodycznych z nauczania techniki zeglowania na jachcie mieczowym z grupg minimum
3 todzi. Warunki organizacyjne i materialne do przeprowadzania walidacji; « pomieszczenie do
przeprowadzenia czesci pierwszej egzaminu z wyposazeniem (stoty, krzesta, flipchart lub tablica
szkolna); « minimum 1 jacht typu slup o dtugosci catkowitej nie mniej niz 5,5 m i nie wiecej niz 12
m z silnikiem zaburtowym lub stacjonarnym do przeprowadzenia drugiej czesci egzaminu; ¢
minimum 3 sportowe todzie mieczowe jedno lub dwuosobowe z pethym wyposazeniem do
przeprowadzenia trzeciej czesci egzaminu; ¢ 16dz trenerska typu RIB z silnikiem, paliwem i
wyposazeniem ratunkowym; ¢ boje trenerskie 4 szt. z ling i ciezarkiem; ¢ przystan jachtowa z
niezbedng infrastrukturg (slip, nabrzeze, pomost, boja manewrowa, wyposazenie ratunkowe,
srodki tacznosci); * zabezpieczenie ratownicze - t6dZ motorowa gotowa do natychmiastowej akgji
w sytuacji zagrozenia z obstugg. Etap certyfikacji: Instytucja certyfikujgca prowadzi rejestr oséb,




ktére w trakcie walidacji potwierdzity posiadanie kwalifikacji. Rejestr zawiera: imie i nazwisko
osoby, numer dokumentu potwierdzajgcego kwalifikacje, okres waznosci certyfikatu. Rejestr jest
publiczny.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej” jest
gotowa do samodzielnego nauczania techniki zeglowania i manewrowania jachtem.
Przygotowuje, organizuje, prowadzi i monitoruje zajecia, zgodnie z zasadami teorii i metodyki
zeglarstwa. Wykorzystuje gotowe schematy pracy, dostosowujac je do celéw, potrzeb,
umiejetnosci, wieku i mozliwosci uczestnikéw oraz specyfiki akwenu i warunkéw
meteorologicznych. Prezentuje poziom sprawnosci technicznej, ktéry pozwala na
demonstrowanie ¢wiczen specyficznych dla zeglarstwa. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
zrealizowanie zajec zgodnie z planem. Samodzielnie rozwigzuje typowe problemy pojawiajace sie
w trakcie zaje¢, wynikajgce na przyktad ze zréznicowania umiejetnosci technicznych oraz
warunkéw zewnetrznych. Przewiduje skutki realizowanych zadan. Ponosi odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikdw. Promuje etyke i etykiete zeglarska poprzez wtasng
postawe.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*
Opisywanie podstaw planowania i realizacji zaje¢ zeglarskich

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
22

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Charakteryzuje zasady teorii oraz cele i metody stosowane w planowaniu zaje¢
zeglarskich

Kryteria weryfikacji*

* charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich; * omawia komponenty
zajec (tres¢, intensywnos¢, zakres, czestotliwos¢) oraz uzasadnia ich dobér do
zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikéw, jak réwniez innych
warunkéw (np. pogodowych, sprzetowych, infrastruktury); ¢ charakteryzuje strukture zajec




zeglarskich oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdélnych czesci; * omawia i uzasadnia
dobér metod stosowanych w prowadzeniu zajec zeglarskich w sporcie dla wszystkich (metody
obowigzujace w dydaktyce ogdlnej np. pokaz, ¢wiczenie, instruktaz); « omawia ogdlne zasady
dydaktyczne w odniesieniu do nauczania zeglarstwa (np. zasada stopniowania trudnosci); ¢
klasyfikuje formy prowadzenia zaje¢ w sporcie dla wszystkich (np. formy organizacyjne,
formy porzgdkowe); * charakteryzuje srodki dydaktyczne stosowane w sporcie dla wszystkich
(np. ¢wiczenia, prezentacje, nowosci technologiczne wspierajace proces nauczania); ¢
wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy budowaniu autorytetu instruktora; ¢
omawia style kierowania uczestnikami zaje¢ sportowych; * omawia Zrédta motywacji
uczestnikdédw do uprawiania zeglarstwa

Efekt uczenia sie
02 Postuguje sie zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w sporcie dla wszystkich

Kryteria weryfikacji*

* wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach; ¢« wymienia najczesciej
wystepujace urazy i zagrozenia specyficzne dla zeglarstwa; ¢« wymienia srodki ochrony zycia i
zdrowia w zeglarstwie; ¢ omawia problem stosowania uzywek podczas uprawiania
zeglarstwa; ¢ identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika wynikajgce z
niewtasciwego prowadzenia zaje¢ (w tym doboru techniki wykonywania ¢wiczen); * omawia
zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora zeglarstwa; ¢ wyjasnia pojecie sprawnosci
fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci motorycznych cztowieka w aspekcie bezpiecznego
uprawiania zeglarstwa

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Przygotowanie zajec z zeglarstwa

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
22

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Omawia formy prowadzenia zaje¢ z zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*



* charakteryzuje formy i wymogi organizacyjne prowadzenia zajec z zeglarstwa (w tym:
prowadzenie na jachcie i z todzi asekuracyjnej, a takze z wykorzystaniem infrastruktury
portowej); * omawia zasady doboru todzi zaglowej w nauczaniu poczatkowym zeglarstwa (np.
wg wielkosci, charakterystyki manewrowej, statecznosci, itp.) w odniesieniu do cyklu
szkolenia, uwzgledniajgc mozliwosci uczestnikéw i charakterystyke akwenu

Efekt uczenia sie

02 Przygotowuje konspekty prowadzenia zajec z todzi asekuracyjnej oraz zaje¢ na jachcie z
wykorzystaniem gotowych schematéw pracy

Kryteria weryfikacji*
* ocenia mozliwos¢ wykorzystania gotowych schematdéw pracy i potrzebe ich dostosowania
do zaje¢; « dostosowuje dobdr ¢wiczen i sprzetu, uwzgledniajgc mozliwosci uczestnikéw,
warunki pogodowe i sprzetowe; ¢ spisuje w formie konspektu przebieg zaje¢, uwzgledniajac
elementy takie jak: cel zaje¢, tok zajec (czes¢ wstepna, gtéwna, koncowa), opis ¢wiczen,
dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen (akwenu), itd.

Efekt uczenia sie
03 Przygotowuje uczestnikéw i sprzet do zajec z zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

* sprawdza prognoze pogody i ocenia mozliwos¢ przeprowadzenia zaplanowanych zaje¢; °
omawia aktualne i prognozowane warunki meteorologiczne; * przygotowuje sprzet
adekwatny do rodzaju i tematu zaje¢ przewidzianych w konspekcie z uwzglednieniem
prognozowanych warunkéw meteorologicznych; ¢ sprawdza obecnos¢ i stan techniczny
indywidualnych i grupowych srodkéw ratunkowych i asekuracyjnych; ¢ sprawdza stan
techniczny sprzetu ptywajacego, infrastruktury portowej i lgdowej; ¢ sprawdza przygotowanie
uczestnikéw do zaje¢ (m.in. stréj i obuwie adekwatne do panujacych i prognozowanych
warunkéw meteorologicznych, pyta o samopoczucie uczestnikdéw); ¢ przeprowadza instruktaz
w zakresie zachowania bezpieczehstwa na przystani i na wodzie; * przeprowadza instruktaz
w zakresie okres$lenia akwenu i miejsca ¢wiczen, okresla miejsca potencjalnie niebezpieczne

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Realizowanie zaje¢ zeglarskich

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
23

Rodzaj zestawu
obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Prowadzi t6dz zaglowa i asekuracyjna

Kryteria weryfikacji*

» wykonuje bezpiecznie i skutecznie manewry proste, gtéwne, ztozone i awaryjne pod
zaglami i na silniku, zgodnie z kryteriami poprawnosci opisanymi w “Systemie szkolenia
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego”; * wydaje komendy zgodnie z systemem komend
zeglarskich opisanych w “Systemie szkolenia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego”; * omawia i
koryguje wykonywane manewry

Efekt uczenia sie
02 Prowadzi zajecia z zeglarstwa z grupa oséb dorostych lub niepetnoletnich

Kryteria weryfikacji*

* przeprowadza fragment zaje¢ na jachcie, wykorzystujgc gotowe schematy pracy; ¢
przeprowadza fragment zajec z todzi asekuracyjnej, wykorzystujac gotowe schematy pracy; ¢
stosuje zapisane w schematach pracy formy, metody i techniki prowadzenia zaje¢; ¢
utrzymuje kontakt z grupg (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaty
zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie werbalnie i niewerbalnie
z uczestnikami); * motywuje uczestnikéw (np. wprowadza przyjazna atmosfere, stosuje
zachety stowne, wykorzystuje informacje o postepach); ¢ koryguje i omawia btedy (np.
zauwaza btedy i adekwatnie na nie reaguje, wybiera wtasciwy moment wskazania
popetnionego btedu, wykorzystuje motywujace funkcje omawiania btedéw); ¢ monitoruje
przebieg zaje¢, zwracajgc uwage na czas oraz aktywnosc i skupienie uczestnikéw; ¢
modyfikuje formy i harmonogram prowadzenia zaje¢, adekwatnie do sytuacji i warunkdw; ¢
przekazuje uczestnikom zajec¢ informacje zgodnie z obowigzujaca terminologig zeglarska (wg
aktualnego “Systemu szkolenia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego” dostepnego na pya.org.pl);
* podsumowuje zajecia i odbiera informacje zwrotng

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Promowanie sportu dla wszystkich poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne oraz wtasng
postawe

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
23

Rodzaj zestawu



obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Prezentuje profesjonalny wizerunek nauczyciela zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

* omawia znaczenie przyktadu wtasnego w ksztattowaniu postaw, w szczegélnosci nalezytej
starannosci i dobrej praktyki zeglarskiej nauczyciela; ¢ zachowuje sie zgodnie z etyka i
etykieta zeglarska (np. na zajecia zaktada odpowiedni strdj i obuwie, przestrzega zasad
higieny etc); ¢ przestrzega prawnych zasad wychowania w trzeZzwosci i przeciwdziatania
narkomanii; ¢ prezentuje konsekwencje w dazeniu do realizacji planowanych dziatan i
przestrzeganiu przyjetych zasad; ¢ zwraca sie do uczestnikéw z poszanowaniem ich godnosci
osobistej, stosuje niewykluczajacy jezyk, dajgcy poczucie komfortu i bezpieczenstwa

Efekt uczenia sie
02 Promuje aktywnosc fizyczng i zdrowy tryb zycia

Kryteria weryfikacji*

* omawia przyktady dziatah promujacych aktywnos¢ fizyczna; ¢ omawia sposoby
motywowania uczestnikéw do aktywnosci fizycznej; ¢ informuje o mozliwosciach
wykorzystania kompetencji zeglarskich (regaty, rejsy morskie i Srodlgdowe); * omawia
problem prowadzenia niehigienicznego trybu zycia w organizacji pracy, zywienia i
odpoczynku

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwigzek Zeglarski

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Bezterminowo

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*



813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
93.1 Dziatalnos¢ zwigzana ze sportem

Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
1 optata za wniosek
2 ZRK FKU Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowe;

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wiaczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Zeglarski

Siedziba i adres: al. Ks. J. Poniatowskiego 1, 03-901 WARSZAWA
NIP: 5211184399

REGON: 007014979

Numer KRS: 0000081118

Reprezentacja: Tomasz Chamera, Jacek Pietraszkiewicz

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: t.chamera@pya.org.pl




