MONITOR POLSKI

DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

Warszawa, dnia 7 pazdziernika 2024 r.

Poz. 866

OBWIESZCZENIE
MINISTRA ROZWOJU I TECHNOLOGII"Y

z dnia 27 wrzes$nia 2024 r.

w sprawie wlaczenia kwalifikacji wolnorynkowej ,, Wykonywanie ustug manualnych modelujacych
i odmladzajacych twarz” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Na podstawie art. 25 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
72020 r. poz. 226 oraz z 2023 r. poz. 2005) oglasza si¢ w zalaczniku do niniejszego obwieszczenia informacje o wlaczeniu
kwalifikacji wolnorynkowej ,,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz” do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji.

Minister Rozwoju i Technologii: K. Paszyk

D Minister Rozwoju i Technologii kieruje dziatem administracji rzgdowej — gospodarka, na podstawie § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia

Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 maja 2024 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Rozwoju i Technologii (Dz. U.
poz. 739).
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Zatacznik do obwieszczenia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 27 wrze$nia 2024 r. (M.P. poz. 866)

INFORMACIJE O WELACZENIU KWALIFIKACJI WOLNORYNKOWEJ ,WYKONYWANIE USLUG MANUALNYCH
MODELUJACYCH I ODMLADZAJACYCH TWARZ” DO ZINTEGROWANEGO SYSTEMU KWALIFIKACIJI

1. Nazwa kwalifikacji wolnorynkowej

Wykonywanie ustlug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz

2. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji przypisany do kwalifikacji wolnorynkowej

5 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

3. Efekty uczenia si¢ wymagane dla kwalifikacji wolnorynkowej

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia si¢

Osoba posiadajaca kwalifikacje wolnorynkowa ,,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz”:

— rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta,

— przygotowuje stanowisko pracy i klienta do wykonania ustugi,

— wykonuje ushugi manualne modelujace i odmtadzajace twarz zgodnie z potrzebami klienta (wykonuje masaz dekoltu,
szyi 1 twarzy; wykonuje kinesiotaping kosmetyczny).

Podczas wykonywania dziatan zawodowych wykorzystuje wiedzg¢ dotyczaca anatomii twarzy i skory twarzy, rodzajow

i technik manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz oraz metod kinesiotapingu twarzy, a w swoich dziataniach

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zestaw 1. Podstawy teoretyczne uslug manualnych modelujacych i odmladzajacych twarz

Poszczegolne efekty

uczenia si¢ Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Postuguje si¢ wiedza — omawia uktad kostny i limfatyczny twarzy,

Z obszam anatomii — omawia funkcje poszczegolnych migsni twarzy,
twarzy i skéry twarzy — omawia unaczynienie i unerwienie twarzy,
— omawia budowe skory twarzy,

— omawia proces starzenia si¢ skory twarzy.

Charakteryzuje rodzaje — opisuje rodzaje masazu twarzy,
ustlug manualnych — omawia réznice mig¢dzy rodzajami masazu twarzy,
modelujacych

) i — omawia metody i techniki wykonywania masazu twarzy,

i odmtadzajacych twarz . i
— omawia preparaty wykorzystywane do masazu twarzy,

— omawia wlasciwosci i dziatanie plastréw do kinesiotapingu twarzy,

— wymienia metody kinesiotapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych,

— omawia trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

Zestaw 2. Przygotowanie i wykonanie ushugi

Poszczegolne efekty

uczenia sie Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Przeprowadza wywiad — rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta,
z klientem — identyfikuje przeciwwskazania do wykonania ustugi,

— informuje klienta o przebiegu wybranej ustugi.

Przygotowuje — dobiera $rodki ochrony indywidualne;j,
stanowisko pracy — przygotowuje stanowisko pracy pod katem wykonania ustugi,
i klienta do wykonania

. — zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem ustugi,
ushugi o ..
— przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.
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Wykonuje masaz — wykonuje masaz mig§niowo-powigziowy dekoltu, szyi i twarzy,

— wykonuje masaz stymulujacy synteze naturalnych wtokien kolagenu i elastyny,
— wykonuje masaz modelujacy owal twarzy,

— wykonuje masaz poprawiajacy ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,

— wykonuje masaz napinajacy skore dekoltu, szyi i twarzy,

— wykonuje masaz pomagajacy ograniczy¢ opadanie powiek gornych,

— wykonuje masaz niwelujacy opuchlizng,

— wykonuje masaz niwelujacy zmarszczki mimiczne,

— wykonuje masaz poprawiajacy kontur twarzy.

Wykonuje kinesiotaping | — wykonuje kinesiotaping twarzy w celu uniknigcia wystgpienia obrzekow,
kosmetyczny — wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i twarzy wspomagajacy drenaz limfatyczny,
— wykonuje kinesiotaping liftingu czota,

— wykonuje kinesiotaping modelujacy, podnoszacy owal twarzy,

— wykonuje kinesiotaping redukujacy podwojny podbrodek,

— wykonuje kinesiotaping podnoszacy powieki,

— wykonuje kinesiotaping normalizujacy stan migs$ni dekoltu, szyi i twarzy.

Przestrzega i stosuje — stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustugi,
zasady bezpieczefistwa — rozpoznaje zrodta zagrozen i czynniki szkodliwe w §rodowisku pracy w trakcie wykony-
i higieny pracy w trakcie wania ustugi,

XZESEI}; Ziﬁla ustug — stosuje preparaty wirusobojcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy,
modelujacych — przeprowadza dekontaminacj¢ stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi.

i odmladzajacych twarz

4. Ramowe wymagania dotyczace metod przeprowadzania walidacji, osob przeprowadzajacych
walidacje oraz warunkow organizacyjnych i materialnych niezbednych do prawidlowego
i bezpiecznego przeprowadzania walidacji

1. Etap weryfikacji
1.1. Metody

Weryfikacja efektow uczenia si¢ wymaganych dla kwalifikacji wolnorynkowej jest przeprowadzana w dwoch czgsciach:
teoretycznej i praktycznej. Warunkiem podejs$cia do czeSci praktycznej jest zaliczenie czgséci teoretyczne;.

Podczas weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane sg nastepujace metody:
— test teoretyczny (w formie stacjonarnej lub zdalnej),

— obserwacja w warunkach symulowanych uzupetiona rozmowa z komisja.

1.2. Zasoby kadrowe
Komisja walidacyjna sktada si¢ z minimum 3 osob, w tym:

a)  przynajmniej dwoch z cztonkéw komisji posiada dyplom ukonczenia studidow wyzszych w zakresie fizjoterapii lub
kosmetologii oraz posiada 3-letnie doswiadczenie zwigzane z wykonywaniem ustug manualnych modelujacych
i odmtadzajacych skorg ciata i twarzy, zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat,

b)  pozostali cztonkowie posiadaja dyplom ukonczenia studiow wyzszych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii lub
tytut technika ustug kosmetycznych lub kosmetyczka — dyplom mistrzowski w rzemio$le lub uprawnienia instruk-
tora praktycznej nauki zawodu w branzy kosmetycznej oraz 3-letnie doswiadczenie zwigzane z wykonywaniem
ushug manualnych modelujacych i odmtadzajacych skorg ciata i twarzy zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat.

1.3. Sposob prowadzenia walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne

Instytucja certyfikujaca podczas walidacji zapewnia:

— pomieszczenie spetniajace przepisy PPOZ i BHP wyposazone w t6zko lub fotel kosmetyczny, taboret obrotowy i lampe
kosmetyczna,

— produkty kosmetyczne (olejki, preparaty do demakijazu), ptatki kosmetyczne, miseczki,

— reczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski do wlosow, jednorazowa odziez uzywana do zabiegoéw kosmetycznych,
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— tasmy do kinesiotapingu, nozyczki,
— pojemnik na brudna bielizng,
— kosze na odpady.

Osoba przystepujaca do walidacji korzysta z wlasnej odziezy ochronnej.

2. Etapy identyfikowania i dokumentowania

Nie okresla si¢ wymagan etapu identyfikowania i dokumentowania efektow uczenia sig.

5. Warunki, jakie musi spelniaé osoba przystepujaca do walidacji

Nie dotyczy

6. Inne,pozapozytywnym wynikiem walidacji, warunki uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej

Brak innych, poza pozytywnym wynikiem walidacji, warunkéw uzyskania kwalifikacji wolnorynkowe;j

7. Okres waznoSci certyfikatu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji wolnorynkowej

Bezterminowo

8. Termin dokonywania przegladu kwalifikacji wolnorynkowej

Nie rzadziej niz raz na 10 lat
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