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Opisywanie kwalifikacji rynkowej - formularz

Opis kwallifikacji rynkowej (nazwa kwalifikacji)
Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego

Materiat roboczy opracowywany przy wsparciu Zaktadu ds. ZSK IBE
Zadanie 2: Wspieranie podmiotdéw zainteresowanych wtgczeniem do ZSK kwalifikaciji
nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego, w tym kwalifikacji rynkowych.

Typ wniosku

Whiosek o wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. a). Petna nazwa kwalifikacji, ktéra ma by¢ widoczna w ZRK
i by¢ umieszczana na dokumencie potwierdzajgcym jej uzyskanie.

Nazwa kwalifikacji (na ile to mozliwe) powinna:
— jednoznacznie identyfikowaé kwalifikacje,
— réznié sie od nazw innych kwalifikacji,
— rézni¢ sie od nazwy zawodu, stanowiska pracy lub tytutu zawodowego, uprawnienia,
- by¢ moZliwie krotka,
— nie zawierac skrotow,

- by¢ oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. ,gromadzenie”, ,przechowywanie”,
,szycie”.

Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego

Skrot nazwy

Pole nieobowigzkowe.

Instruktor narciarstwa dzieci

Rodzaj kwalifikacji
Wskazanie, czy kwalifikacja jest: kwalifikacjq petng, czy kwalifikacjg czgstkowgq.

czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji




Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji.
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Krotka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajacego otrzymanie danej kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. d). Wybrane informacje o kwalifikacji skierowane do oséb
zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji oraz do pracodawcéw, ktére pozwolqg im szybko ocenié, czy
dana kwalifikacja jest wtasnie tq, ktérej poszukujq.

Krétka charakterystyka moze odpowiadac¢ na pytanie: ,Jakie dziatania lub zadania jest w stanie
podejmowac osoba posiadajqgca danqg kwalifikacje?”.

Osoba posiadajaca kwalifikacje potrafi samodzielnie i w bezpieczny sposéb prowadzié zajecia
rekreacyjne gtownie dla dzieci w zakresie nauczania podstaw jazdy na nartach na
zorganizowanych trasach narciarskich. Osoba ta jest sprawna fizycznie.

Koszt walidacji wynosi okoto 1000,00 zt (kwota ta nie uwzglednia innych koniecznych kosztow,
takich jak: koszt ubezpieczenia, optata za korzystanie ze stoku i wyciggu narciarskiego, optata
za nocleg/wyzywienie).

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. c). Przecietna liczba godzin, ktore trzeba poswieci¢ na
osiggniecie efektow uczenia sie wymaganych dla danej kwalifikacji oraz na ich walidacje (1 godzina =
60 minut).

W pierwszej kolejnosci warto ustali¢ orientacyjny naktad pracy dla poszczegélnych zestawéw efektow
uczenia sie. orientacyjny naktad pracy dla kwalifikacji odpowiada sumie naktadu pracy potrzebnego
do uzyskania wyodrebnionych w niej zestawdw efektéw uczenia sie.
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Grupy osob, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. f). Informacja na temat grup oséb, ktére mogq byc
szczegolnie zainteresowane uzyskaniem danej kwalifikacji, np. osoby zarzqdzajqgce nieruchomosciami,
specjalisci z zakresu telekomunikacji, kobiety powracajqgce na rynek pracy.

Kwalifikacja szczegdlnie zainteresowane moga by¢:

- osoby prowadzace zajecia z narciarstwa w szkotach narciarskich, osrodkach sportowych,
centrach szkoleniowych, klubach, itp., ktére chcg potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach
edukacji formalnej, np. studenci i absolwenci specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej
prowadzacej kierunki w obszarze nauk o kulturze fizycznej i edukacji pozaformalnej, np. kurs
nauczyciela narciarstwa;

- osoby uprawiajace narciarstwo amatorsko i zawodowo, ktére chciatyby uzyskaé kwalifikacje z
obszaru nauczania narciarstwa;

- studencii absolwenci uczelni wyzszych (np. kierunkéw z obszaru: sportu, pedagogiki, turystyki);

- osoby posiadajgce kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana dla kwalifikacji
formie sportu dla wszystkich;

- osoby, ktére ukonczyty kursy z ww. zakresu i chca potwierdzi¢ swoje kompetencje.




Kwalifikacjg zainteresowane moga by¢ takze:

- osoby zamieszkate w bezposrednim sasiedztwie obiektow narciarskich;

- osoby aktywne fizycznie poszukujace nowych, atrakcyjnych drég rozwoju zawodowego (np. byli
sportowcy wyczynowi);

- osoby wykonujace prace sezonowe, ktérych nie mozna prowadzi¢ w zimie;

- osoby posiadajace kwalifikacje w sportach letnich;

- osoby, ktére poszukujg miejsca na rynku pracy w sektorze sportu i rekreacji.

Kwalifikacja kierowana jest rowniez do oséb, ktére w ramach wtasnej dziatalnosci
gospodarczej chciatyby prowadzi¢ szkolenie sportowe lub dziatalno$¢ rekreacyjng, np. w
szkotach i osrodkach sportowo-rekreacyjnych.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace

Pole nieobowigzkowe. Kwalifikacje petne i czgstkowe, ktére musi posiadac osoba ubiegajqca sie o
kwalifikacje, by przystqpic do procesu weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie wymaganych dla
kwalifikacji.

Dyplom ukonczenia szkoty Sredniej

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetniac¢ osoba przystepujaca do walidacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. g). Okreslenie (w razie potrzeby) warunkéw, ktore musi
spetniaé¢ osoba, aby przystgpi¢ do walidacji i méc uzyskac¢ kwalifikacje (np. wymagany poziom
wyksztatcenia).

Podczas okreslania tych warunkéw warto mie¢ na uwadze, ze nie sq one tozsame z warunkami
zatrudnienia (np. waznymi badaniami lekarskimi). Doswiadczenie zawodowe powinno byc¢
wskazywane jako warunek jedynie w uzasadnionych przypadkach - kompetencje wynikajgce z
praktyki zawodowej powinny byé odzwierciedlone przede wszystkim w efektach uczenia sie
wymaganych dla kwalifikacji.

Wskazane warunki przystgpienia do walidacji powinny byé mozliwe do zweryfikowania.

Warunkiem przystgpienia do walidaciji jest przedstawienie dokumentow poswiadczajgcych:

- ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8
godzin, nie wczesniej niz na 3 lata przed przystgpieniem do walidacji, zawierajgcego
nastepujgce tresci: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu
poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymujgce zycie; postepowanie w
przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek;
postepowanie w przypadku krwotokow, powaznych ran, oparzen oraz odmrozen;
postepowanie w przypadku urazow kostno-stawowych oraz urazow gtowy i
kregostupa;

- zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia
szkolenia narciarskiego;

- ukonczone 18 lat;

- zaswiadczenie o niekaralnosci zwigzanej z wykonywaniem dziatalnosci zawodowej w
obszarze objetym kwalifikacja;

- posiadanie waznego ubezpieczenia OC instruktora lub wychowawcy;

- odbycie 14-dniowej praktyki w szkole narciarskiej, w tym min. 50 godzin w zakresie
szkolenia dzieci.

Osoba przystepujaca do walidacji musi posiadac sprawny sprzet narciarski (narty, buty i
kije), kask narciarski i gogle, ochraniacze slalomowe oraz ubiér narciarski.




Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. i). Wykazanie, ze kwalifikacja odpowiada na aktualne oraz
przewidywane potrzeby spoteczne i gospodarcze (regionalne, krajowe, europejskie).

Mozliwe jest odwotanie sie do opinii organizacji gospodarczych, trendéw na rynku pracy, prognoz
dotyczqgcych rozwoju technologii, a takze strategii rozwoju kraju lub regionu.

Dostepne dane statystyczne dotyczace rynku pracy wskazuja, ze istnieje razaca nierébwnowaga
pomiedzy popytem a podaza w zakresie kadr szkoleniowych opisywanej kwalifikacji. Np. tylko
w pierwszym okresie ferii zimowych (druga potowa stycznia 2018) w Polsce organizatorzy
turystyki oficjalnie wskazali na brak ponad 1800 oséb posiadajacych kompetencje do
bezpiecznego prowadzenia zaje¢ narciarskich. Uprawianie narciarstwa alpejskiego w jego
réznych formach w sposoéb regularny - powyzej 8 dni rocznie - deklaruje okoto 3 MLN polskich
obywateli. Najwiecej lekcji narciarskich realizowanych jest z dzie¢mi. W krajach alpejskich
ok.10% uprawiajacych narciarstwo wymaga opieki i szkolenia przez osoby posiadajgce opisane
kwalifikacje. W Polsce odsetek ten wynosi ok. 5%, ale bedzie rést wraz ze wzrostem PKB per
capita. Z uwagi na warunki klimatyczne w Polsce i Europie opisywane kwalifikacje czagstkowe
moga by¢ wykorzystywane zarobkowo przez okoto 7 tygodni w roku, zatem nie moga by¢
podstawowym zrédtem utrzymania. Szacuje sie, ze zapotrzebowanie na kwalifikacje
“Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego ” moze wynosi¢ nawet 15 tysiecy w perspektywie 10
lat [1]. Ponadto nalezy zwrdcié uwage, ze rozwdj stacji narciarskich zacheca do wizyt w Polsce
mieszkancow krajéw sgsiednich. Zorganizowane wyjazdy wakacyjne oraz wyjazdy polskich
rodzin z dzie¢mi w géry generuja coraz wieksze zapotrzebowanie na instruktoréw
posiadajacych tg kwalifikacje. Uzyskiwanie kwalifikacji przez osoby pracujace z dzie¢mi
przyczyni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa na stokach oraz podniesienia jakosci ustug
Swiadczonych przez instruktoréw.

[1] International Report on Snow & Mountain Tourism, dostepne na: http://www.vanat.ch/RM-
world-report-2017-vanat.pdf

Odniesienie do kwalifikacji o zbliZonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w
ZRK zawierajacych wspélne zestawy efektéw uczenia sie

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2 lit. k). Wyjasnienie, czym kwalifikacja rézni sie od wybranych
kwalifikacji o zblizonym charakterze. Punktem odniesienia powinny by¢ kwalifikacje funkcjonujqgce w
ZSK. Ponadto wskazanie kwalifikacji wpisanych do ZRK, ktére zawierajg co najmniej jeden taki sam
zestaw efektow.

brak

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. j). Oméwienie perspektyw zatrudnienia i dalszego uczenia
sie, najistotniejszych z punktu widzenia rozwoju osobistego i zawodowego 0séb zainteresowanych
uzyskaniem kwalifikacji.

Mozliwe jest wskazanie przyktadowych stanowisk pracy, na ktére bedzie mogta aplikowaé




osoba posiadajgca dang kwalifikacje.

Kwalifikacja moze by¢ wykorzystana przez osoby prowadzace zajecia dla dzieci z narciarstwa w
szkotach i przedszkolach narciarskich.

Kwalifikacja kierowana jest réwniez do oséb, ktére w ramach wtasnej dziatalnosci
gospodarczej chcg prowadzi¢ zajecia dla dzieci z narciarstwa.

Osoby posiadajgce kwalifikacje mogg rowniez znalez¢ zatrudnienie u organizatoréw turystyki
w czasie turnuséw zimowych zwigzang z animacjg czasu wolnego.

Kwalifikacja moze by¢ réwniez wykorzystana przez nauczycieli realizujacych zajecia z
narciarstwa w placéwkach os$wiatowych oraz kotach zainteresowan dla uczniéw.

Osoba posiadajgca kwalifikacje z obszaru narciarstwa alpejskiego, moze zdobywaé inne
kwalifikacje w obszarze sportéw $nieznych.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. h). Okreslenie wymagan stanowiqcych podstawe do
przeprowadzania walidacji w réznych instytucjach. Wymagania powinny dotyczy¢:

— metod stosowanych w walidacji - stuzqcych weryfikacji efektéw uczenia sie wymaganych dla
kwalifikacji, ale takze (o ile to potrzebne) identyfikowaniu i dokumentowaniu efektéw uczenia
sig;

— 0s6b projektujgcych i przeprowadzajqcych walidacje;

- sposobu prowadzenia walidacji oraz warunkéw organizacyjnych i materialnych, niezbednych
do prawidtowego prowadzenia walidacji.

Wymagania dotyczqce walidacji mogq by¢é wskazane dla pojedynczych zestawdw efektow uczenia sie
lub dla catej kwalifikacji.

Wymagania mogq by¢ uzupetnione o dodatkowe wskazéwki dla instytucji oraz oséb projektujqgcych i
przeprowadzajqgcych walidacje, a takze dla oséb ubiegajqcych sie o uzyskanie kwalifikacji.

1. Etap weryfikaciji.

1.1.

Meto
dy.
Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg nastepujgce metody walidacji: test

teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych, rozmowa z
komisjg, analiza dowoddw i deklaraciji.

Czes¢ lub catos¢ walidacji moze by¢ sprawdzona metodg analizy dowodow i
deklaraciji.

Dowodem potwierdzajgcym zestaw efektéw uczenia sie 02 “Wykonywanie technik
narciarstwa alpejskiego” jest:
- posiadanie pierwszej lub mistrzowskiej klasy sportowej w narciarstwie
alpejskim, ktorych okres waznosci uptyngt odpowiednio nie pozniej niz w ciggu




ostatnich 35 lat.
Dowodem potwierdzajgcym wszystkie efekty uczenia sie jest:

- wazna legitymacja Instruktora SITN, wydana nie pdzniej niz w ciggu dwoch lat
kalendarzowych nastepujgcych po uzyskaniu przez kwalifikacje o nazwie
“Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego ” statusu wigczonej do systemu
ZSK.

1.2.
Zaso
by kadrowe.

Komisja weryfikacyjna sktada sie z 3 osob.
Przewodniczgcy Komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

- posiada co najmniej kwalifikacje petng PRK 7 w zakresie pedagogiki lub
wychowania fizycznego;

- posiada wazny stopien Instruktora Wyktadowcy SITN PZN narciarstwa
Zjazdowego;

- posiada poswiadczone doswiadczenie w  zakresie Kksztatcenia i
egzaminowania instruktoréw narciarstwa zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat;

- posiada poswiadczone 5-letnie doswiadczenie (min. 100 dni) w zakresie
nauczania narciarstwa, w tym w zakresie pracy z dzieémi.

Kazdy z pozostatych cztonkdw komisji musi spetnia¢ nastepujgce wymagania:

- posiada kwalifikacje petng PRK 7;

- posiada wspotczynnik obliczeniowy dla ustalenia czasu wzorcowego w
slalomie i slalomie gigancie réwny lub wiekszy niz 0.9;

- posiada poswiadczone 5-letnie doswiadczenie (min. 100 dni) w zakresie
nauczania dzieci narciarstwa.

1.3. Sposob organizacji walidacji oraz warunki przeprowadzenia weryfikaciji.
Weryfikacja sktada sie z 3 czesci.

Czesc 1. Teoretyczna - test teoretyczny. Dotyczy zestawu efektéw uczenia sie “01.
Charakteryzowanie podstaw procesu nauczania narciarstwa” i “03. Planowanie zaje¢
narciarskich z dzie¢mi” - umiejetnos¢ “Przygotowuje plan zajec¢ narciarskich”.

Czes¢ 2. Praktyczna - obserwacja w warunkach rzeczywistych (zimowych, na stoku)
potaczona z rozmowa z komisja (rozmowa ma kazdorazowo charakter uzupetniajacy).
Dotyczy zestawu efektow uczenia sie “02. Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego”
Dopuszczalne jest zastosowanie metody dowodow i deklaracji.

Czes¢ praktyczna sktada sie z: demonstracji technik narciarskich oraz sprawdzianu
sportowego.

W ramach demonstracji technik narciarskich oceniane sg:




- jedna ewolucja katowa,

- skret rownolegty slizgowy,
- skret rownolegty NW,

- Smig,

- skret rownolegty dtugi.

Jazda techniczna oceniana jest w skali 1-10 pkt. Konieczne jest uzyskanie $redniej 6
punktow ze wszystkich ewolucji.

Przyjmuje sie nastepujgce kryteria oceny:

1-3,5 pkt

— pokaz uniemozliwiajgcy zidentyfikowanie demonstrowanej techniki,

4-5,5 pkt

— demonstracja ewolucji obarczona wieloma btedami, np. niewtasciwa pozycja
narciarska, zte ustawienie nart, niewtasciwy impuls skretny, zaburzona sekwencja
ruchéw, niewtasciwy slad itp.,

6-6,5 pkt

— prawidtowa demonstracja ewolucji, poprawna pozycja narciarska, dopuszczalne
pojedyncze btedy asymetrii Sladu i skretu,

7-7,5 pkt

— jak wyzej, jednakze obok poprawnosci technicznej swoboda demonstracii
uwzgledniajgca swiadomosc¢ czasu i przestrzeni,

8-8,5 pkt

— jak wyzej, lecz z uwzglednieniem symetrii techniki skretow (skrety w lewo i prawo
rébwnie swobodne i poprawne), petna kontrola predkosci, pojedyncze skrety
dynamiczne (dotyczy $migu, skretu NW i skretu rownolegtego),

9-9,5 pkt

— dynamiczna jazda w optymalnym tempie, charakteryzujgca sie duzg




powtarzalnoscig ruchdéw, petna kontrola toru przejazdu, dozwolone mate btedy
(asymetria rgk, pojedyncze odchylenie czy oderwanie nart od podtoza itp.),

10 pkt

— bezbtedna, swobodna i dynamiczna demonstracja, skrety o duzej powtarzalnosci.

Warunkiem zaliczenia sprawdzianu sportowego jest uzyskanie tgcznie w GS i SL
minimum 12 punktéw z 20 mozliwych (ale nie mniej niz 5 pkt w kazdej konkurenciji),
gdzie strata 1 pkt w GS wynosi 4% czasu wzorcowego, a w SL 5% (czas wzorcowy
dla kazdej konkurenciji jest srednig z czasow przejazdu dwdch przedstawicieli komisiji
walidacyjnej po przemnozeniu ich przez aktualne wspoétczynniki i stanowi 10 pkt. Dla
kobiet czas wzorcowy powiekszony jest 0 5%). W wypadku uzyskania wyniku 10 lub
11 pkt dopuszcza sie mozliwos¢ zaliczenia sprawdzianu sportowego poprzez
nadrobienie brakujgcych punktow w jezdzie technicznej w stosunku 1:2 (1 brakujgcy
pkt w sporcie nalezy nadrobi¢ 2 pkt w jezdzie technicznej).

Dla os6b posiadajgcych 45 lat lub wiecej (liczone rocznikowo) minimalna liczba pkt
(SL + GS) wynosi 10 (ale nie mniej niz 4 pkt w kazdej konkurenc;ji). Analogiczne do
opisanej powyzej zasady istnieje mozliwo$¢ nadrobienia brakujgcych punktow z
jazdy sportowej w jezdzie techniczne;.

Czesc 3. Praktyczna - obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych
potgczona z rozmowg z komisjg (rozmowa ma kazdorazowo charakter
uzupetniajgcy). W trakcie czesci 3 walidacji weryfikowane sg efekty uczenia sie
zawarte w zestawach: “03. Planowanie zajeC narciarskich z dzieCmi” - umiejetnosc
“‘Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci ucznia” i “04. Realizowanie zaje¢ narciarskich z
dzieémi”

Instytucja Certyfikujgca musi zapewni¢:

- grupe dzieci umozliwiajgcg przeprowadzenie zajec;

- dostep do zorganizowanego stoku narciarskiego o dtugosci min. 500 m
(przygotowanego i zabezpieczonego zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie i
ratownictwie w gorach i zorganizowanych terenach narciarskich),
zapewniajgcego mozliwos¢ przeprowadzenia zawodow w slalomie (SL) i
slalomie gigancie (GS);

- dostep do wyciggu narciarskiego;

- 50 tyczek slalomowych;

- wiertarke;

- klucz do tyczek;

- 2 radiotelefony;

- elektroniczny pomiar czasu;

- komputer,

- kamerg;

- fladry do grodzenia trasy;

- apteczke pierwszej pomocy;




- sale zapewniajgcg mozliwosc przeprowadzenia egzaminu teoretycznego.

2. Etapy identyfikowania i dokumentowania.

Nie okresla sie warunkéw dla etapu identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

Jesli ustanowiono w danym sektorze lub branzy Sektorowqg Rame Kwalifikacji, to wypetnienie tego
pola jest obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Podaj propozycje odniesienia do poziomu odpowiednich
Sektorowych Ram Kwalifikacji, jesli sqg one wtgczone do ZSK.

SRK w Sporcie 4

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 3) oraz art. 9 ust. 1 pkt 1) lit. a). Zwiezta, ogdlna charakterystyka
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych poprzez okreslenie dziatan, do ktérych podjecia
bedzie przygotowana osoba posiadajgca dang kwalifikacje.

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie powinna nawigzywaé do charakterystyki
odpowiedniego poziomu PRK, w szczegdlnosci odpowiadaé¢ na pytania o przygotowanie osoby
posiadajgcej kwalifikacje do samodzielnego dziatania w warunkach mniej lub bardziej
przewidywalnych, wykonywania dziatania o réznym poziomie ztozonosci, podejmowania okreslonych
rél w grupie, ponoszenia odpowiedzialnosci za jakos¢ i skutki dziatan (wtasnych lub kierowanego
zespotu).

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego” planuje i
prowadzi zajecia, ktorych celem jest przygotowanie dzieci do bezpiecznego korzystania z
infrastruktury narciarskiej i czerpania radosci z uprawiania narciarstwa. Doskonali poziom ich
sprawnosci fizycznej, narciarskich umiejetnosci ruchowych i przekazuje wiedze na temat
sposobow bezpiecznego korzystania ze sprzetu, urzgdzenh wyciggowych i terenow
narciarskich oraz ksztattuje postawy etyczne.

Posiadacz kwalifikacji na podstawie zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci dzieci
przygotowuje konspekt zajec i plan szkolenia. Organizuje, planuje i prowadzi zajecia.
Wspomaga uczestnikow, m.in. udzielajgc wskazowek i korygujgc btedy.

Zapewnia bezpieczng organizacje zajec¢, przyjmujgc odpowiedzialnos¢ za bezpieczenhstwo
dzieci uczestniczacych w procesie nauczania/uczenia sie.

Posiada umiejetnosci swobodnej jazdy na nartach i demonstracji nauczanych technik
narciarskich. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w gérach, zatozeh metodyki nauczania oraz podstaw rozwoju
psychofizycznego dzieci.

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do prowadzenia zaje¢ w zakresie
nauczania dzieci jazdy na nartach, zarébwno w ramach podejmowanego zatrudnienia, jak i
wiasnej dziatalnosci gospodarczej.

Wyodrebnione zestawy efektéw uczenia sie

Wykaz zestawow efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji, zawierajqgcy: numer porzgdkowy




(1, 2, ...), nazwy zestawow, orientacyjne odniesienie kazdego zestawu do poziomu PRK oraz
orientacyjny naktad pracy potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia w kazdym zestawie.

Nazwa zestawu powinna:

- nawigzywac do efektéw uczenia sie wchodzgcych w sktad danego zestawu lub odpowiadaé
specyfice wchodzqgcych w jego sktad efektéw uczenia sie,

- byé moZliwie krétka,
— nie zawierac skrotow,

gdy jest to mozliwe, by¢ oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. ,gromadzenie”,
~przechowywanie”, ,szycie”.

01. Charakteryzowanie podstaw procesu nauczania narciarstwa (40 h, PRK 4)
02. Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego (200 h, PRK 4)
03. Planowanie zajec narciarskich z dzie¢mi (40 h, PRK 4)

04. Realizowanie zajec narciarskich z dzie¢mi (80h, PRK 4)

Poszczegolne efekty uczenia sie w zestawach

Zestaw efektéw uczenia sie to wyodrebniona czes¢ efektéw uczenia sie wymaganych dla danej
kwalifikacji. Poszczegdlne efekty uczenia sie powinny by¢ wzajemnie ze sobq powiqgzane,
uzupetniajqce sie oraz przedstawione w sposob uporzgdkowany (np. od prostych do bardziej
ztozonych).

Poszczegdlne efekty uczenia sie sq opisywane za pomocq: umiejetnosci (tj. zdolnosci wykonywania
zadan i rozwigzywania probleméw) oraz kryteriow weryfikacji, ktore doprecyzowujq ich zakres oraz
okreslajg niezbedng wiedze i kompetencje spoteczne.

Poszczegdlne efekty uczenia sie powinny byc¢:

- jednoznaczne - niebudzqce wqtpliwosci, pozwalajqce na zaplanowanie i przeprowadzenie
walidacji, ktérych wyniki bedg poréwnywalne, oraz dajgce mozliwosc odniesienia do poziomu
PRK,

- realne - mozliwe do osiggniecia przez osoby, dla ktérych dana kwalifikacja jest przewidziana,
- mozliwe do zweryfikowania podczas walidacji,
- zrozumiate dla 0s6b potencjalnie zainteresowanych kwalifikacjq.

Podczas opisywania poszczegolnych efektéw uczenia sie korzystne jest stosowanie czasownikéw
operacyjnych (np. ,rozréznia”, ,uzasadnia”, ,montuje”).

Zestaw efektéw | 01. Charakteryzowanie podstaw procesu nauczania narciarstwa
uczeniasie:

Umiejetnosci Kryteria weryfikacji

a) Ttumacz - formutuje cele dydaktyczne w nauczaniu narciarstwa dzieci;
y podstawy




teoriii
metodyki w
procesie
nauczania
narciarstwa
dzieci

klasyfikuje i omawia srodki dydaktyczne stosowane w
procesie nauczania narciarstwa dzieci, w tym: dobor i
przygotowanie sprzetu, miejsce zaje¢, cwiczenia, gry i zabawy
oraz pomoce dydaktyczne;

omawia strukture i specyfike lekcji narciarskich
prowadzonych z dzie¢mi;

omawia dydaktyczne zasady nauczania (Swiadomosci i
aktywnosci, poglagdowosci, dostepnosci, trwatosci,
systematycznosci i indywidualizacji);

opisuje metody nauczania ruchu i formy organizacyjne
prowadzenia zaje¢ stosowane w procesie nauczania
narciarstwa dzieci.

b) Ttumaczy wymienia ruchy ciata w trzech ptaszczyznach;
biologiczne _— . .
wymienia zaangazowane podczas jazdy na nartach grupy
pod§tawy miesniowe;
wysitku
fizycznego omawia zasady rozgrzewki dla dzieci;
podczas jazdy opisuje specyficzne cechy rozwoju psychicznego, fizycznego i
na nartach motorycznego dzieci i mtodziezy na réznych etapach
ontogenezy.
c) Wyjasnia opisuje sposob uzyskania informacji w pracy z dzieémi i
zasady mtodziezg na temat stanu psychofizycznego, potrzeb oraz

diagnozowania,
korekty ioceny

oceny przebiegu procesu nauczania;

opisuje zasady udzielania informacji zwrotnej nt. przebiegu

w procesie ruchu:

nauczania/

uczenia sie wskazuje okolicznosci, w ktérych nalezy dokonac modyfikacji
narciarstwa celéw, metod i Srodkéw w procesie nauczania.

dzieci

d) Wyjasnia omawia zasady dekalogu Miedzynarodowej Federacji

zasady Narciarskiej (FIS);

:ngﬁ:‘icnzenstwa wymienia obiektywne i subiektywne zagrozenia wynikajace z
zdrowiay uprawiania narciarstwa;

podcza)s - ttumaczy zasady etycznego postepowania w realizacji
uprawiania procesu nauczania w narciarstwie powszechnym;

narciarstwa

opisuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zajec
wynikajagce z niewtasciwego prowadzenia zaje¢, w tym
nieodpowiedniego wykorzystania przestrzeni i sprzetu,
stosowania zbyt duzej intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, a
takze niestosowania sie do polecen instruktora;

opisuje zasady bezpiecznego korzystania z wyciggow




narciarskich;

- wymienia najczesciej wystepujace urazy specyficzne dla
narciarstwa;

- opisuje zasady postepowania w razie wypadku na stoku;

- wyjasnia zasady doboru sprzetu i ekwipunku oraz specyfike
ubioru narciarskiego;

- opisuje zakres odpowiedzialnosci prawnej instruktora
narciarstwa.

e) Opisuje
zagadnienia
psychospoteczn
e dotyczace
procesu
nauczania/ucze
niasie

- opisuje sposoby budowania pozytywnych relacji z uczniem
lub w grupie;

- opisuje techniki motywacji w procesie nauczania;

- opisuje sposoby zarzadzania stresem, redukcji leku i strachu u
ucznia;

- opisuje style prowadzenia zaje¢, w tym: autokratyczny,
demokratyczny, liberalny.

Zestaw efektow
uczeniasie:

02. Wykonywanie technik narciarstwa alpejskiego

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a) Demonstr
uje $lizgowe
techniki
narciarskie

- demonstruje wybrang technike z obszaru ewolucji kgtowych;
- demonstruje wybrane techniki z obszaru skretéw rownolegtych.

b) Demonstruje
ciete techniki
narciarskie

- demonstruje wybrang technike skretéw réwnolegtych
cietych

c) Demonstruje
umiejetnosci

- przejezdza trase slalomu giganta (GS) zgodnie z limitem
czasowym,

sportowe - przejezdza trase slalomu (SL) zgodnie z limitem czasowym.
Zestaw efektéw | 03. Planowanie zaje¢ narciarskich z dzie¢mi
uczeniasie:

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a) Rozpozn
aje potrzeby i
mozliwosci
ucznia

- gromadzi informacje na podstawie obserwacji lub wywiadu
przeprowadzonego z uczniem lub jego opiekunem prawnym;

- obserwuje stan przygotowania psychofizycznego uczniow do
zaje¢ i poziom posiadanych przez nich umiejetnosci
narciarskich;




- formutuje diagnoze potrzeb i mozliwosci ucznia na podstawie
zgromadzonych informacji.

b)
Przygotowuje
plan zaje¢
narciarskich

- ustala cele dydaktyczne;
- planuje proces dydaktyczny;

- dobiera formy, metody i $rodki dydaktyczne do ustalonych
celow w oparciu o wiek, mozliwosci psychofizyczne oraz
posiadane umiejetnosci uczestnika;

- przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zajeé, czas
ich trwania, metody nauczania, srodki dydaktyczne, formy
organizacyjne, wiek uczestnikéw i liczebnos$¢ grupy z
zachowaniem obowigzujacej w narciarstwie terminologii.

Zestaw efektow
uczeniasie:

04. Realizowanie zajec narciarskich z dzie¢mi

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

a) Organizu - sprawdza przygotowanie uczestnika do =zajeé¢, w tym

je proces obserwuje stan psychofizyczny, kontroluje sprzet i ubior

nauczania/ uczestnikow;

uczeniasie - przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do
przeprowadzenia zajec.

b) Realizuje wyjasnia cele i zadania zaje¢;

zajecia na stoku

- prowadzi rozgrzewke;

utrzymuje kontakt z grupa (np. wita, zegna, nawiazuje kontakt
wzrokowy, reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku
zrozumienia instrukcji, komunikuje sie werbalnie i
niewerbalnie z uczestnikami);

- egzekwuje zgodne z kodeksem narciarskim ustawienie
uczestnikdw podczas zajec;

ustawia sie wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim
uczestnikom obserwacje prezentowanych <¢wiczen i
styszalnos¢ komunikatow;

- stosuje  zrdéznicowane metody  nauczania, formy
organizacyjne i srodki dydaktyczne, dostosowane do celu
zajec i mozliwosci uczestnika;

- dobiera, opisuje i demonstruje stosowane ¢wiczenia;

- nadzoruje, asekuruje i kontroluje wykonywanie ¢wiczen przez
uczestnikow;

- koryguje postawe ciata i btedne wykonywanie ruchdéw




uczestnikow;

- mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety
stowne, pochwaty;

- demonstruje zgodnga z kodeksem narciarskim postawe i
zachowanie na stoku narciarskim;

- podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

Whioskodawca

Pole obowigzkowe (art. 83 ust. 1 pkt 7).Z listy rozwijanej w formularzu w ZRK nalezy wybraé podmiot
wnioskodawcy.

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa

Minister wtasciwy

Pole obowigzkowe (art. 16 ust. 1). Nalezy wskaza¢ odpowiedniego ministra, ktéry zdaniem
wnioskodawcy jest wtasciwy do rozpatrzenia wniosku i po wtqgczeniu kwalifikacji do ZSK powinien
odpowiadac za kwalifikacje.

Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia
jego waznosci

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). W przypadku kwalifikacji nadawanej na czas okreslony
wskaz, po jakim czasie konieczne jest odnowienie waznosci kwalifikacji oraz okresl warunki, jakie
muszq by¢ spetnione, aby waznos¢ dokumentu zostata przedtuzona.

Certyfikat wazny jest przez 3 lata. Warunkiem przedtuzenia jest odbycie doszkolenia
unifikujacego w wymiarze min. 15 godzin zaje¢ na $niegu i 5 godzin wyktadéw, prowadzonego
przez Instytucje Certyfikujgce kwalifikacje “Nauczanie dzieci narciarstwa alpejskiego ” lub
podmioty przez nie wskazane.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). Np. dyplom, swiadectwo, certyfikat, zaswiadczenie.

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. e). Podaj, o jakie uprawnienia moze sie ubiegac osoba po
uzyskaniu kwalifikacji. Jesli z uzyskaniem kwalifikacji nie wigze sie uzyskanie uprawnien, nalezy
wpisac "Nie dotyczy".

nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt. 7). Kod dziedziny ksztatcenia, o ktérym mowa w przepisach




wydanych na podstawie art. 40 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz.
U.z2012r.poz. 591,z pézn. zm.).

813.A Nauki o sporcie

Kod PKD
Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 7). Kod Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD).

85.51.Z




