Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gdérskiej w terenie lodowcowym

Skrot nazwy

|Instruktor alpinizmu

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zajec ze wspinaczki gérskiej w terenie gérskim lodowcowym na drogach
nieubezpieczonych w warunkach letnich i zimowych. Wspomaga uczestnikdw w procesie
nauczania/uczenia sie, m.in. udzielajac wskazowek i korygujac btedy. W trakcie realizowanych
zaje¢ doskonali poziom sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych uczestnikdw i przekazuje
wiedze na temat sposobdw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Naucza technik
autoratownictwa, wigzania weztéw, zaktadania stanowisk, poruszania sie po lodowcu,
partnerskiego ratownictwa lawinowego, technik ratownictwa szczelinowego. Instruuje
uczestnikéw szkolenia wspinaczkowego w jaki sposéb bezpiecznie poruszad sie na nartach w
terenie wysokogorskim pozatrasowym. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem
wiedzy dotyczacej bezpieczehstwa w gdrach. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie
poruszania sie w terenie lodowcowym i wspinaczkowym i demonstruje nauczane techniki oraz w
warunkach zimowych swobodnie porusza sie na nartach w terenie wysokogdrskim. Osoba
posiadajgca kwalifikacje moze prowadzi¢ i nadzorowac zajecia i szkolenia na kursach
wspinaczkowych w terenie gérskim lodowcowym na drogach nieubezpieczonych w warunkach
letnich i zimowych, jak réwniez naucza¢ wspinaczki w ramach wtasnej dziatalnoSci gospodarcze;
lub jako instruktor w klubach wspinaczkowych. Orientacyjny koszt uzyskania kwalifikacji wynosi
3500 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
850




Grupy oséb, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg mogga by¢ zainteresowani: posiadacze kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zajec
ze wspinaczki gdrskiej”; osoby posiadajgce tytut Instruktora Alpinizmu wydany przez Polski
Zwigzek Alpinizmu. przewodnicy wysokogdscy

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce

Opis
“Planowanie i prowadzenie zajec ze wspinaczki gorskiej” lub tytutu Instruktora Taternictwa
wydany przez Polski Zwigzek Alpinizmu; wyksztatcenie srednie lub Srednie branzowe.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: -
posiadanie od minimum 3 lat: kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki
gérskiej” lub tytutu Instruktora Taternictwa wydany przez Polski Zwigzek Alpinizmu; - petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych; - ubezpieczenie OC na czas weryfikacji; - wyksztatcenie Srednie
lub srednie branzowe - oSwiadczenie o niekaralnosci zgodnie z art. 41 pkt. 3 Ustawy o sporcie z
dn. 25.06.2010 roku; - ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym
niz 16 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystgpieniem do walidacji, zawierajgcego
nastepujgce tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu
poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-
stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢; - wykazu dokonan: *odbycia 30 niepokrywajacych
sie w terenie powyzej granicy lasu wycieczek narciarskich w gérach o charakterze alpejskim o
przewyzszeniu (sumie podejs¢) minimum 1000 metréw w ostatnich pieciu sezonach; *odbycia 10
roznych zjazddw narciarskich w terenie o charakterze alpejskim o trudnosci minimum 3 w skali
Wali-Zyczkowskiego lub analogicznej trudnosci w skali obowigzujacej w danym rejonie; *przejsé
co najmniej 50 drdg nieubezpieczonych w terenie gérskim o dtugosci minimum 4 wyciggéw, na
ktérych kandydat prowadzit co najmniej potowe wyciggéw w tym gtéwne trudnosci,z czego: a.
przynajmniej 25 z podejsciami lub zejsciami w terenie lodowcowym (dwie wyprawy z kalendarza
PZA); b. przynajmniej 15 drdég o charakterze zimowym lub mikstowym (wspinanie w rakach i z
czekanami), w tym co najmniej 5 o trudnosciach minimum V (M5) i prowadzeniu wyciggéw o
trudnosciach co najmniej V (M5); c. wsréd drdg letnich co najmniej 5 o trudno$ciach minimum VI
(6b+) z zastrzezeniem prowadzenia wyciggdw o trudnosciach co najmniej VII (6b+); d.
przynajmniej 15 drég musi mie¢ dtugos¢ nie mniej niz 400 metréw, a 6 drég musi mie¢ dtugosc
nie mniej niz 1000 metréw. Dodatkowo, osoba przystepujaca do weryfikacji, musi wyposazy¢ sie
we wiasnym zakresie w nastepujacy sprzet: narty skitourowe lub freeridowe z wigzaniami typu



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

tour i harszle; foki; buty skitourowe; buty do uprawiania alpinizmu; kije (najlepiej sktadane) z
talerzykami o srednicy przynajmniej 10 cm; raki; czekan turystyczny; kompas; mape
topograficzng terenu, na ktérym bedzie przeprowadzona walidacja w skali nie mniejszej niz 1:25
000; otéwek; plecak z mozliwoscig przypiecia nart; okulary przeciwstoneczne UV; gogle; czotéwke
z zapasowymi bateriami; osobistg apteczke; kask przeznaczony do narciarstwa wysokogdrskiego
lub zjazdowego i alpinizmu; uprzaz wspinaczkowa lub skitourowa; bloczek z blokadg; przyrzad
zaciskowy; dwie Sruby lodowe; karabinki z blokadg zamka (4 szt.) oraz karabinki zwykte (2 szt.);
zestaw petli z tasmy o réznej dtugosci (120 cm x2, 240 cm x2); repsznury o réznych dtugosciach
(150 cm, 300 cm); detektor lawinowy trzyantenowy; topate metalowa; sonde lawinowg (min. 240
cm), czekany wspinaczkowe. Asesor walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do uzycia w trakcie
weryfikacji. Sprzet stuzgcy do asekuracji na drodze nieubezpieczonej (haki, ekspresy, roksy,
friendy, heksy, tricamy, liny, atestowane tasmy wspinaczkowe, Sruby lodowe) jest zapewniany
zgodnie z osobnymi ustaleniami.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi
formami aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje sie, ze w ostatnich 10
latach liczba wspinaczy w Polsce ulegta podwojeniu i wynosi okoto 100 tysiecy oséb
uprawiajgcych podstawowa forme wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Dla
aktywnych i doswiadczonych wspinaczy najwyzszym stopniem rozwoju swoich kompetenc;ji
wspinaczkowych jest wspinaczka w rejonach lodowcowych. Wspinaczka jest uznawana za sport
podwyzszonego ryzyka, gdzie konsekwencje btedu moga by¢ powazne, obarczone nawet
ryzykiem utraty zycia. Dlatego tez wiekszos¢ 0s6b rozpoczynajgcych wspinaczke w tak trudnym i
niebezpiecznym terenie decyduje sie na ukonczenie kursu alpinizmu w terenie lodowcowym. W
zwigzku z tym istnieje realne zapotrzebowanie na instruktoréw, ktérzy beda legitymowali sie
odpowiednimi kwalifikacjami i potrafili przekazywac wiedze adeptom wspinaczki tak aby
uprawiali ten sport bezpiecznie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja “Organizowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gérskiej w terenie
lodowcowym” wykazuje pewne podobienstwo do kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zajec
ze wspinaczki gérskiej”. Osoba posiadajgca kwalifikacje “Organizowanie i prowadzenie zajec ze
wspinaczki gérskiej w terenie lodowcowym” inaczej niz osoba posiadajaca kwalifikacje
“Planowanie i prowadzenie zajec ze wspinaczki gérskiej” jest gotowa do prowadzenia zaje¢ w
terenie alpejskim o charakterze lodowcowym. Kwalifikacja “Organizowanie i prowadzenie zajec
ze wspinaczki gérskiej w terenie lodowcowym” posiada wspdlne efekty uczenia sie z
kwalifikacja “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogdrskiego”. Sg to:
Demonstruje techniki narciarskie na przygotowanym stoku i w terenie oraz Porusza sie w
terenie Snieznym z uzyciem nart. Kwalifikacja “Organizowanie i prowadzenie zaje¢ ze
wspinaczki gérskiej w terenie lodowcowym” wykazuje pewne podobienstwo do kwalifikacji
“Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogérskiego” i “Planowanie i prowadzenie
zajec z turystyki wysokogdrskiej”. Kwalifikacje wykazuja réznice w obszarze umiejetnosci
wspinaczkowych.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektédw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego



Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ i nadzorowad zajecia i szkolenia na kursach
wspinaczkowych w terenie alpejskim o charakterze lodowcowym na drogach nieubezpieczonych
w warunkach letnich i zimowych; - naucza¢ wspinaczki gérskiej w terenie lodowcowym w ramach
wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub jako instruktor w klubach wspinaczkowych. Posiadacz
kwalifikacji moze réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i alpinizmu.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotdw przeprowadzajacych walidacje*

1 Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych metod: -
analiza dowodoéw i deklaracji; - rozmowa z komisjg (wywiad swobodny); - obserwacja w
warunkach symulowanych lub rzeczywistych. 1.2 Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie
z minimum 3 0séb. Kazdy z cztonkéw komisji walidacyjnej musi spetnia¢ nastepujgce wymagania:
- posiada co najmniej tytut Instruktora Alpinizmu Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje
“Organizowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gorskiej w terenie lodowcowym”; -
przeprowadzit minimum 180 dni szkoleniowych ze wspinaczki gdrskiej, w tym szkolenia ze
wspinaczki gérskiej w terenie lodowcowym; - posiada umiejetnosci zwigzane z
egzaminowaniem/ocenianiem poswiadczone odpowiednimi dokumentami np. zaswiadczenia,
oswiadczenia, umowy o prace, kontrakty. 1.3 Sposéb organizacji walidacji i warunki materialne
Za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych lub rzeczywistych potgczonych z rozmowg z
komisja (wywiadem swobodnym) przeprowadzonych w warunkach zimowych w terenie gérskim o
charakterze alpejskim na lodowcu potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych
we wszystkich zestawach. Sprzet stuzgcy do asekuracji na drodze nieubezpieczonej (haki,
ekspresy, roksy, friendy, heksy, tricamy, liny, atestowane tasmy wspinaczkowe, sruby lodowe)
jest zapewniany zgodnie z osobnymi ustaleniami. Identyfikowanie i dokumentowanie Nie okresla

sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
6 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektdw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zajec ze wspinaczki gérskiej w terenie gérskim lodowcowym na drogach
nieubezpieczonych w warunkach letnich i zimowych. Wspomaga uczestnikdw w procesie
nauczania/uczenia sie, m.in. udzielajgc wskazoéwek i korygujac btedy. W trakcie realizowanych
zajec¢ doskonali poziom sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych uczestnikéw i przekazuje
wiedze na temat sposobdw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Naucza technik
autoratownictwa, wigzania weztéw, zaktadania stanowisk, poruszania sie po lodowcu,
partnerskiego ratownictwa lawinowego, technik ratownictwa szczelinowego. Instruuje
uczestnikéw szkolenia wspinaczkowego w jaki sposéb bezpiecznie poruszad sie na nartach w
terenie wysokogdrskim pozatrasowym. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem
wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w gérach. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie
poruszania sie w terenie lodowcowym i wspinaczkowym i demonstruje nauczane techniki oraz w
warunkach zimowych swobodnie porusza sie na nartach w terenie wysokogérskim.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*


http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

1

Nazwa zestawu*

Planowanie i realizowanie wycieczki w terenie alpejskim o charakterze lodowcowym

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
800

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Planuje trase

Kryteria weryfikacji*

- omawia rejony wspinaczkowe w Alpach; - korzysta z map turystycznych i topograficznych
oraz kompasu wyznaczajgc azymuty; - planuje trase z wykorzystaniem odbiornika GPS; -
oblicza czas wycieczki, znajduje punkty krytyczne, okresla nastromienie, miejsca szczeg6lnie
niebezpieczne, mozliwe obejscia; - dobiera sprzet, wyposazenie i ubiér do planowanej trasy; -
wyznacza alternatywne trasy podejscia i zejscia.

Efekt uczenia sie

b) Pokonuje wielowyciggowa, nieubezpieczong droge wspinaczkowg o trudnosci V w
warunkach zimowych w terenie lodowcowym

Kryteria weryfikacji*

- wybiera droge podejscia pod sciane; - przygotowuje dopasowuje i zaktada sprzet osobisty
(uprzaz, kask, raki i czekany); - ocenia droge do pokonania i warunki na niej; - dobiera i
zaktada sprzet do asekuracji dostosowany do drogi wspinaczkowej do pokonania; -
przywigzuje sie do liny; - sprawdza prawidtowos¢ zatozenia sprzetu asekuracyjnego u
partnera ; - pokonuje samodzielnie bez odpadniecia droge wspinaczkowg, prawidtowo
zaktadajgc asekuracje oraz prowadzgc dwutorowo line; - buduje prawidtowe stanowiska
asekuracyjne; - asekuruje z gérnego stanowiska wspinajgcego sie partnera; - prawidtowo
przeprowadza zmiane prowadzacego; - asekuruje wspinajgcego sie partnera z dolnego
stanowiska.

Efekt uczenia sie

¢) pokonuje wielowyciggowa nieubezpieczong droge wspinaczkowg w lodzie o trudnos$ciach
WI5 lub nachyleniu lodospadu 80st

Kryteria weryfikacji*



- wybiera droge podejscia pod sciane; - przygotowuje dopasowuje i zaktada sprzet osobisty
(uprzaz, kask, raki i czekany); - ocenia droge do pokonania i warunki na niej; - dobiera i
zaktada sprzet do asekuracji dostosowany do drogi wspinaczkowej do pokonania; -
przywigzuje sie do liny; - sprawdza prawidtowos¢ zatozenia sprzetu asekuracyjnego u
partnera ; - pokonuje samodzielnie bez odpadniecia droge lodowg, prawidtowo zaktadajgc
asekuracje oraz prowadzac dwutorowo line; - stosuje pozycje typu tréjkat (matpi zwis) w
czasie wspinania sie w lodzie; - buduje prawidtowe stanowiska asekuracyjne; - asekuruje z
gérnego stanowiska wspinajgcego sie partnera; - prawidtowo przeprowadza zmiane
prowadzacego; - asekuruje wspinajgcego sie partnera z dolnego stanowiska.

Efekt uczenia sie
d) Demonstruje techniki autoratownictwa szczelinowego

Kryteria weryfikacji*

- wyhamowuje upadek cztonka zespotu do szczeliny i buduje stanowisko z uzyciem czekana
lub plecaka lub srub lodowych lub kijkédw lub nart; - buduje system flaszencug; - wycigga
partnera ze szczeliny z przepuszczeniem weztdw przez system flaszencug; - samodzielnie
wychodzi ze szczeliny z wykorzystaniem weztdw prusik, systemu garda i przyrzadéw
zaciskowych.

Efekt uczenia sie
d) Porusza sie po lodowcu

Kryteria weryfikacji*

- zaktada uprzaz i sprzet do autoratownictwa lodowcowego; - tworzy zespét, w tym
prawidtowo przywigzuje sie do liny uwzgledniajac specyfike poruszania sie po lodowcu; -
ustawia zespét wzgledem dostrzezonych szczelin; - przyjmuje postawe umozliwiajaca reakcje
na ewentualne wpadniecie cztonka zespotu do szczeliny; - podejmuje decyzje o uzyciu
sprzetu zimowego w zaleznosci od warunkdw terenowych; - porusza sie w rakach; - uzywa
czekana; - demonstruje techniki wyhamowywania upadkéw z uzyciem czekana, kijkdw i bez
zadnego sprzetu.

Efekt uczenia sie
e) Demonstruje techniki narciarskie na przygotowanym stoku i w terenie

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike skretu NW; - demonstruje technike skretu réwnolegtego cietego; -
demonstruje technike skretu z ptugu; - demonstruje technike skretu stop; - demonstruje
technike sSmigu; - demonstruje jazde terenowa w réznych warunkach sniegowo-terenowych z
plecakiem z wyposazeniem skialpinistycznym, w tym obejmujacym: raki, czekan, lawinowe
abc, apteczka pierwszej pomocy.

Efekt uczenia sie
f) Porusza sie w terenie Snieznym z uzyciem nart

Kryteria weryfikacji*



- zaktada slad podejsciowy z uwzglednieniem stopnia nachylenia stoku, w tym wyznacza
miejsce zakosu (skretu), warunkéw Sniegowych i wymaganego sprzetu; - zjezdza na nartach z
przyklejonymi fokami lub bez w zaleznosci od zastanych warunkéw.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Organizowanie i realizowanie zaje¢ z technik lodowcowych

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Organizuje zajecia

Kryteria weryfikacji*

- ocenia stan psychofizyczny uczestnikéw zaje¢; - przygotowuje sprzet do prowadzenia zajec,
w tym sprzet osobisty instruktora oraz sprawdza jego stan techniczny i kompletnos¢; -
dokonuje podziatu uczestnikdédw na zespoty; - dobiera sprzet dla uczestnikéw zajec.

Efekt uczenia sie
b) Prowadzi zajecia

Kryteria weryfikacji*

- omawia temat i cel zaje¢ z uczestnikami; - omawia zasady bezpiecznego poruszania sie w
terenie gérskim; - utrzymuje kontakt z grupa (np. wita sie, zegna, nawigzuje kontakt
wzrokowy, reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji,
komunikuje sie z uczestnikami z zachowaniem obowigzujgcej terminologii); - egzekwuje
prawidtowe ustawienie i poruszanie sie uczestnikéw podczas zaje¢; - ustawia sie wzgledem
grupy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa swojego i uczestnikéw; - naucza technik
hamowania czekanem; - naucza technik autoratownictwa szczelinowego; - naucza poruszania
sie po lodowcu w tym przekraczania szczelin; - naucza zasad wigzania sie na lodowcu; -
naucza technik budowy stanowisk na lodowcu; - dobiera, opisuje i demonstruje stosowane
¢wiczenia; - nadzoruje i kontroluje wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikéw, w tym koryguje
btedy techniczne; - mobilizuje uczestnikdw, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty; -
reaguje w sytuacjach niebezpiecznych; - podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.



Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji



Whnioskodawca*

[Polski Zwiazek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

|Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest: - przedstawienie zaswiadczenia o
ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 16 godzin, nie
wczesniej niz 3 lata przed przystgpieniem do recertyfikacji, zawierajgcego nastepujace tematy:
ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola
czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci
podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce
piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i
odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i
kregostupa; - przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazah do
uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢; - przedstawienie wykazu potwierdzajgcego przejscie
przynajmniej 20 drég nieubezpieczonych wielowyciggowych o dtugosci minimum 250 metréow w
tym minimum 5 w warunkach zimowych. Drogi pokonane w warunkach letnich maja miec
trudnos$¢ minimum V, a w warunkach zimowych minimum V.

Nazwa dokumentu potwierdzajagcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

Potwierdzenie przelewu za ztozenie wniosku o rejestracje kwalifikacji
Statut Polskiego Zwigzku Alpinizmu

ZRK_FKU_Instruktor alpinizmu

ZRK_FKU_Instruktor alpinizmu

ZRK_FKU_Instruktor alpinizmu

Uu b WN -

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*



Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Alpinizmu

Siedziba i adres: Mokotowska 24 lok. 62, 00-561 Warszawa
NIP: 5272139619

REGON: 000774724

Numer KRS: 0000097455

Reprezentacja: Marek Wierzbowski, Piotr Pustelnik

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marek.wierzbowski@pza.org.pl




