Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

|Asystent Zdrowienia

Skrot nazwy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
3

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajaca kwalifikacje Asystenta Zdrowienia jest przygotowana do wspierania oséb po
kryzysach psychicznych szczegdlnie w zakresie motywowania do powrotu do aktywnosci
spotecznej i zawodowej. Asystent Zdrowienia wykorzystuje wtasne doswiadczenia przezytego
kryzysu psychicznego, zeby wspierac inne osoby chorujace psychicznie oraz wnosi¢
perspektywe osoby chorujacej do zespotéw terapeutycznych. Do podstawowych zadan
zawodowych Asystenta Zdrowienia nalezy: a) wspieranie osoby po kryzysach psychicznych w
dazeniu do samodzielnosci zyciowej, b) motywowanie osoby po kryzysach psychicznych do
aktywnosci spotecznej i zawodowej, c) posiadanie i wykorzystanie wiedzy w zakresie dziatan
pomocowych i rehabilitacyjnych w zakresie zdrowia psychicznego, d) utrzymywanie scistego
kontaktu z personelem organizacji zajmujacych sie zdrowiem psychicznym, pomocg spoteczng i
edukacja w zakresie zdrowia psychicznego, e) Swiadczenie ustug doradczych w zakresie
radzenia sobie z réznymi zjawiskami psychicznymi oraz udzielanie informacji na temat
podstawowych aspektédw zaburzen psychicznych, prowadzenie dziatah psychoedukacyjnych, f)
petnienie roli petnomocnika/rzecznika 0séb dotknietych choroba, udzielanie informacji na temat
dziatania grup pomocowych, funkcjonowania szpitali, praw pacjenta itp., g) znajomos¢
problematyki funkcjonowania rodziny w kontekscie 0séb z zaburzeniami psychicznymi i
pokazywanie mozliwosci szukania wsparcia dla oséb bliskich, ujawnianie wtasnych doswiadczen
kontaktu z rodzing w kontekscie kryzysu psychicznego. h) Dzielenie sie indywidualnymi
wnioskami ptyngcymi z osobistego doswiadczenia kryzysu psychicznego z zespotami
terapeutycznymi w celu udzielania lepszej jakosci ustug i planowania interwencji
terapeutycznych. Orientacyjny kosz uzyskania dokumentu potwierdzajgcego otrzymanie danej
kwalifikacji 1000 zt.




Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
720

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja adresowania jest do 0séb, ktére majg za sobg doswiadczenie kryzysu psychicznego
(np. psychozy, schizofrenii, zaburzen nastroju) i uczestniczyty w psychoterapii wtasnej, a w
czasie zdobywania kwalifikacji s3 w remisji objawowej. Szczegélnie zainteresowane uzyskaniem
kwalifikacji mogg by¢ osoby zwigzane z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie
zdrowiem psychicznym, osoby prowadzgce grupy samopomocowe lub grupy wsparcia, personel
zatrudniony w placéwkach zwigzanych z pomocg spoteczng lub zdrowiem.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
3 poziom PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu psychoterapii (w nurcie akceptowanym przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne), ktéra jest niezbedna do petnienia roli Asystenta Zdrowienia,
wymiarze co najmniej 40 godzin. Psychoterapia ma celu przepracowanie osobistych
doswiadczen kryzysu psychicznego, rozwéj osobisty i budowanie Swiadomosci wtasnych
zasobdw w kontekscie pracy z innymi. Akceptowane bedg zaswiadczenia: o odbyciu
psychoterapii grupowej lub indywidualnej lub treningu interpersonalnego w wymiarze co
najmniej 40 godzin. W sytuacjach watpliwych dodatkowo zaswiadczenie lekarza psychiatry lub
lekarza rodzinnego o pozostawaniu w remisji objawowe;j.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Kwalifikacja Asystenta Zdrowienia jest odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie szeroko pojetej
ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. Od lat wzrasta populacja oséb doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych, a co za tym idzie wzrasta koniecznos¢ korzystania z réznych form
leczenia (ambulatoryjnego, srodowiskowego, dziennego), jednak nie przyrasta liczba
specjalistéw wyszkolonych w udzielaniu wsparcia osobom chorujgcym. Powotanie kwalifikacji
Asystenta Zdrowienia jest spdjne z zatozeniami ruchu deinstytucjonalizacji opieki
psychiatrycznej, czyli przesunieciem akcentu z leczenia w duzych szpitalach w kierunku opieki
Srodowiskowej i zmiang paradygmatu w leczeniu psychiatrycznym od orientacji na chorobe do
orientacji na zdrowienie. Potrzeba zatrudnienia Asystenta Zdrowienia w placéwkach zajmujacych
sie zdrowiem psychicznym znajduje odzwierciedlenie w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w
sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. Asystent Zdrowienia moze
stanowi¢ nieocenione wsparcie dla 0séb, ktére po raz pierwszy doswiadczajg kryzysu
psychicznego, poniewaz sam stanowi dowdd, Zze satysfakcjonujgce zycie z powazng chorobg
psychiczng jest mozliwe. Juz w 2005 roku WHO ogtosito, iz aktywny udziat oséb z
doswiadczeniami psychiatrycznymi i ich rodzin podnosi jakos¢ opieki psychiatrycznej. Osoba z
tymi kwalifikacjami daje pozytywny przyktad osobie chorujgcej, a wykorzystujgc
ustrukturyzowang wiedze na temat przebiegu kryzysu wspiera personel terapeutyczny w
tworzeniu plandw interwencji dla odbiorcéw ustug. Wprowadzenie do ZSK kwalifikacji pozwoli na
rzetelng ocene umiejetnosci oraz kompetencji Asystentéw Zdrowienia i zachowanie wysokiej




jakosci swiadczonych ustug.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Brak kwalifikacji i zblizonym charakterze.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajaca kwalifikacje Asystenta Zdrowienia moze znalez¢ zatrudnienie w placéwkach
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym tj: szpitale psychiatryczne, psychiatryczne oddziaty
dzienne, zespoty leczenia Srodowiskowego, srodowiskowe centra zdrowia psychicznego,
srodowiskowe domy samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy spotecznej,
specjalistyczne ustugi opiekuncze, osrodki opiekuncze fundacje i stowarzyszenia pracujgce na
rzecz 0séb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, placéwki zajmujace sie edukacjg w zakresie
zdrowia psychicznego i inne. Osoba moze réwniez podjgc sie pracy indywidualnej zwigzanej ze
wspieraniem 0s6b doswiadczajgcych zaburzen psychicznych w Srodowisku domowym.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Na etapie weryfikacji dla niniejszej kwalifikacji dopuszcza sie nastepujace metody: a)
Prezentacje samodzielnie opracowanego materiatu dotyczacego wiasnych doswiadczen kryzysu
psychicznego na formularzu dostarczonym przez instytucje certyfikujgcg pod nazwg "Portfolio".
Przedstawione portfolio bedzie oceniane pod katem nastepujacych kryteriéw: wyciggania
wnioskOw na podstawie wtasnych doswiadczen z przebytego kryzysu psychicznego; znajomosci
terminologii zwigzanej ze zdrowiem psychicznym; prezentacji osobistych umiejetnosci i
kompetencji; umiejetnosci opracowania planéw kryzysowych. b) Analize deklaracji osoby, ktéra
przystapita do walidacji poprzez wglad w: zaswiadczenia, certyfikaty rekomendacje, CV, c)
Rozmowe na temat dostarczonych przez kandydata dokumentdéw. 2. Weryfikacje efektow
uczenia sie przeprowadza komisja sktadajaca sie z min. 2 oséb. Cztonkowie komisji majg
wyksztatcenie wyzsze i doswiadczenia zawodowe w obszarze wspierania 0séb z
doswiadczeniami kryzyséw psychicznych (pielegniarka psychiatryczna, lekarz, psycholog,
psychoterapeuta, pedagog, pracownik socjalny, terapeuta i inne) w wymiarze co najmniej 5 lat.
3) Nie okresla sie wymagan odnosnie warunkéw przeprowadzania weryfikacji. 4) Nie okre$la sie
wymogow dla etapu identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
Nie dotyczy.

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje Asystenta Zdrowienia jest przygotowana do wspomagania 0séb z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego w placéwkach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Potrafi: motywowac do aktywnosci spotecznej,dostarcza¢ wiedze personelowi medycznemu
opartg na doswiadczeniu choroby, wspomagad zespdt w tworzeniu plandw terapeutycznych
skierowanych na potrzeby odbiorcy swiadczen, edukowad i przetamywac stereotypy na temat
zaburzen psychicznych funkcjonujacych w spoteczenstwie. Posiada kompetencje spoteczne,
ktdre potrafi elastycznie wykorzysta¢ w pracy z osobg po kryzysie oraz wspoétpracownikami.
Kluczowym elementem jej dziatan jest umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy ptyngcej z wtasnych
doswiadczen przebytej choroby. W swojej pracy wykorzystuje wiedze na temat zaburzen
psychicznych i czesciowo na temat sposobéw radzenia sobie z kryzysem.




Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*

Postugiwanie sie wiedzg na temat zdrowia, rozwoju, odpornosci psychicznej oraz zaburzen
psychicznych , reflektowanie wtasnych doswiadczen kryzysu psychicznego.

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
140

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Postuguje sie wiedzg na temat zdrowia, zdrowienia i choroby

Kryteria weryfikacji*
Omawia definicje zdrowia, odpornosci psychicznej, zdrowienia, wellness. Omawia definicje
choroby i zaburzen psychicznych, rozpoznaje objawy chorobowe. Zna definicje trialogu,
otwartego dialogu, stygmatyzacji .

Efekt uczenia sie

Potrafi korzysta¢ z wiedzy ptynacej z wtasnych doswiadczen zwigzanych z przezyciem
kryzysu psychicznego.

Kryteria weryfikacji*
Potrafi sformutowad osobiste strategie stuzacych poprawie zdrowia psychicznego oraz
poprawie relacji z rodzing i siecig spoteczna. Potrafili w sposdb spojny, zrozumiaty i
ustrukturyzowany opowiada¢ o swoich do$wiadczeniach oraz je spisywac. Potrafi poddac
refleksji wtasna historie chorowania i zdrowienia, uswiadamia sobie mysli i zachowania
ZWigzane z przezyciami w czasie choroby psychiczne;j.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Organizowanie pracy z osobg po kryzysach psychicznych i wspotpraca z zespotami
terapeutycznymi

Poziom PRK*



Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Komunikuje sie z osobg z kryzysie, cztonkami rodziny oraz personelem terapeutycznym

Kryteria weryfikacji*
Zbiera informacje od osoby doswiadczonej kryzysem i jej rodziny w formie wywiadu. Omawia
sposéb dzielenia sie wtasnymi doswiadczeniami z osobg w kryzysie. Omawia sposoby
komunikacji z personelem terapeutycznym. Dzieli sie swoimi przezyciami i spostrzezeniami
w sposéb zrozumiaty. Na podstawie zebranych informacji potrafi udzieli¢ informacji zwrotnej
zespotowi terapeutycznemu.

Efekt uczenia sie
Motywuje osobe doswiadczajacg kryzysu psychicznego do podejmowania rél spotecznych i
zawodowych

Kryteria weryfikacji*
Omawia metody aktywizacji osoby w kryzysie. Dokonuje analizy czynnikéw utatwiajacych i
utrudniajgcych aktywizacje. Opisuje scenariusz zaje¢ aktywizacyjnych dla grupy odbiorcéw.
Wymienia zasady bezpiecznego udziatu w grupowych formach aktywizacji.

Efekt uczenia sie
Udziela wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

Kryteria weryfikacji*
Omauwia jak udzieli¢ wsparcia informacyjnego na temat dostepnych form pomocy w kryzysie.
Omawia potrzeby i oczekiwania innych oséb dotknietych chorobg, objasnia i dzieli sie wiedza
o metodach i zachowaniach, ktére byty pomocne w procesie zdrowienia. Potrafili poddac
refleksji wtasny styl wspiera innych. Omawia proces budowania planéw kryzysowych dla
osoby chorujacej.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Nabywanie doswiadczen praktycznych w pracy z osobg z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego




Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
480

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w bezposredniej pracy z osobg w kryzysie
psychicznym, siecig wsparcia i zespotem terapeutycznym

Kryteria weryfikacji*
a) omawia role i zadania Asystenta Zdrowienia w placéwce zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym b) omawia sposoby wspdtpracy formalnej i nieformalnej z podmiotami
udzielajgcymi wsparcia osobom z do$wiadczeniem choroby/zburzenh psychicznych c)
wspoétpracuje ze specjalistami udzielajgcymi wsparcia osobom z doswiadczeniem
choroby/zburzen psychicznych d) potrafi w sposéb przystepny przekaza¢ osobie chorujacej
wiedze na temat objawdw, ktérych moze doswiadczac e) zna zasady udzielania
empatycznego wsparcia

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego "Leonardo"

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Zdrowia

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Wazny na piec lat. Warunkiem przedtuzenia kwalifikacji jest przedstawienie zaswiadczenia
potwierdzajacego prowadzenie dziatalnosci w roli Asystenta Zdrowienia w minimalnym wymiarze
100 godzin w ciggu roku.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy.

Kod dziedziny ksztatcenia*
72 - Ochrona zdrowia




Kod PKD*
86.90.E - Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana

Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
Potwierdzenie dokonania ptatnosci
Statut Fundacji "Leonardo”
ZRK_FKU_Asystent Zdrowienia
ZRK_FKU_Asystent Zdrowienia

A wWwN =

O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego "Leonardo"
Siedziba i adres: osiedle Mtodosci 8, 31-908 Krakéw
NIP: 6792742498

REGON: 356584130

Numer KRS: 0000137128

Reprezentacja: Sonia Kaczmarczyk

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: sonia.kzmzk@gmail.com




