Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Prowadzenie psychoterapii Gestalt

Skrot nazwy

|Psychoterapeuta Gestalt

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
7

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Psychoterapeuta Gestalt posiada podstawowe kompetencje- ktérymi dysponuje kazdy
psychoterapeuta, niezaleznie od modalnosci, kompetencje specyficzne- zwigzane z okreslong
modalnoscia (tutaj psychoterapia Gestalt) oraz kompetencje specjalistyczne - wymagane w pracy
w szczegdlnym miejscu lub ze szczegdlng grupg oséb. Kompetencje podstawowe dotycza
nastepujgcych kwestii: a) wiedzy z obszaru psychopatologii, psychologii rozwojowej i osobowosci,
znajomosci obowigzujacych klasyfikacji diagnostycznych (ICD, DSM), najnowszych badan
naukowych w obszarze psychoterapii i neuronauki, b) znajomosci i przestrzegania kodeksu etyki
zawodowej towarzystwa psychoterapeutycznego, w ktérym jest zrzeszony, c) Swiadomosci tego,
jak poglady, system przekonan, wartosci, potrzeby i ograniczenia osobiste wptywajg na jego
prace, w zwigzku z czym jest zobowigzany do poszerzania samoswiadomosci w ramach
psychoterapii i superwizji, d) podlegania ustawicznemu ksztatceniu w obszarze psychoterapii, €)
dbania o dobro klienta i o to, aby jego praktyka zawodowa byta profesjonalna, autonomiczna i
przejrzysta. Kompetencje specyficzne: P.G. zna nastepujgce pojecia i koncepcje: a) Swiadomos¢;
fenomenologia i egzystencjalizm: ich filozoficzne korzenie i konsekwencje w praktyce klinicznej,
b) teoria pola, holizm i paradoksalna teoria zmiany, c) perspektywa dotyczaca teraz, tutaj i
nastepnego momentu, d) gestaltowska teoria self - jako funkcji wytaniajacej sie na granicy
kontaktowej, e) dynamika figura/tto, f) doswiadczenie jako sekwencja faz kontaktu: od
pobudzenia, poprzez zapoznanie sie z nowoscig, az do asymilacji doSwiadczenia i rozwoju, i) style
bycia w kontakcie, zaburzenia funkcji: id, osobowosci i ego j) zjawiska przeniesienia i
przeciwprzeniesienia vs trwate tematy relacyjne (ERT): P.G. jest ich Swiadomy, potrafi je
rozpoznac oraz wspiera¢ nowo$¢ wystepujacg w biezacym spotkaniu. P.G. potrafi: a) by¢
Swiadomy swoich uczu¢, mysli, reakcji zwigzanych z klientem - rozumie co sie z nim dzieje, jakie




pozycje i role sa mu przypisane w wytaniajgcym sie polu; b) wspiera¢ kontakt poprzez zwracanie
uwagi na id sytuacyjne; c) dostrajac sie do afektywnych stanéw klienta; d) rozpoznawac i
nazywac wrazenia zmystowe, uczucia i emocje, wyraza¢ je w adekwatny sposéb, ze specyficzng
intencjonalnoscia i w specyficznych celach; e) korzystac z tego procesu w celu wspierania
intencjonalnosci kontaktu klienta; f) utrzymywac kontakt poprzez podtrzymywanie niepewnosci i
mobilizowanie energii; g) wspiera¢ wspdlne budowanie figur w kontakcie; h) rozpoznawac jakos¢
kontaktu (kryteria estetyczne) i dostosowywac swojg obecnos¢, spostrzezenia i dziatania do
wspierania kontaktu; i) wspiera¢ intencjonalnos¢ kontaktu poprzez twércze, opracowane na
uzytek klienta, eksperymenty; j) wspiera¢ petnie kontaktu i pozostawa¢ w niej; k) wspierac
asymilacje nowosci i tworzy¢ narracyjng mozliwos¢ opowiadania o doSwiadczeniach, zmianach i
rozwoju, 1) rezygnowac z doswiadczen znajdujgcych sie w tle, zachowujac przy tym ich
dostepnos¢ na rzecz dalszego wspierania kontaktu, t) nadawac znaczenie wydarzeniom
relacyjnym w Swietle sekwencji kontaktowej zwigzanej z sesja i z catym procesem terapii; m)
krytycznie myslec o zjawiskach zwigzanych z kontaktem i o relacji terapeutycznej; n) rozmawiac
o tych zjawiskach z kims trzecim (kolega, superwizorem). Kompetencje specjalistyczne: P.G.
nabywa w trakcie praktyki klinicznej, pracujgc w okreslonych miejscach, z okreslong grupa ludzi
oraz podczas specjalistycznych szkolen i samoksztatcenia. Orientacyjny koszt uzyskania
dokumentu: 1500,00 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
2120

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

1. osoby ktére ukonczyty szkolenia lub studia podyplomowe z pomocy psychologicznej 2.
absolwenci studiéw magisterskich z psychologii 3. absolwenci studiéw medycznych 4.
absolwenci studiéw magisterskich na kierunkach humanistycznych, przyrodniczych i
spotecznych 5. absolwenci studiéw magisterskich na innych kierunkach z indywidualng Sciezka
edukacji 6. Specjalisci terapii uzaleznien 7. Psychoterapeuci innych modalnosci ( poszerzania
kwalifikacji)

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
kwalifikacja petna z poziomem 7 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Sciezka pierwsza 1. dyplom studiéw magisterskich (jeéli inne niz psychologia, za$wiadczenie o
zaliczeniu kursu psychologii w zakresie psychologii rozwojowej, psychologii
klinicznej/psychopatologii i psychologii osobowosci - minimum 90 godzin dydaktycznych ) 2.
zaswiadczenie o niekaralnosci 3. dyplom ukonczenia 4-letniego szkolenia w psychoterapii



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

Gestalt, spetniajgcego nastepujace standardy - kurs prowadzony przez osrodek szkoleniowy
istniejacy minimum 4 lata, dziatajgcy na prawie o stowarzyszeniach, lub ustawie o dziatalnosci
gospodarczej. - kurs prowadzony przez minimum 4 psychoterapeutéw z 10-letnim
doswiadczeniem w prowadzeniu psychoterapii, posiadajacych potwierdzenie kwalifikacji w
towarzystwach zrzeszajacych psychoterapeutéw Gestalt, krajowych i miedzynarodowych -
program szkolenia sktada sie z minimum 1450 godzin: w tym 600 godzin teorii i metodologii
psychoterapii Gestalt, prowadzonej w sposéb empiryczny 150 godzin superwizji u superwizora
posiadajgcego 8 letnie doswiadczenie w prowadzeniu psychoterapii Gestalt lub posiadajgcego
tytut superwizora Gestalt nadany przez stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw Gestalt
polskie lub miedzynarodowe 450 godzin praktyki pracy psychoterapeutycznej pod superwizjg
(bezposredni kontakt w relacji psychoterapeuta-pacjent/klient) z réznymi kategoriami
pacjentéw(indywidualna, terapia grupowa, terapia par, terapia rodzin) 250 godzin osobistego
doswiadczenia terapeutycznego , w tym minimum 100 godzin w formie psychoterapii
indywidualnej, u psychoterapeuty posiadajacego potwierdzone kwalifikacje i minimum 5 lat
doswiadczenia w samodzielnym prowadzeniu psychoterapii Gestalt 50 godzin dodatkowego
udziatu w szkoleniach, konferencjach, seminariach lub wyktadach na temat teorii lub praktyki
psychoterapii Gestalt. Prowadzacy szkolenie/wyktad/seminarium/warsztat powinien mie¢
potwierdzone kwalifikacje w prowadzeniu psychoterapii Gestalt i minimum 5 lat doswiadczenia
zawodowego. szkolenie zakonczone egzaminem koncowym ( teoretycznym i praktycznym )
przeprowadzonym przez egzaminatora zewnetrznego - psychoterapeute Gestalt 4. Przynaleznos¢
do stowarzyszenia Gestalt polskiego lub miedzynarodowego 5. Pisemna rekomendacja
superwizora Gestalt ( minimum 10 lat doswiadczenia w prowadzeniu psychoterapii )
nadzorujacego prace psychoterapeutyczng Sciezka druga - Grandparenting 1) Dyplom magistra
2) Ukonczone szkolenie w podejsciu Gestalt w zakresie minimalnym 600 godzin 3) Praktyka w
pracy - psychoterapeuta Gestalt 10 lat z udokumentowana superwizjg 4) Udokumentowanie
doskonalenia i dorobku zawodowego z 10 lat od zakonhczenia szkolenia 5) Rekomendacja
Superwizora 6) 250 godzin psychoterapii wtasnej ( 100 godzin indywidualnej i 150 godzin
grupowej ) 7) Przynaleznos¢ do stowarzyszenia Gestalt polskiego lub miedzynarodowego 8)
Egzamin - teoretyczny i praktyczny z obszaru Psychoterapii Gestalt wedtug standardéw EAGT,
potwierdzajacy umiejetnosci podstawowe i specjalne

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

zapotrzebowanie na psychoterapie Gestalt: - Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania w
2016 roku wymienione byty na trzecim miejscu listy choréb o najwiekszym znaczeniu
epidemiologicznym w Europie. Sg jednym z czynnikdéw przynoszacych najwieksze straty zaréwno
gospodarcze, jak i spoteczne. Dane te dotyczg Europy jak i poszczegdlnych krajéw UE. Dodac
nalezy, ze prognozy na kolejne 10-20 lat przewidujg, iz ta wtasnie grupa zaburzen bedzie drugim
po nowotworach najbardziej kosztotwdérczym problemem zdrowotnym w Europie. Wedtug danych
WHO 27% mieszkahncow Europy w wieku 18- 65 lat (okoto 83 min ludzi), przynajmniej raz w roku
ma objawy ztego stanu zdrowia psychicznego. Ponadto duza grupa oséb powyzej 65 roku zycia
jest narazona na ryzyko albo cierpi na depresje lub zaburzenia lekowe w zwigzku z samotnoscia
i/lub ztym stanem zdrowia. Wedtug badania ,EZOP -Polska”, przeprowadzonego w 2012 r. na
probie 10 tys. 0séb, u 23,4% badanych rozpoznano co najmniej jedno z zaburzen psychicznych,
25% 0s6b cierpiato na wiecej niz jedno zaburzenie, a co dwudziesta pigta osoba na trzy i wiecej. -
Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia zachowania i zaburzenia nastroju, w tym depresja, coraz
czestsza w Polsce i krajach UE, to znaczacy problem spoteczny. W Polsce z depresja i dystymia
boryka sie okoto 1,5 mIn 0sdb. - Zaburzenia psychiczne, w tym depresja, sg powaznym
czynnikiem ryzyka samobdjstw. Wedtug danych policyjnych, w 2015 roku odnotowano 9973
zamachdw samobdjczych, z ktérych 5688 zakonczyto sie Smiercia. Badanie EZOP pokazuje, ze




0,7% Polakéw w wieku produkcyjnym ma za sobg zdarzenie spetniajace kryteria préby
samobdjczej. Koszty spoteczne i ekonomiczne zaburzenh psychicznych sg znaczace. Z szacunkéw
ekspertéw WHO, UE i OECD (Organizationfor Economic Co-operation and Development) wynika,
ze tgczny ich koszt w Polsce to 3-4% PKB, co w 2015 roku wynosito od 54 do 72 min zt. Wedtug
danych ZUS w latach 2011-2015 wzrosta liczba zwolnien lekarskich wydawanych z powodu
zaburzen psychicznych. - Zaburzenia psychiczne, w szczegdlnosci depresja, sg jedng z
najwazniejszych przyczyn przedwczesnej dezaktywizacji zawodowej - zatem wczesne
wykrywanie i skuteczne leczenie oraz integracja spoteczna oséb nimi dotknietych to priorytet
panstwa. Z raportéw OECD dotyczacych choréb psychicznych wynika tez, ze osoby z
zaburzeniami psychicznymi kilkakrotnie czeSciej sg bezrobotne, niz osoby zdrowe. Tacy
pracownicy sg duzo czesciej nieobecni w pracy niz inni (32% vs 19%), a ich nieobecnos¢ jest
dtuzsza. Mogg by¢ tez mniej wydajni w pracy. - Zaburzenia psychiczne objawiajace sie
problemami spotecznymi, relacyjnymi . W strategicznych dokumentach WHO, OECD oraz UE,
poswieconych zdrowiu psychicznemu, podkresla sie, ze dobrostan psychiczny jest nie tylko
dobrem indywidualnym, ale takze spotecznym kapitatem. Jest tez bogactwem, gdyz dzieki niemu
mozliwy jest rozwdj, praca i tworzenie oraz pomnazanie débr jednostki i spoteczenstw. Choroba
natomiast przynosi straty i moze w konsekwencji prowadzi¢ do ubdstwa i pogtebienia problemoéw
zdrowotnych. Europejskie Regionalne Biuro WHO opracowato dokument ,,Europejski Plan Dziatan
na rzecz Zdrowia Psychicznego”, bedacy czescia globalnego Planu. Dokument stwierdza, ze:
»Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie i leczenie zaburzen psychicznych maja
fundamentalne znaczenie dla zapewnienia ochrony i poprawy jakosci zycia, dobrostanu oraz
produktywnosci pojedynczych ludzi, rodzin, pracownikéw, a takze spotecznosci lokalnych, co
wzmacnia i daje wieksza odpornos¢ spoteczenstwu jako catosci”. Takze strategia rozwoju
gospodarczego UE ,Europa 2020", jako jeden z trzech podstawowych priorytetéw przedstawia
zdrowie i system opieki zdrowotnej. Priorytet ten to ,Rozwoéj sprzyjajacy wiaczeniu spotecznemu -
wspieranie gospodarki o wysokim poziomie zatrudnienia i zapewniajgcej sp6jnosc spoteczng i
terytorialng”. W Polsce prowadzenie dziatah na rzecz poprawy zdrowia psychicznego polskiego
spoteczenstwa jest jednym z priorytetéw wskazanych w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015r. o
zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916) i jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2017-2022. Poprawa dobrostanu psychicznego Polakéw jest tez brana pod
uwage w kontekscie celéw rozwojowych Polski w obszarze polityki zdrowotnej do roku 2030. Jest
wiele badan dokumentujacych wysoka skutecznos¢ profesjonalnej psychoterapii w leczeniu
zaburzen psychicznych. Badania neuroobrazowania potwierdzaja te efektywnos¢. Dzieki nim
wiadomo, ze psychoterapia wywiera wptyw na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego.
W wyniku oddziatywan terapeutycznych zachodza trwate zmiany w obszarach mézgu
odpowiedzialnych miedzy innymi za procesy uczenia sie, pamie¢, rozwigzywanie problemow,
ztozone funkcje wykonawcze, regulacje afektu, koordynacje relacji spotecznych i proceséw
zwigzanych z samooceng. W procesie psychoterapii zachodzg zatem w médzgu trwate zmiany
strukturalne i neurobiologiczne, bedace podtozem trwatej poprawy klinicznej oraz polepszenia
dobrostanu i jakosSci zycia 0sb z niej korzystajgcych. Wiadomo tez, ze skojarzone leczenie
farmakologiczne i psychoterapeutyczne daje lepsze efekty w przypadku ciezszych zaburzen, niz
sama farmakoterapia. Systemowe oddziatywania skuteczniej przeciwdziata¢ spotecznemu i
zawodowemu wykluczeniu 0séb z doswiadczeniem przewlektego zaburzenia psychicznego,
nalezy zatem je rozwija¢. Raporty donoszg, ze wtasciwa terapia moze poprawi¢ wskazniki
zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi. W ostatnich latach psychoterapia jest
dynamicznie rozwijajaca sie dyscypling. - W Polsce sg profesjonalne szkoty psychoterapii Gestalt,
ktére rozwijaja sie od poczatku lat osiemdziesigtych. Ich programy szkoleh wymagaja od
studentéw nabycia gruntownej wiedzy teoretycznej, praktyki klinicznej, superwizji i
doswiadczenia wtasnej psychoterapii. Sg tez organizowane warsztaty, szkolenia i konferencje.
Bardzo wyrazny wzrost rozwoju psychoterapii Gestalt w Polsce zwigzany jest z procesem, w




ktérym psychoterapeuci Gestalt zaczeli ubiegac sie o cztonkostwo w EAGT i nadanie uprawnien
zawodowych przez europejskie stowarzyszenia. Proces ten podnidst standard wykonywanego
zawodu jak i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych. Eagt jasno okresla standardy zawodowe
psuychotearpeuty Gestalt oraz standardy prowadzenia szkolen dla przysztych psychoterapeutéw
Gestalt. Szkolenia i indywidualna praktyka Gestalt podlegajg statemu nadzorowi i weryfikacji
EAGT. W 1980 r. Polska miata najnizszy wspotczynnik praktykujgcych psychoterapeutéw w
poréwnaniu do 33 innych krajéw (0,46 na 100 tys. mieszkahcéw). Badania z 2000 i 2001 roku
pokazaty, iz poziom szkoleh psychoterapeutycznych w Polsce byt duzo nizszy niz w innych
krajach. Obecnie polscy psychoterapeuci sg wyszkoleni podobnie, jak specjalisci z innych krajéw,
co potwierdzajg badania z 2012 r. Jedynym znaczaco réznym wynikiem jest niski procent
certyfikowanych psychoterapeutéw. Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne na poczatku lat dziewiecdziesigtych utworzyty procedury umozliwiajgce
nadawanie certyfikatéw psychoterapeutom reprezentujacym rézne podejscia terapeutyczne.
Brakuje jednak nadal prawnych regulacji, ktére by definiowaty profesjonalizacje ustugi. Polscy
psychoterapeuci Gestalt szkolg sie przez wiele lat, ale nie majg mozliwosci uzyskania
dokumentu, ktéry bytby formalnym potwierdzeniem ich kompetencji. Kwalifikacja rynkowa:
Prowadzenie psychoterapii Gestalt moze by¢ takim potwierdzeniem. Osoba posiadajaca te
kwalifikacje bedzie mogta znalez¢ zatrudnienie w placéwkach stuzby zdrowia na korzystniejszych
warunkach refundacji przez NFZ. Potwierdzenie kwalifikacji z przypisanym poziomem PRK bytoby
pomocne dla pacjentéw, ktérzy mogliby sprawdzi¢ kwalifikacje osoby, u ktérej podejmuja
psychoterapie. Na forum Polskiej Rady Psychoterapii wypracowano program ramowy i minima
godzinowe catosciowego podyplomowego szkolenia w psychoterapii. Standardy te zostaty
dobrowolnie przyjete i wprowadzone w zycie przez towarzystwa i stowarzyszenia zrzeszajace
psychoterapeutéw. Rowniez nowe firmy szkolgce i organizacje przyjmuja je jako punkt
odniesienia dla szkolen w psychoterapii. Standardy te zostaty tez przyjete przez polskie organy
centralne. Psychoterapeuci w Polsce od lat maja mozliwos¢ potwierdzenia swoich kompetencji
poprzez uzyskanie: 1. zaswiadczenia o ukonczeniu catosciowego szkolenia w psychoterapii
wydawanego przez osrodek szkolacy; 2. certyfikatu psychoterapeuty wydawanego przez
towarzystwa i stowarzyszenia zrzeszajace psychoterapeutéw: - krajowe np. 1. Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne 2. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Gestalt 3. Polskie
Towarzystwo Psychoanalityczne 4. Polskie Towarzystwo Psychologiczne 5. Polskie Towarzystwo
Terapii Poznawczo-Behawioralnej 6. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej 7.
Polskie Towarzystwo Integracyjnej Psychoterapii Doswiadczeniowej i Edukacji Spoteczne;
Stowarzyszenia Intra 8. Polskie Towarzystwo Psychologii Analitycznej 9. Polskie Towarzystwo
Psychologii Procesu 10. Polskie Stowarzyszenie Psychoterapeutdw i Praktykéw Psychologii
Procesu 11. Polskie Stowarzyszenie Neuro-Lingwistycznej Psychoterapii 12. Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Integratywnej 13. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniu 14. Polska Federacja Psychoterapii 15. Stowarzyszenie Psychologéw
Chrzescijanskich 16. Stowarzyszenie Edukacji Cztowieka Dorostego - Instytut Integralne;j
Psychoterapii Gestalt 17. Instytut Analizy Grupowej ,Rasztéw” 18. Instytut Studidw
Psychoanalitycznych im. Hanny Segal 19. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej
W/w dokumenty sa podstawa do zawierania uméw o prace czy kontraktéw w placdéwkach
finansowanych przez NFZ oraz sa wymieniane w aktach prawnych np. rozporzgdzeniach,
zarzadzeniach itp. Polscy psychoterapeuci uzyskuja tez certyfikaty towarzystw zagranicznych np.

European Association for Psychotherapy oraz EAGT

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Brak odniesien do kwalifikacji o podobnym charakterze




Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspélne lub zblizone zestawy efektédw ksztatcenia z ,,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoby posiadajgce kwalifikacje do prowadzenia psychoterapii Gestalt moga znalez¢ zatrudnienie
w Polsce i zagranica: - placéwki stuzby zdrowia publicznego i niepublicznego ( szpitale, poradnie
zdrowia psychicznego) - poradnie pedagogiczno - psychologiczne - osrodki pomocy spotecznej -
prywatna praktyka ( psychoterapeutyczna i szkoleniowa ) w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej - osrodki i instytucje zajmujace sie leczeniem zaburzen psychicznych - inne
instytucje, placowki oferujace szeroko rozumiang pomoc psychologiczng - osrodki interwencji
kryzysowej - osrodki i placowki zajmujgce sie profilaktyka i promocjg zdrowia psychicznego -
placéwki oSwiatowe - instytucje i firmy zajmujace sie promocjg zdrowia psychicznego i jakosci
zycia

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
Walidacja sktada sie z trzech etapéw: identyfikowania, dokumentowania i weryfikacji. Metody
stosowane podczas procesu walidacji: analiza dowoddw i deklaracji, rozmowa z doradcg
walidacyjnym, bilans kompetenc;ji i portfolio (zbiér dokumentdw, ktére sg dowodami, ze dana
osoba osiggneta okreslone efekty uczenia sie), testy teoretyczne, prace o charakterze
teoretycznym lub teoretyczno-empirycznym, case study, prezentacja (np. nagrana na video sesja
terapeutyczna lub transkrypt sesji), wywiad, rozmowa z komisjg, mozliwa jest réwniez symulacja
sesji terapeutycznej (lub jej fragmentu) i obserwacja dokonywana przez komisje walidacyjna. I.
Identyfikowanie. 1) Analiza dowoddw i deklaracji zawartych w portfolio kandydata, ktére zawiera:
a) dyplom ukonczenia studiéw na poziomie magisterskim (w przypadku innym niz psychologia -
dodatkowo zaswiadczenie ukonczenia kursu z psychologii klinicznej, rozwojowej, osobowosci w
wymiarze minimum 90 godzin, zakohczone egzaminem); b) potwierdzenie cztonkostwa w
stowarzyszeniu psychoterapeutéw Gestalt polskim i/lub zagranicznym; c) oswiadczenie o
przestrzeganiu kodeksu etycznego psychoterapeuty Gestalt stowarzyszenia zrzeszajgcego
psychoterapeutéw Gestalt polskiego i/lub zagranicznego, c) zaswiadczenie o ukonczeniu
jednolitego 4-letniego szkolenia z psychoterapii Gestalt w wymiarze minimum 1450 godzin, w
skfad ktérego wchodza: - zaliczone 600 godzin teorii i metodologii psychoterapii Gestalt
prowadzonej w sposéb empiryczny - dowdd: zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, w sktad, ktérego
wchodza dowody w postaci poswiadczenia obecnosci na minimum 85 % zaje¢ warsztatowych
(weryfikacja zestawdéw uczenia sie: 1,2,3,4,5,6,7), - zaliczone 4 testy/ egzaminy czastkowe
(coroczne) przeprowadzane przez egzaminatora zewnetrznego (weryfikacja zestawdéw uczenia
sie: 2,3,4,5,6), - zaliczone, okres$lone przez treneréw, minimum 4 prace pisemne o charakterze
teoretycznym lub teoretyczno - empirycznym (weryfikacja zestawdw uczenia sie: 2,3,4,5,6), -
zaliczone 150 godzin superwizji u przynajmniej dwdch superwizoréw posiadajgcych tytut
superwizora Gestalt nadany przez stowarzyszenie polskie i/lub miedzynarodowe zrzeszajgce
psychoterapeutéw Gestalt - dowdd: zaswiadczenia i opinie superwizoréw (weryfikacja zestawow
uczenia sie: 1,2,3,4,5,6), - zaliczone 400 godzin praktyki psychoterapeutycznej (bezposredni
kontakt w relacji psychoterapeuta - pacjent/klient) pod superwizjg z réznymi kategoriami
pacjentéw w formie indywidualnej, grupowej, terapii par lub terapii rodzin) - dowody: dziennik
praktyk z potwierdzeniem superwizora, zaswiadczenia z miejsc praktyk, opisy kontaktu z
pacjentami (oddziatu psychiatrycznego) z wybranymi diagnozami (weryfikacja zestawéw uczenia
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sie: 1,2,3,4,5,6), - zaliczone 250 godzin osobistego doswiadczenia terapeutycznego, w tym 150
godzin psychoterapii grupowej oraz minimum 100 godzin w formie psychoterapii indywidualnej u
psychoterapeutéw posiadajacych potwierdzone kwalifikacje i minimum 5-letnie doswiadczenie w
samodzielnym prowadzeniu psychoterapii Gestalt - dowdd: zaswiadczenia od psychoterapeutéw
(weryfikacja zestawdw uczenia sie: 2,3,4,5), - zaliczone 50 godzin dodatkowego udziatu w
szkoleniach, konferencjach, seminariach lub wyktadach na temat teorii i/lub praktyki
psychoterapii Gestalt (prowadzacy szkolenie/ wyktad/ seminarium/ warsztat powinien mie¢
potwierdzone kwalifikacje w prowadzeniu psychoterapii Gestalt i minimum 5 lat doswiadczenia
zawodowego) - dowody: zaswiadczenia o odbytych szkoleniach/ konferencjach/ seminariach
(weryfikacja zestawdw uczenia sie: 2,3,4,5,6,7), - rozmowa z doradcg walidacyjnym/
koordynatorem (wywiad, bilans kompetencji) w celu okreslenia, czy osoba przystepujgca do
walidacji posiada wymagane kompetencje, aby pomysinie przejs¢ proces walidacji - dowody:
ankieta ewaluacyjna wypetniona przez adepta oraz pisemna opinia doradcy/ koordynatora
sporzadzona na podstawie wywiadu z adeptem (weryfikacja zestawdw uczenia sie: 1,2,3,4,5,6).
Il. Dokumentowanie. Gromadzenie dowodéw na posiadanie efektéw uczenia sie w postaci: a)
pracy pisemnej o charakterze teoretycznym lub teoretyczno - empirycznym (case study), b)
opisu przypadku prowadzonej psychoterapii indywidualnej lub grupowej (procesu przynajmniej
potrocznego) oraz szczegdtowy opis jednej sesji (transkrypt lub nagranie video). Opis powinien
by¢ w miare aktualny (proces terapii zakonczonej nie dawniej niz 2 lata przed przedstawieniem
Komisji) i zawiera¢ diagnoze, warunki kontraktu, fazy procesu psychoterapii, podsumowanie i
ocene skutecznosci. Opis procesu powinien pozwalac¢ na weryfikacje okreslonych dla kwalifikacji
efektdw uczenia sie (weryfikacja zestawow uczenia sie: 1,2,3,4,5,6). lll. Weryfikacja. Walidacja na
tym etapie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Jako pierwsza przeprowadzana jest
czescC teoretyczna, na ktdrg sktada sie weryfikacja efektéw uczenia sie w zestawach:
1,2,3,4,5,6,7. Po zaliczeniu czesci teoretycznej osoba egzaminowana moze przystgpi¢ do czesci
praktycznej, ktéra polega na zweryfikowaniu czesci efektéw uczenia sie w zestawach: 1,2,3,4,5,6.
W czesci teoretycznej - weryfikacja przez egzaminatora/ asesora pisemnej pracy teoretycznej lub
teoretyczno - empirycznego studium przypadku napisanego samodzielnie przez kandydata pod
kierunkiem promotora. Po zaliczeniu czesci teoretycznej Kandydat moze przystapic¢ do czesci
praktycznej. W czesci praktycznej: a) prezentacja przypadku prowadzonej psychoterapii
indywidualnej lub grupowej (procesu przynajmniej pétrocznego) oraz opis szczegétowy jednej
sesji (transkrypt lub nagranie video), b) rozmowa z komisjg egzaminacyjna (wywiad, dyskusja,
prezentacja, sktadanie wyjasnien i uzasadnien w celu wykazania zrozumienia procesu
terapeutycznego oraz obrony zaprezentowanych interwencji). Egzamin ma na celu sprawdzenie
zdolnosci prowadzenia procesu psychoterapeutycznego przez Kandydata i sprawdzenie tych
efektdw uczenia sie, ktdre nie sg mozliwe do potwierdzenia na podstawie pracy pisemnej. W
przypadku potwierdzenia wszystkich efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji
~Psychoterapeuta Gestalt” nastepuje certyfikowanie. Na kazdym etapie sg okreSlone warunki
ponownego przystapienia do walidacji (uzupetniania luk, ponownego dostarczenia dowodéw,
ponownego przystapienia do egzamindéw ustnych, pisemnych czy praktycznych): a) na etapie
identyfikowania - na poziomie kompletowania dowoddéw, ewentualne uzupetnianie brakéw
formalnych (kontakt z osobg z administracji instytucji certyfikujgcej), merytoryczno - jakoSciowa
analiza dowodéw - kontakt z doradcg walidacyjnym (ewentualne dostarczenie dodatkowych
dowodéw); b) na etapie dokumentowania - na poszczegdlnych etapach uczenia sie: ponowne
przystepowanie do testéw teoretycznych, poprawa prac zaliczeniowych, poprawa pracy
teoretycznej lub empiryczno - teoretycznej pisanej pod kierunkiem promotora oraz rozmowa z
doradca walidacyjnym w celu opracowania indywidualnego planu rozwoju i ewentualnego
podjecia dodatkowego uczenia sie w celu uzupetnieni luk kompetencyjnych; c) na etapie
weryfikacji - wyznaczenie nowego terminu egzaminu, do ktérego kandydat przedktada nowy
materiat (dowody) podlegajgcy walidacji: - w czesci teoretycznej - ponowne napisanie pracy




teoretycznej lub teoretyczno - empirycznego studium przypadku, - w czesci praktycznej -
ponowne przygotowanie materiatu (case study, nagranie sesji, transkrypt) lub ponowna
symulacja sesji, bgdZ czesci sesji terapeutycznej przed komisja walidacyjng oraz rozmowa z
komisjg walidacyjna. Osoby przeprowadzajgce walidacje: Komisja walidacyjna sktada sie z
minimum dwdch oséb. Osoby dokonujgce walidacji nie uczestniczg w procesie edukacyjnym
kandydata. Kazdy cztonek komisji posiada: a) Kwalifikacje petng z poziomu VII PRK, b)
Kwalifikacje potwierdzong aktualnym certyfikatem psychoterapeuty Gestalt wydanym przez
polskie i/lub zagraniczne stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw Gestalt, ¢) Kwalifikacje
potwierdzong aktualnym certyfikatem superwizora Gestalt wydanym przez polskie i/lub
zagraniczne stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw Gestalt, d) Dokument potwierdzajgcy
powotanie na cztonka komisji walidacyjnej, e) Wiedze dotyczaca: standardéw ksztatcenia w
zakresie psychoterapii Gestalt w Polsce i zagranicg, metod walidacji dla danej kwalifikacji,
systemu kwalifikacji i certyfikacji w zakresie psychoterapii Gestalt w Polsce i zagranica. Osoba
petnigca funkcje doradcy walidacyjnego powinna posiadac: a) Kwalifikacje petng z poziomu VI
PRK, b) Kwalifikacje potwierdzong aktualnym certyfikatem psychoterapeuty Gestalt wydanym
przez polskie i/lub zagraniczne stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw Gestalt, c) Wiedze
dotyczaca: standardéw ksztatcenia w zakresie psychoterapii Gestalt w Polsce i zagranicg, metod
walidacji dla danej kwalifikacji, systemu kwalifikacji i certyfikacji w zakresie psychoterapii Gestalt
w Polsce i zagranica. Warunki organizacyjne i materialne niezbedne do przeprowadzenia
walidacji: 1. Instytucja przeprowadzajaca walidacje i certyfikacje powinna mie¢ charakter
stowarzyszenia lub podmiotu gospodarczego funkcjonujgcego w ramach prawnych i formalnych.
2. Podmiot powinien posiadac¢ adres i sprawnie dziatajgcg administracje. 3. Podmiot powinien,
bazujgc na opisie kwalifikacji, stworzy¢ projekt walidacji dostosowany do swojej organizacji -
szczegbtowo opisujgcy proces walidacji, uwzgledniajac réznorodne elementy. 4. Powinien
posiadac system umozliwiajacy wewnetrzng ewaluacje i monitoring realizacji zadah zwigzanych z
walidacjg. Powinien stosowa¢ metody badawcze (iloSciowe i jakoSciowe) procesu ewaluacji:
ankiety; ustne i /lub pisemne informacje zwrotne od kandydatéw; systematyczna ocene
rzetelnosci i adekwatnosci przyjetej formy walidacji (analiza i ocena jakoSciowa adekwatnosci i
rzetelnosci przyjetej przez Instytucje Certyfikujaca formy walidacji); ocene adekwatnosci narzedzi
stosowanych do walidacji; uzyskanie wiedzy o organizacji i funkcjonowaniu Instytucji
Certyfikujacej, w tym jakosci pracy biura oraz zidentyfikowaniu elementéw sprawiajacych
problemy; uzyskanie wiedzy o kadrze prowadzgcej walidacje (kompetencjach i deficytach
kompetencyjnych); uzyskanie wiedzy o tym, czy asesorzy tak samo interpretuja i stosujg kryteria
oceny. llosciowe i jakoSciowe metody badawcze: ankiety satysfakcji, ankiety ewaluacyjne
(dotyczace tresci edukacyjnych, sposobu ich przekazywania oraz procesu ewaluacji), analiza
procedury rozpatrywania skarg, wnioskow i zazalen. Waznym elementem wewnetrznego
jakosciowego badania procesu ewaluacji i walidacji s systematyczne zebrania zespotu
(trenerdw, superwizoréw) Instytucji Certyfikujacej (interwizje) oraz zebrania zespotu z udziatem
ewaluatoréw zewnetrznych (majgcych wiedze z zakresu nauczania i walidacji efektéw uczenia w
obszarze psychoterapii Gestalt) (przynajmniej 2 razy w roku). Celami zebrah zespotu w obszarze
walidacji sa: analiza i ocena adekwatnosci oraz rzetelnosci przyjetej przez organizacje formy
walidacji, ocena adekwatnosci narzedzi stosowanych do walidacji na wszystkich jej etapach
(identyfikowania, dokumentowania i weryfikacji), uzyskanie pogtebionej wiedzy na temat
funkcjonowania organizacji i kwestii problematycznych na kazdym z etapdw walidacji. W
przypadku organizacji przeprowadzajgcej walidacje odnosnie kwalifikacji ,psychoterapeuta
Gestalt”, waznym elementem wewnetrznej ewaluacji jest przynaleznos¢ Instytucji Certyfikujacej
do polskiego i /lub zagranicznego stowarzyszenia psychoterapeutéw Gestalt oraz posiadanie
akredytacji tego stowarzyszenia (badz uczestniczenie w procesie akredytacyjnym), ktére
implikuje systematyczne (raz na 5 lat) badanie organizacji przez zewnetrznych, niezaleznych
asesorow wyznaczonych przez stowarzyszenie. Badanie polega na identyfikowaniu i




dokumentowaniu - organizacja ubiegajaca sie o certyfikacje lub recertyfikacje przedktada
komplet wymaganych (okreslonych w warunkach akredytacyjnych) dokumentéw, analizie
dokumentacji przez wyznaczonych asesoréw (potagczone z ewentualnym uzupetnianiem przez
organizacje luk) oraz na weryfikowaniu w postaci osobistej wizytacji asesoréw (przynajmniej
dwdch), w trakcie ktérej dokonujg oni oceny w obszarze organizacyjnym instytucji, programu
merytorycznego jak réwniez odnos$nie przebiegu walidacji czagstkowej i kohcowej (analiza
dokumentéw osrodka, procedur, rozmowy z cztonkami zespotu, studentami, przyktadowe prace
zaliczeniowe studentdéw). Instytucja Certyfikujgca, ktéra moze jednoczesnie byc¢ instytucja
ksztatcacg psychoterapeutéw Gestalt, posiadajaca/ ubiegajgca sie o akredytacje przestrzega
regut okreslonych w wymaganiach stowarzyszenia nadajgcego akredytacje. Oprécz
szczegbtowych wymagan dotyczacych programu ksztatcenia, struktury osrodka, wymagan
odnosnie kadry szkolgcej (treneréw, superwizoréw) podane sg réwniez szczegétowe wytyczne
odnosnie procesu walidacji zaréwno na poszczegdlnych (corocznych) etapach szkolenia, jak i na
koniec procesu edukacyjnego. Wytyczne okreslajg réwniez rozdzielnos¢ procesu kohcowej
walidacji od walidacji w trakcie procesu ksztatcenia, to znaczy, ze walidacja kohcowa moze by¢
przeprowadzana jedynie przez asesorow zewnetrznych, nie zwigzanych z procesem ksztatcenia,
psychoterapii czy superwizji adeptéw przystepujgcych do egzaminu. 5. Podmiot powinien
zapewni¢ warunki umozliwiajgce indywidualng rozmowe z doradcg walidacyjnym (w kontakcie
bezposrednim i/lub zdalnym). Powinien réwniez dysponowa¢ warunkami do przeprowadzania
procesu walidacji (czastkowej i koncowej) w kontakcie bezposrednim i/lub zdalnym. 6. Instytucja
certyfikujgca jest zobowigzana do stosowania rozwigzan polegajgcych na rozdzieleniu procesu
ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji. Wazna jest bezstronnos¢ oséb przeprowadzajgcych
walidacje, dlatego konieczny jest rozdziat osobowy pomiedzy tymi, ktérzy przygotowujg do
uzyskania kwalifikacji od tych, ktérzy weryfikujg efekty uczenia sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
nie dotyczy

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego prowadzenia procesu
psychoterapii w podejsciu Gestalt. Kieruje sie ona w swojej pracy trzema podstawowymi dla
Psychoterapii Gestalt zasadami: 1) , Terapia Gestalt ma charakter fenomenologiczny; jej jedynym
celem jest uswiadamianie (awareness); jej metodyka, to metodyka uswiadamiania (Por.
G.M.Yontef, 1976). 2) Terapia Gestalt oparta jest w catosci na egzystencjalizmie dialogujacym, to
jest na procesie kontaktu i wycofania w relacji Ja - Ty (I - Thou). 3) Sposéb konceptualizacji lub
Swiatopoglad tej teorii oparty jest na Gestalcie, to jest ufundowany na holizmie i teorii pola.”
(Terapia Gestalt, Jacek Pierzchata) Gestaltowska ,teoria stosunkédw miedzyludzkich wspiera sie
na egzystencjalizmie dialogujgcym; zas technologia uswiadamiania na fenomenologii. Teorig
naukowg terapii Gestalt jest teoria pola. Teoria ta jest wazna dla zrozumienia kilku kluczowych
poje¢, np. ,teraz”, ,proces”, ,polarnos¢”.” (Terapia Gestalt, Jacek Pierzchata). Psychoterapeuta
Gestalt jest w stanie podja¢ autentyczne, osobiste spotkanie z klientem oraz jest otwarty na
wspoéttworzone doswiadczenie, ktére wptywa i zmienia zaréwno jego jak i klienta. Jest on
odpowiedzialny za utrzymanie ram psychoterapii, oraz za to, co dzieje sie podczas pojedynczej
sesji i w trakcie catego procesu psychoterapii. Psychoterapeuta Gestalt potrafi postrzegac
wzajemnie intersubiektywny proces, ktéry wykracza poza samg jednostke. Jest w stanie poradzi¢
sobie ze zjawiskami ,przeniesienia” i ,przeciwprzeniesienia” na bazie wspéttworzonego
doswiadczenia. Psychoterapeuta Gestalt, bedac w petni obecny w relacji terapeutycznej, potrafi
krytycznie zastanowi¢ sie nad znaczeniem swoich trudnosci we wspéttworzonej z
klientem/pacjentem rzeczywistosci. Oprécz znajomosci psychopatologii i postugiwania sie




diagnoza nozologiczng (zewnetrzna: ICD - Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordéb, DSM -
klasyfikacja zaburzeh Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego), zna i stosuje
gestaltowska diagnoze estetyczng (wewnetrzng), bezposrednio zwigzana z zatozeniami
fenomenologii. ,Diagnoze te mozna rozumie¢ jako nadanie znaczenia sytuacji klinicznej.
Terapeuta Gestalt jest osadzony w kontakcie z pacjentem w tu i teraz, rozumie sytuacje w
sposéb wyrazny i jednoznaczny i stosownie do tego kontekstu podejmuje interwencje”
(Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej, G. Fracesetti, M. Gecele, J. Roubal). Stosuje te
diagnoze nie tylko do opisu zaburzenia klienta, ale réwniez jako narzedzia, ktére pozwala mu na
zorganizowanie jego doswiadczenia z klientem (ugruntowuje sie w relacji z pacjentem, przez co
wspiera proces spotkania w kontakcie granicznym). Psychoterapeuta Gestalt wspiera tworzenie
znaczacych doswiadczen na granicy kontaktu, pozwalajgc na pojawienie sie konkretnych intencji
dziatania w sytuacji terapeutycznej, pozostajgcych w zgodzie z estetycznymi kryteriami oceny. W
pracy stosuje interwencje terapeutyczne okreslone w podstawowych kompetencjach
psychoterapeuty Gestalt (ustanowienie sojuszu ,funkcjonalnego dziatania”, zarzadzanie trescig
emocjonalng sesji oraz stosowanie , technik” i ,interwencji Gestalt”), o ile s one egzystencjalno-
fenomenologiczne i eksperymentalne. Psychoterapeuta jest Swiadom trudnych momentéw w
relacji klient / terapeuta, ktére moga by¢ reprezentacja trudnosci w innych relacjach klienta oraz
umiejetnie zarzadza procesem zmiany. Rozpoznaje kolejne fazy w procesie zmiany: impas,
polaryzacja, chaos, implozja i eksplozja. Umiejetnie stosuje paradoksalng teorie zmiany (zmiana
nie pojawia sie wtedy, gdy cztowiek stara sie by¢ kims innym - zmiana nastepuje wtedy, gdy
stajemy sie tym, kim jestesmy naprawde. ,Bycie sobg bez wysitku, bez wktadania wysitku w
zmiane”, Arnold Beisser,1970). Psychoterapeuta Gestalt jest w stanie rozpoznawa¢ dynamike
formowania sie ,figury/ tta” w obecnej sytuacji - relacji z klientem oraz umiejscowic ja w
szerszym kontekscie spoteczno - kulturowym, politycznym i ekonomicznym. Uwzglednia on
tematy dotyczace réznorodnosci kulturowej, rasowej i ptciowej. Psychoterapeuta Gestalt podczas
udzielania wsparcia zachowuje zdolnos¢ do kontenerowania przyttaczajgcych emocji oraz w
odpowiedzialny i nieinwazyjny sposéb stosuje techniki wspierania Swiadomosci i opanowania
Ciata poprzez zestrojenie oraz okreslone interwencje dotyczace pracy z ciatem. Psychoterapeuta
jest kompetentny w stosowaniu teorii i metodologii psychoterapii Gestalt. Rozumie, ze
Swiadomos¢, autentycznosc i kontakt sa podstawowymi elementami procesu psychoterapii
Gestalt. Podsumowuje ten proces i przygotowuje klienta do jego zakonczenia. Rozpoznaje
moment, w ktérym klient/pacjent potrafi zastosowac teorie pola w swoim doswiadczaniu.
Wspiera klienta/pacjenta w internalizowaniu doswiadczen zwigzanych z terapig w obszarze
zaréwno wiasnych kompetencji, jak i poznanych narzedzi Gestalt, ktére moga by¢ mu pomocne w
dalszym, samodzielnym wspieraniu siebie. Wspotpracuje z klientem/pacjentem w relacji
dialogowej, eksploruje i nazywa réwniez to, co w psychoterapii nie zostato osiggniete. Rozpoznaje
i nazywa zmiane w jakosci kontaktu jaka zaszta podczas pracy z niedokonczonymi figurami.
Postuguje sie wiedzg z réznych dziedzin, w tym réwniez wiedzg dotyczaca prawa i procedur
prawnych, szczegdlnie dotyczacych zdrowia psychicznego. W zakresie swoich dziatah
wspoétpracuje z innymi specjalistami oraz podmiotami dziatajgcymi w réznorodnych obszarach.
Psychoterapeuta Gestalt moze prowadzi¢ autonomiczng praktyke w ramach wtasnej dziatalnosci,
jak réwniez wspotpracowac z zespotami innych specjalistéw w obszarze ochrony i promocji
zdrowia, pomocy spotecznej, profilaktyki i edukacji. Rozumie on role i funkcje innych zawodéw,
docenia podstawowe réznice oraz cechy wspdlne. Rozumie spoteczny, kulturowy i polityczny
wymiar zdrowia psychicznego oraz leczenia. W pracy kieruje sie zasadami etycznymi zapisanymi
w kodeksie psychoterapeuty Gestalt. Systematycznie dba o wtasny rozwdj zawodowy poprzez
udziat w szkoleniach, seminariach i konferencjach, uczestnictwie w superwizji i interwizji.
Psychoterapeuta Gestalt nalezy do krajowych i/ lub miedzynarodowych stowarzyszen
zrzeszajgcych psychoterapeutéw Gestalt.




Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*
Prowadzenie profesjonalnej, autonomicznej i przejrzystej praktyki klinicznej

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1.1 Stosuje zasady etyki w pracy psychoterapeuty

Kryteria weryfikacji*

- zna i rozumie zagadnienia etyczne swojego zawodu, - prowadzi praktyke kliniczng w zgodzie
z Kodeksem Etyki zawodu psychoterapeuty Gestalt, - analizuje i jest wrazliwy na zagadnienia
etyczne w trakcie edukacji w szkole psychoterapii oraz po ukonczeniu szkolenia, - bierze
odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie zawodowe w obszarze praktyki klinicznej i przestrzeni
publicznej, -tworzy reklame swojej dziatalnosci zgodnie ze standardami kodeksu etycznego

Efekt uczenia sie

1.2 Przestrzega zasad formalnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu

Kryteria weryfikacji*
- funkcjonuje zawodowo w ramach prawnych i formalnych kraju, w ktérym prowadzi praktyke,

-poddaje systematycznie swojg praktyke kliniczng superwizji, -integruje sie w
stowarzyszeniach polskich i/lub zagranicznych

Efekt uczenia sie
1.3 Zarzadza i administruje praktyka kliniczng

Kryteria weryfikacji*

-wykazuje gotowos¢ do wtasnej zaangazowanej aktywnosci w organizacje pola
"psychoterapeuta- klient/pacjent” oraz szerszego pola, dbajgc o swg praktyke biznesowa oraz
system administracyjny i ksiegowy; - potrafi okresli¢ réznice w zakresie wtasnego wktadu w
organizacje pola ,psychoterapeuta-klient/pacjent " w przypadku poszczegdlnych oséb; -
potrafi fenomenologicznie obserwowac te réznice i traktowac je jako Zrédto informacji o
cechach organizacji wspdlnego pola z danym klientem/pacjentem,




Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Diagnozowanie i analizowanie sytuacji psychicznej, rodzinnej i spotecznej klienta/pacjenta

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
400

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

2.1. Rozpoznaje sytuacje psychologiczng klienta/pacjenta, ustala obszar ograniczen i
mozliwosci klienta/pacjenta

Kryteria weryfikacji*

- identyfikuje zasoby oraz twoérczy potencjat klienta/pacjenta wynikajacy ze wspéttworzenia
relacji terapeutycznej, - potrafi okresli¢ obszary problemowe klienta/pacjenta, ktére traktuje
jako wyraz twérczego przystosowania do sytuacji problemowej, - ocenia ewentualne ryzyko w
sytuacji klienta/pacjenta i konieczno$¢ pomocy ze strony innych specjalistéw, - omawia
wptyw farmakoterapii i wspétwystepowania innych choréb na funkcjonowanie
klienta/pacjenta, - stosuje metode fenomenologiczng w celu badania subiektywnych przezy¢
klienta/pacjenta i ich znaczenia, - postuguje sie pojeciem paradoksalnej teorii zmiany, jako
naturalnym procesem zmiany zachodzacym na drodze swiadomosci, kontaktu i asymilacji, -
potrafi rozpozna¢ dynamike figury i tta w obecnej sytuacji klienta/pacjenta, - rozpoznaje fazy
kontaktu w procesie zmiany (impas, polaryzacja, chaos, implozja i eksplozja).

Efekt uczenia sie
2.2. Buduje relacje z klientem/pacjentem

Kryteria weryfikacji*

- rozpoznaje i rozumie co dzieje sie z klientem/pacjentem, jakie pozycje i role sg mu
przypisane w wytaniajgcym sie, wspdélnym polu; - potrafi zbudowac spdjny, autentyczny i
osobisty styl kontaktu w relacji z klientem/pacjentem w oparciu o zasoby i ograniczenia, -
definiuje perspektywe teraz i tutaj oraz nastepnego momentu w kontakcie psychoterapeuty i
klienta/pacjenta - moment obecny i przechodzenie do momentu nastepnego, - wspiera
proces wspoéttworzenia relacji, - rozpoznaje jakosci kontaktu (kryteria estetyczne) i
dostosowuje swojg obecnos¢, spostrzezenia i dziatania do wspierania jakosci kontaktu, -
rozpoznaje i nazywa wrazenia zmystowe, uczucia i emocje, wyraza je w adekwatny sposéb w
okreslonych polach i relacjach oraz ze specyficzna intencjonalnoscia i w specyficznych




celach, - nazywa i wspiera intencjonalnos¢ klienta/pacjenta w kontakcie, - potrafi utrzymac
pre-kontakt poprzez kultywowanie niepewnosci i mobilizowanie energii, -wspiera celowos¢
kontaktu uzywajgc niestandardowych i kreatywnych eksperymentéw i interwencji, - objasnia
znaczenia wydarzen relacyjnych w Swietle sekwencji kontaktowej zwigzanej z sesjg i z catym
procesem psychoterapii.

Efekt uczenia sie
2.3 Formutuje diagnoze estetyczng

Kryteria weryfikacji*
-rozpoznaje i formutuje proces diagnostyczny ( modyfikacje kontaktu, strefy Swiadomosci,
zakres oparcia w sobie, style kontaktu ) a takze stosuje obecne systemy diagnostyczne, -
konstruuje i dekonstruuje diagnozy oparte na klasyfikacjach chorobowych; analizuje i
krytycznie ocenia te diagnozy wspdlnie z pacjentem/klientem by wesprzec prawdziwe,
krytyczne i wspierajgce rozumienie procesu diagnostycznego, -korzysta z klasyfikacji
chorobowych jako narzedzi wspierania kontaktu i procesu terapeutycznego, - opisuje proces
kontaktu miedzy terapeuta a klientem/pacjentem, -nazywa zmiany w jakosci kontaktu
zachodzace podczas pracy terapeutycznej z niedokonczonymi figurami, -dokonuje diagnozy
wewnetrznej ( estetycznej ) w odniesieniu do podstawowych praktyk i teorii Gestalt, -
formutuje hipotezy diagnostyczne, mozliwosci pracy, potrafi przewidzie¢ spodziewane
trudnosci, mozliwe zagrozenia, kroki i etapy psychoterapii.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Zawieranie kontraktu z klientem/pacjentem, rozwijanie celu i strategii psychoterapii

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
150

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

3.1 Ustala ramy pracy z klientem/pacjentem

Kryteria weryfikacji*
- omawia zasady zawierania kontraktu z klientem/pacjentem, - wtgcza do procesu sesji
doswiadczenie klienta/pacjenta, a takze wtasne doswiadczenie podczas spotkania




psychoterapeutycznego, -ustanawia cele we wspéttworzeniu kontraktu, ktéry jest
nieustannym procesem, wnoszac wtasne ograniczenia i mozliwosci, - analizuje i omawia
jakos¢ kontaktu doswiadczanego podczas spotkania psychoterapeutycznego po sesji.

Efekt uczenia sie
3.2 Ustala wraz z klientem/pacjentem obszary pracy oraz cele psychoterapii

Kryteria weryfikacji*
- konceptualizuje rzeczywista sytuacje klienta/pacjenta i taczy jg z teoretycznymi ramami,

pojeciami i kategoriami, -ustala w relacji z klientem/pacjentem ramy formalne oraz zakres
pomocy, - monitoruje role odpowiedzialnosci i podtrzymywania settingu.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*
Prowadzenie psychoterapii

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
1100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie
4.1 Nawigzuje i podtrzymuje relacje z klientem/pacjentem opartg na dialogowym podejsciu
MJa_TyH

Kryteria weryfikacji*
- ustanawia sojusz roboczy, radzi sobie z emocjonalng trescia sesji, potrafi korzysta¢ réwniez
z innych niz Gestalt technik interwencji, -prowadzi dialog egzystencjalny z
klientem/pacjentem budujgc autentyczne, osobiste spotkanie, - dostosowuje kontakt do
wnoszonych przez pacjenta/klienta nowych tresci w oparciu o wymiane emocjonalng

Efekt uczenia sie
4.2 Stosuje wiedze i narzedzia psychoterapii Gestalt

Kryteria weryfikacji*
- stosuje podstawowe teorie psychoterapii Gestalt w warunkach pracy indywidualne;j,
grupowej, z parg i z rodzing, - bada tresci obecne na granicy kontaktowej, - uzywa interwencji




terapeutycznych wytacznie wtedy, gdy majg one charakter egzystencjalno-
fenomenologiczny, - stosuje interwencje terapeutyczne w oparciu o teoretyczng koncepcje
psychoterapii Gestalt i jednoczesnie dopasowuje je do konkretnej sytuacji
psychoterapeutycznej, - wspiera swiadomos¢ ciata oraz pomieszcza doSwiadczenie
klienta/pacjenta na drodze dostrojenia, przy uzyciu specyficznych interwencji zwigzanych z
pracg z ciatem, - rozpoznaje swoje mysli, uczucia, emocje i reakcje zwigzane z
klientem/pacjentem oraz uzywa ich w celu wspierania relacji klient/pacjent - psychoterapeuta
w wytaniajgcym sie polu, - rozpoznaje zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesiena oraz
potrafi twdrczo skorzystac z obu zjawisk na rzecz klienta/pacjenta, - wspiera proces
wytaniajgcej sie figury w polu psychoterapeutycznym, - dostosowuje metody pracy
psychoterapeutycznej do specyfiki problemu klienta/pacjenta, -postuguje sie w sposéb
twoérczy metodg eksperymentu rozumiang jako bezposrednie przezycie i dziatanie, -
rozpoznaje zaktdcenia w kontakcie oraz wtacza je w swdj styl psychoterapeutyczny przy
zastosowaniu pojec psychoterapii Gestalt, - rozpoznaje i stosuje metody i techniki
psychoterapeutyczne Gestalt (metoda fenomenologiczna, dialog egzystencjalny ), - wdraza
gestaltowska teorie self (self jako funkcja wytaniajgca sie na granicy kontaktu a nie
struktura), -rozpoznaje sekwencje kontaktu wspierajgc funkcje kontaktowe: opisuje
doswiadczenie jako sekwencje faz kontaktu.

Efekt uczenia sie
4.3 Stosuje diagnoze estetyczng kontaktu

Kryteria weryfikacji*
- wspiera sekwencje kontaktu wedtug wewnetrznych (estetycznych) kryteridw, - rozpoznaje
jakos¢ kontaktu i dostosowuje swojg obecnosc i spostrzezenia do tego co aktualnie jawi sie w

relacji, - postuguje sie w konstruowaniu diagnozy teorig zaburzen: niedomkniete figury,
zaktécenia w procesie samoregulacji, zaburzenia kontaktu granicznego

Efekt uczenia sie
4.4, Analizuje wtasne postawy i reakcje w kontakcie z klientem/pacjentem

Kryteria weryfikacji*

- opisuje wtasne reakcje w kontekscie procesu psychoterapii Gestalt, - analizuje swojg prace
(w czasie sesji psychoterapeutycznej) w odniesieniu do sekwencji kontaktu, zaktécen oraz
omawia sposéb doswiadczania siebie w polu psychoterpeutycznym, - przedstawia wtasne
rozumienie biezacej relacji psychoterapeutycznej z klientem/pacjentem, analizuje proces i
modyfikuje w odniesieniu do zjawisk zachodzacych w relacji, - omawia wptyw superwizji na
przebieg procesu psychoterapeutycznego z klientem/pacjentem

Efekt uczenia sie
4.5 Rozwija sie zawodowo

Kryteria weryfikacji*

-podejmuje szkolenia wspierajace rozwdj zawodowy, -analizuje swoje dziatania w ramach
praktyki klinicznej, -udoskonala i rozwija swojg praktyke poprzez poddawanie jej
systematycznej ocenie, weryfikacji i oglgdowi zewnetrznemu w procesie superwizji i
interwizji.




Efekt uczenia sie
4.6 Pracuje z wybranymi problemami klinicznymi klienta/pacjenta

Kryteria weryfikacji*

-diagnozuje stan psychiczny pacjenta/klienta, -konceptualizuje prace w obszarze
specyficznych problemdéw klinicznych klienta/pacjenta: uzaleznienia, problemy psychotyczne,
zaburzenia lekowe, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia
dwubiegunowe), zatoba, zaburzenia osobowosci, doSwiadczenia zwigzane z traumg,
kryzysem i inne.

Efekt uczenia sie
4.7 Pracuje z osobami w kryzysie i w traumie

Kryteria weryfikacji*
-diagnozuje i stosuje najnowszg wiedze z zakresu neuronauki odnosnie neurologicznego i
biologicznego funkcjonowania cztowieka w kryzysie i traumie, - identyfikuje kryzys jako
Zjawisko zwigzane z polem, a nie tylko przypisane jednostce, - nazywa i wdraza zasady
bezpieczehstwa w pracy z kryzysem, - postrzega kryzys jako potencjat do zmiany i rozwoju,
wspiera klienta/pacjenta w badaniu nowych mozliwosci, - reguluje swoje emocje zwigzane z
frustracjg wytaniajgce sie na granicy kontaktu psychoterapeuta klient/pacjent, - uzgadnia i
stosuje adekwatne strategie zarzgdzania ryzykiem, - dokumentuje i uzasadnia potrzeby
interwencji prawnych i proceduralnych, - rozpoznaje i réznicuje rodzaje traumy i uwzglednia
etapowos¢ procesu psychoterapii, - bierze pod uwage w pracy z klientem/pacjentem ryzyko
powtdrnej traumatyzacji, - wspiera klienta/pacjenta w odbudowywaniu poczucia kontroli,
granic self, Swiadomosci oraz funkcji kontaktowych, - uczestniczy w przeksztatcaniu
znaczenia traumatycznego wydarzenia oraz jego akceptacji i asymilacji, - bada wspdinie z
klientem/pacjentem nowe kierunki zycia po traumie, rozwija i poszerza swiadomosc.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

Podsumowanie pracy i ewaluacja procesu psychoterapii

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



Efekt uczenia sie
5.1 Wspiera proces zakonczenia psychoterapii

Kryteria weryfikacji*

- postuguje sie teorig i praktyka podejscia Gestalt w kontekscie konczenia psychoterapii,
uwzglednia procesy rownolegte oraz teorie niedokonczonych spraw, - bada i nazywa w relacji
dialogicznej to, co nie zostato osiggniete w procesie psychoterapii, - wspiera swiadomos¢
klienta/pacjenta w obszarze samoregulacji na etapie kofhczenia psychoterapii, - wspétpracuje
z klientem/pacjentem w oparciu o0 uczucia zwigzane z separacja, -rozpoznaje i uznaje role
post-kontaktu w procesie domykania psychoterapii, - omawia i tworzy warunki do asymilacji
doswiadczenia psychoterapeutycznego.

Efekt uczenia sie
5.2 Podsumowuje wraz z klientem/pacjentem proces psychoterapii

Kryteria weryfikacji*
-rozpoznaje zmiany w jakosci kontaktu podczas pracy z niedokohczonymi sprawami pod
koniec psychoterapii i omawia je z klientem/pacjentem, - tworzy przestrzen dla
klienta/pacjenta do eksperymentalnego obcowania z brakiem aktywnosci i pustka, wspierajac
go w przezywaniu tych standw jako elementu procesu konczenia psychoterapii, -stosuje
koncepcje paradoksalnej teorii zmiany oraz razem z klientem/pacjentem znajduje jej
praktyczne dowody w zyciu klienta/pacjenta , - bada i analizuje z klientem/pacjentem obszary
pracy psychoterapeutycznej, ktére zostaty osiggniete lub nie osiggniete, obszary modyfikacji,
okresla korzysci wynikajgce z psychoterapii i/lub ewentualne dalsze plany
psychoterapeutyczne.

Efekt uczenia sie
5.3. Dokonuje ewaluacji procesu konczenia terapii

Kryteria weryfikacji*
-stosuje teorie i metody Gestalt na uzytek ewaluacji procesu psychoterapii, - korzysta w

ewaluacji z obserwacji proceséw cielesnych, - eksponuje Swiadomos¢, autentycznosc i
kontakt jako podstawowe elementy ewaluacji procesu psychoterapii Gestalt.

Numer zestawu w kwalifikacji*

6

Nazwa zestawu*
Uznanie zagadnien kulturowych, etyka i wspotpraca z innymi specjalistami

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
120




Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

6.1. Uwzglednia i integruje réznice kulturowe w pracy psychoterapeutycznej

Kryteria weryfikacji*

-rozpoznaje i uznaje kulturowe réznice w pracy z klientami/pacjentami pochodzacymi z
réznych Srodowisk etycznych, postugujac sie w tym kontekscie teorig pola, - odréznia etyke
oparta na cnocie od etyki opartej na zasadach: etyka oparta na zasadach zadaje pytanie:
,CzZy ta sytuacja jest nieetyczna?”, za$ etyka oparta na cnocie pyta: ,czy robie to, co jest dla
mojego klienta/pacjenta najlepsze?”, - stosuje etyke psychoterapeuty Gestalt pracujac w
obszarach réznorodnosci, wielokulturowosci i réznic ptciowych, - buduje wtasng swiadomos¢
dotyczaca znieksztatcen w postrzeganiu rzeczywistosci, uprzedzen i wartosci osobistych oraz
ich wptywu na relacje psychoterapeutyczna, - stosuje koncepcje self, zwtaszcza za$
koncepcje funkcji osobowosci, do zrozumienia wartosci i tradycyjnych przekonan w
poszczegdlnych kulturach.

Efekt uczenia sie

6.2. Stosuje zasady etyczne w pracy okreslone w kodeksach etycznych polskich i/lub
zagranicznych stowarzyszen psychoterapeutéw Gestalt

Kryteria weryfikacji*

-stosuje i opisuje zasady etyczne towarzystwa zrzeszajgcego psychoterapeutéw Gestalt, -
organizuje praktyke kliniczng w zgodzie z Kodeksem Etyki zawodu psychoterapeuty Gestalt, -
ksztattuje relacje z klientem/pacjentem w sposéb dostosowany do sytuacji tu i teraz, bez
0saddéw czy etykietowania, - dostarcza adekwatnych informac;ji klientom/pacjentom, -
przestrzega okreslonych w kodeksie etycznym zasad odnosnie przyjmowania osobistych i
ekonomicznych korzysci w zamian za ,, nieuczciwe praktyki , - korzysta z konsultacji Komisji
Etycznej stowarzyszenia psychoterapeutéw Gestalt polskiego i/ lub zagranicznego w obliczu
sprzecznych lub mnogich stanowisk i wymogoéw etycznych.

Efekt uczenia sie
6.3. Wspétpracuje z innymi specjalistami i podmiotami w zakresie psychoterapii

Kryteria weryfikacji*

-utrzymuje i tworzy relacje w srodowisku zawodowym, - rozpoznaje rozmaite perspektywy
ujmowania ludzkich przezy¢, uznaje réznice, niepewnos¢ i napiecia wynikajgce z pozornie
niemozliwych do pogodzenia punktéw widzenia oraz postuguje sie w swojej pracy dialogiem i
znajomoscig procesu, - przedstawia innym specjalistom podstawowg filozofie i zasady lezace
u podstaw psychoterapii Gestalt, - buduje wspdlny jezyk i wspdlne rozumienie procesu
psychoterapii w kontakcie z innymi specjalistami, - dokonuje analizy zjawisk
psychoterapeutycznych oraz formutuje wnioski zaréwno w jezyku Gestalt jaki i przy uzyciu
innych systeméw klasyfikacji, - buduje sie¢ wspotpracy z przedstawicielami innych zawodow i




instytucji, by zapewni¢ niezbedne bezpieczehnstwo diagnostyczne i psychoterapeutyczne oraz
udostepnic klientowi/pacjentowi rézne metody pomocy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|7

Nazwa zestawu*
Konstruowanie i prowadzenie badan w obszarze psychoterapii

Poziom PRK*
7

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

7.1 Opracowuje procedure badania

Kryteria weryfikacji*
- stosuje fenomenologiczng metodologie badawcza podkreslajgca osobiste przezycia jako
prawomocne zrédto danych badawczych, - uwzglednia subiektywnos¢ w procesie
badawczym, w krytyczny sposéb przyglada sie wptywowi psychoterapeuty na badanie i vice
versa, - podkresla holistyczng postawe badawcza, bioracg pod uwage szerszy kontekst pola
osoba/otoczenie; w ramach badania psychoterapeuta potrafi rozpoznac¢ kulturowe, spoteczno-
polityczne, ekologiczne i duchowe wymiary ludzkiego doswiadczenia.

Efekt uczenia sie
7.2 Przeprowadza badania

Kryteria weryfikacji*

- prowadzi badania w dialogiczny sposéb ,Ja-Ty” odnoszgc sie do wspoéttworzonego,
relacyjnego wymiaru badan i psychoterapii, -prowadzi wywiad, dzieli sie refleksjami,
uczuciami oraz informacjami zwrotnymi pozostajac otwartym na rézne opcje, - gromadzi
dane, rozumuje indukcyjnie, skupia sie na znaczeniu i opisie procesu.

Efekt uczenia sie
7.3 Analizuje wyniki badan i integruje je z teorig psychoterapii Gestalt

Kryteria weryfikacji*
-sledzi studia i badania skierowane na dostarczenie empirycznego wsparcia dla praktyki




psychoterapeutycznej, - korzysta z wynikdw procedur ewaluacyjnych uzasadniajgcych tezy, iz
psychoterapia Gestalt jest praktyka opartg na dowodach, - wtgcza wyniki badan we wtasng
praktyke i rozwija refleksyjnos¢ w pracy.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Aleksandra Replin Firma Ustugowa

Minister wtasciwy*

|Minister Zdrowia

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Waznos¢ dokumentu potwierdzajgcego kwalifikacje i warunki przedtuzenia: Dokument wazny jest
przez okres 5 lat. Przedtuzenie waznosci odbywa sie na na postawie: - prowadzenia praktyki
klinicznej pod statg superwizjg, - podnoszenia kompetencji poprzez permanentne szkolenia
minimum 20 godzin w roku- konferencje, warsztaty, szkolenia itd - udziat w superwizji minimum
10 godzin w systemie indywidualnym lub/i minimum 30 godzin w systemie grupowym w ciggu
roku - dokonanie optaty zwigzanej z odnowieniem dokumentu

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

Psychoterapeuta Gestalt: - prowadzenie psychoterapii indywidualnej, - prowadzenie
psychoterapii grupowej, - Pomoc psychologiczna , - Prowadzenie autonomicznej praktyki
klinicznej, - Prowadzenie praktyki klinicznej w instytucjach, szpitalach, poradniach itd .
zajmujacych sie pomoca i psychoterapia, - Wykonywanie zawodu psychoterapeuty w krajach
gdzie jest zarejestrowane podejscie Gestalt

Kod dziedziny ksztatcenia*
311 - Psychologia

Kod PKD*
Kod Nazwa
Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej
86.90.E . .
niesklasyfikowana
Status
Dokumenty

# Tytut dokumentu

dowdd potwierdzajgcy wniesienie optaty na rachunek bankowy
petnomocnictwo

potwierdzenie transakcji - optata uzupetniajgca

ZRK _FKU_Psychoterapeuta Gestalt

ZRK _FKU Psychoterapeuta Gestalt
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