Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Facemodeling - manualne terapie twarzy

Skrot nazwy

[Facemodeling

Rodzaj kwalifikacji*

kwalifikacja czgstkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*

4

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,,Facemodeling- manualne modelowanie i odmtadzanie twarzy”
oferuje klientom w petni naturalng metode odmtadzania twarzy przez stymulacje do jej odnowy
biologicznej. Osoba posiadajgca kwalifikacje ,,Facemodeling- manualne modelowanie i
odmfadzanie twarzy” moze swiadczy¢ ustugi w zakresie manualnych terapii twarzy w ramach
wtasnej dziatanosci gospodarczej, a takze wspierac proces szkoleniowy z zakresu manualnego
modelowania i odmtadzania twarzy. Osoba taka moze wspétpracowac z osrodkami SPA,
sanatoriami, domami seniora, salonami masazu i fizjoterapii. Kwalifikacja kierowana jest réwniez
do pracodawcéw branzy beauty, ktérzy chcieliby zatrudni¢ osobe o jasno sprecyzowanej waskiej
specjalizacji. Orientacyjny koszt walidacji: 1500 zt brutto.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*

110

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja kierowana jest do przedstawicieli branzy beauty w tym uczniéw i absolwentéw
branzowych szkét pierwszego stopnia i branzowych szkét drugiego stopnia, technikéw oraz
stuchaczy i absolwentow szkét policealnych. Ponadto absolwenci szkét wyzszych kierunkéw
takich jak kosmetologia czy fizjoterapia. Jak réwniez oséb ktére pracowaty w zawodach z
branzy kosmetycznej, miaty przerwe i wrécity do pracy, os6b chcacych potwierdzi¢ posiadana
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, a takze oséb, ktdre chca sie przekwalifikowad z
zawodow pokrewnych, takich jak. np. technik masazysta. Kwalifikacjg moga by¢ zainteresowani




witasciciele firm z branzy beauty ktérzy poszukuja specjalistow z jasno okreslonymi
kwalifikacjami. Uzyskaniem kwalifikacji moga byc¢ zainteresowane osoby, ktére chca uzupetnic¢
swoje kompetencje z zakresu branzy kosmetycznej, dotyczace m.in.: nieinwazyjnych i
naturalnych metod odmtadzania twarzy, liftingu twarzy, masazu tkanek gtebokich, rozluznienia
napie¢ w strukturach miesniowo- powieziowych, utatwienia przeptywu krwi i chtonki, pozbycia
sie zastojéw limfatycznych.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
X
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wskazanie zawoddw szkolnictwa zawodowego, z ktérymi zwigzana jest kwalifikacja

e BRANZA FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA (FRK) - Fryzjer (514101) od 1 wrze$nia 2019r.

e BRANZA FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA (FRK) - Pracownik pomocniczy fryzjera (932920) od 1
wrzesnia 2019r.

e BRANZA FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA (FRK) - Technik ustug fryzjerskich (514105) od 1
wrzesnia 2019r.

e BRANZA FRYZJERSKO-KOSMETYCZNA (FRK) - Technik ustug kosmetycznych (514207) od 1
wrzesnia 2019r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis

Nie dotyczy.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji*

Nie dotyczy.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Zapotrzebowanie na kwalifikacje nalezy szacowac na bardzo duze ze wzgledu na powszechnos¢
funkcjonujacych dziatalnosci gospodarczych w branzy fryzjersko-kosmetycznej. Rynek
kosmetyczny w Polsce z roku na rok sie powieksza. Gabinety kosmetyczne oraz kliniki estetyczne
bogatymi ofertami przyciggajg coraz wiecej klientéw zainteresowanych poprawa swojego
wygladu. Wedtug statystyk Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej
(ISAPS) zainteresowanie kuracjami upiekszajacymi stale rosnie. W sondazu TNS Polska z 2015
roku pét miliona Polakéw przyznaje, ze zamierza zainwestowa¢ w swéj wyglad. Gtéwnymi
odbiorcami od lat sg kobiety, jednak coraz czesciej decyduja sie na zabiegi pielegnacyjne réwniez
mezczyzni. Klienci przyznali, ze poprawa wygladu jest réwna poprawie samopoczucia oraz
podniesienia wtasnej wartosci. Wyglad zewnetrzy staje sie zatem waznym aspektem ich zycia.
Coraz wiecej 0séb decyduje sie na skorzystanie z ustug z zakresu kosmetyki szukajac naturalnych
metod i terapii odmtadzania skory. Zauwaza sie takze, ze sg to ludzie swiadomi, pacjenci ktérzy
deklarujg che¢ poprawy swojego wygladu, a nie jego zmiany, dlatego coraz czesSciej decydujg sie
na manualne terapie odmtadzajace. Podkresla sie znaczenie rozwéj omawianej branzy na
rodzimym rynku oraz jej wptyw na gospodarke. Wedtug danych z 2016 roku, szacuje sie, ze polski



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

rynek kosmetyczny jest sz6sty w Europie pod wzgledem wartosci. W Polsce na podstawie: Oceny
skutkéw regulacji dla Projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych
wymagan sanitarnohigienicznych, przy swiadczeniu ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i
odnowy biologicznej funkcjonuje: 30 773 - salondéw fryzjerskich; 18 391 - salonéw ustug
kosmetycznych; 893 - salonéw tatuazu; 5 188 - salonéw ustug odnowy biologicznej. Do
branzowych szkét | stopnia uczeszczato tgcznie 146,2 tys. uczniow (w tym uczniowie oddziatéw
zasadniczych szkét zawodowych) - absolwenci to 46 478 oséb. W roku szkolnym 2018/2019
funkcjonowato 1879 technikdw, w ktérych ksztatcito sie 505,6 tys. uczniéw - a absolwenci to 109
909 os6b. W roku szkolnym 2018/2019 w Polsce funkcjonowato 1981 szkét policealnych. (zrédto
danych: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, GUS 2019). Wedtug szacunkéw
Cosmetics Europe w 2016 r. bezposrednie zatrudnienie w przemysle kosmetycznym w Polsce
wyniosto 16,5 tys. oséb . Wygenerowato to pozytywne efekty posrednie, wptywajgc na
utrzymanie ponad 10 tys. miejsc pracy w innych gateziach gospodarki, a na skutek efektu
indukowanego, utrzymato sie dodatkowe 16,7 tys. miejsc pracy. W ujeciu catosciowym
zatrudnienie, na ktdére przemyst kosmetyczny ma wptyw w polskiej gospodarce niemal trzykrotnie
przewyzsza liczbe bezposrednio w nim zatrudnionych i wynosi okoto 43,2 tys. 0oséb (Zrdédto
danych: Raport o stanie branzy kosmetycznej w Polsce 2017, Deloitte 2017).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja "Facemodeling- manualne modelowanie i odmfadzanie twarzy" jest powigzana z
innymi kwalifikacjami potwierdzajacymi przygotowanie do swiadczenia ustug w branzy
fryzjerko-kosmetycznej, tj.: * dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik
masazysta; ¢ dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik ustug kosmetycznych;
Podobienstwa w zakresie efektéw ksztatcenie dotycza: bezpieczenstwa i higieny pracy w
ustugach kosmetycznych, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw, wykonanie
klasycznego masazu twarzy, szyi i dekoltu. Kwalifikacja rézni sie od kwalifikacji o zblizonym
charakterze ukierunkowaniem na wykonywanie ustug w zakresie manualnych terapii
odmfadzania twarzy. Kwalifikacja obejmuje wiedze i umiejetnosci dotyczace technik stymulacji
skéry do odnowy biologicznej i estetycznej, ujedrnienie twarzy,masazu tkanek gtebokich,
rozluznienia napie¢ w strukturach miesniowo- powieziowych, utatwienia przeptywu krwi i
chtonki, pozbycia sie zastojéw limfatycznych i ,,workdw” pod oczami. Odpowiada na aktualne
potrzeby klientédw salonéw kosmetycznych. Kwalifikacje zblizone sg kwalifikacjami szkolnymi i
dotycza zawodow z klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego, a wnioskowana kwalifikacja
moze je uzupetnia, stanowi¢ specjalizacje, lub dodatkowy modut/dodatkowg oferowana ustuge
potwierdzong procesem walidacji dla pracownikéw w tych ww. zawodach branzy fryzjersko-
kosmetycznej lub innych zawodach, w ktérych zakres wykonywanych czynnosci mégtby
obejmowac odmtadzanie i modelowanie twarzy przez terapie manualne. Kwalifikacja ta
pokrywa sie w okoto 30% z pozostatymi do niej zblizonymi. Rozbudowuje ona tresci nauczania,
ktére nie znajduja sie w kwalifikacjach szkolnych. Tresci te wynikajg z zapotrzebowania rynku
pracy zwigzanego z dynamicznym rozwojem branzy kosmetycznej podyktowanych
indywidualizacjg potrzeb klientéw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektéw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze podjg¢ zatrudnienie w: 1. salonach kosmetycznych 2.
salonach masazu 3. klinikach medycyny estetycznej 4. osrodkach SPA 5. prowadzac
jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg kosmetyczki, masazysci

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji jest
przeprowadzana w dwdch czesciach: teoretycznej i praktycznej. Podejscie i zdanie obydwu czesci
egzaminu jest obowigzkowe. Warunkiem podejscia do czesSci praktycznej jest zdanie czesci
teoretycznej. Czes¢ teoretyczna (sktadajgca sie z czesci pisemnej i ustnej) polega na udzieleniu
odpowiedzi na pytania sprawdzajgce umiejetnosci okreslone we wszystkich zestawach efektow
uczenia sie. Czes¢ praktyczng bedzie stanowita obserwacja w warunkach symulowanych. Pozwoli
to na sprawdzenie zachowania uczestnikdw w sytuacjach typowych, ale takze umozliwi
przygotowanie na sytuacje wykraczajacy poza scenariusz zastosowania metody. Zadaniem
kandydata bedzie wykonanie praktycznych zadahn egzaminacyjnych sprawdzajacych umiejetnosci
ujete w zestawach efektéw uczenia sie 01-04. Potwierdzajacy kwalifikacje wykonuje zadanie w
zakresie manualnego odmtadzania twarzy. Ponadto obserwacja kontaktu z klientem,
przygotowanie stanowiska pracy. |.2. Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie z minimum
2 0séb. Od kazdego z cztonkdw komisji walidacyjnej wymaga sie: a) posiadania dyplomu
ukonczenia studidw wyzszych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii lub ukonczonego
technikum kosmetycznego lub posiadanie uprawnien instruktora praktycznej nauki zawodu w
branzy kosmetycznej, b) 5-letniego doswiadczenia zawodowego na stanowisku: fizjoterapeuta,
kosmetolog, kosmetyczka 1.3. Sposdb prowadzenia walidacji oraz warunki organizacyjne,
lokalowe i techniczne niezbedne do prawidtowego przeprowadzania walidacji Czes¢ praktyczna
walidacji przeprowadza sie w pracowni kosmetycznej lub zaktadzie ustugowym kosmetycznym,
posiadajgcych warunki organizacyjne i techniczne niezbedne do wykonania zadanh
egzaminacyjnych, tj. wyposazonym w: 16zko/ fotel do masazu. W pracowni powinny by¢ dostepne
produkty kosmetyczne (olejki, preparaty do demakijazu), reczniki, koce, jednorazowe czepki lub
opaski do wtosdéw, ptatki kosmetyczne, miseczki. Osoba przystepujgca do walidacji zobowigzana
jest do przestrzegania zasad w zakresie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska oraz wymagan sanitarno-higienicznych
obowigzujgcych w miejscu przeprowadzenia testu. Czas czesci praktycznej nie moze by¢ krétszy
niz 60 min. i nie dtuzszy niz 120 min.; czas czesci teoretycznej nie moze by¢ krétszy niz 30 min. i
nie dtuzszy niz 90 min.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

Nie dotyczy.

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,,Facemodeling- manualne modelowanie i odmtadzanie twarzy”
przygotowana jest do: wykonania naturalnego, nieinwazyjnego masazu twarzy powodujgcego
lifting, odmtodzenie, remodeling twarzy. Przygotowuje samodzielnie stanowisko pracy i klienta do
wykonania zabiegu, dobiera kosmetyki niezbedne do wykonania masazu.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*



01. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii twarzy z uwzglednieniem uktadu kostno-
miesniowego

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje typy masazu twarzy

Kryteria weryfikacji*

- opisuje typy masazu twarzy; - wskazuje réznice miedzy typami masazu twarzy; -
dostosowuje typ masazu twarzy do potrzeb i oczekiwan klienta; - omawia sposoby wykonania
poszczegdlnych typéw masazu twarzy; - klasyfikuje metody, techniki, sposoby wykonania
masazu twarzy.

Efekt uczenia sie

2. Postuguje sie podstawowg wiedzg z zakresu anatomii twarzy

Kryteria weryfikacji*

- zna uktad kostny twarzy; - wie jak pracujg i gdzie znajduja sie poszczegdlne miesnie twarzy;
- Zna unaczynienie twarzy; - wie jak wyglada proces starzenia sie skéry; - wie jak zbudowana
jest skoéra.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

02. Przygotowywanie do wykonania manualnej terapii odmtadzania twarzy

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

20

Rodzaj zestawu

obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Komunikuje sie z klientem przed wykonaniem ustugi facemodelingu

Kryteria weryfikacji*

- stosuje aktywne metody stuchania w celu ustalenia oczekiwan klienta; - dobiera technike
pracy do potrzeb indywidualnych klienta; - ustala oczekiwania klienta; - aktywnie stucha
klienta; - opisuje klientowi rodzaj zabiegu ktéry bedzie miat wykonany.

Efekt uczenia sie

2. Przygotowuje stanowisko do wykonywania zabiegu facemodeling

Kryteria weryfikacji*

- klasyfikuje metody, techniki, sposoby wykonania masazu twarzy; - charakteryzuje preparaty
stosowane do wykonania facemodelingu; - przygotowuje stanowisko pracy, t6zko/fotel do
masazu; - postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem zabiegu manualnej terapii
odmtadzajgcej twarzy pod katem przeciwwskazah do wykonania zabiegu.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

03. Wykonywanie manualnej terapii odmtadzania twarzy

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

50

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Wykonuje manualng terapie odmtadzania twarzy

Kryteria weryfikacji*

- stosuje miesniowo-powieziowy masaz twarzy; - wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wtdkien kolagenu i elastyny; - stosuje taping estetyczny jako innowacyjna
metode wygtadzenia zmarszczek i zmniejszenia obrzekéw twarzy; - wykonuje masaz

modelujgcy owal twarzy; - wykonuje masaz poprawiajgcy ukrwienie; - wykonuje masaz




napinajacy skére twarzy; - wykonuje masaz pomagajacy ograniczy¢ opadanie powiek
gérnych; - wykonuje masaz niwelujgcy opuchlizne; - wykonuje masaz niwelujgcy zmarszczki
mimiczne; - wykonuje masaz poprawiajgcy kontur twarzy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

04. Stosowanie przepiséw i zasad bezpieczenstwa

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

10

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przeprowadza dezynfekcje stanowiska pracy i sprzetéw uzywanych do zabiegu
facemodelingu

Kryteria weryfikacji*

- stosuje preparaty wirusobdjcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska pracy; -
wykonuje dezynfekcje fotela/ t6zka do masazu.

Efekt uczenia sie

2. Przestrzega przepisOw oraz stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie
wykonywania manualnej terapii odmtadzania twarzy

Kryteria weryfikacji*

- okresla zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania manualnej terapii
odmtfadzania twarzy; - okresla warunki zapewniajgce ochrone zdrowia w trakcie wykonywania
manualnej terapii odmfadzania twarzy; - rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki szkodliwe w
Srodowisku pracy w trakcie wykonywania manualnej terapii odmtadzania twarzy; -
zabezpiecza klienta oraz siebie podczas wykonywania ustugi manualnej terapii odmtadzania
twarzy.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*



|Stowarzyszenie Dolnoslaski Inkubator Przedsiebiorczosci

Minister wtasciwy*

[Minister Rozwoju i Technologii

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Certyfikat zachowuje waznos$¢ przez 5 lat od daty jego wydania. Na trzy miesigce przed uptywem
waznosci certyfikatu, w celu przedtuzenia jego waznosci o kolejne 5, wymagane jest
udokumentowane potwierdzenie prowadzenia dziatalnosci zawodowej co najmniej trzy lata w
zakresie wyodrebnionych wymaganych dla kwalifikacji zestawéw efektéw uczenia sie. W
przypadku utraty waznosci certyfikatu mozliwe jest jego odnowienie pod warunkiem ponownego
przystagpienia do procesu walidacji.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*

810 - Ustugi indywidualne

Kod PKD*

Kod Nazwa

96.02 Fryzjerstwo i pozostate zabiegi kosmetyczne
Status

[

Dokumenty

# Tytut dokumentu
optata za wniosek
ZRK_FKU_Facemodeling
ZRK_FKU_Facemodeling
ZRK_FKU_Facemodeling

A WN =

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wiaczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Stowarzyszenie Dolnoslaski Inkubator Przedsiebiorczosci
Siedziba i adres: Kolejowa 8, 58-100 Swidnica

NIP: 8842752408

REGON: 022518553

Numer KRS: 0000527138

Reprezentacja: Katarzyna Kiek, Mariusz Boczkowski

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: katarzyna.kiek@dolnoslaskiinkubator.pl







