
 

 

Opisywanie kwalifikacji rynkowej – formularz 
 

Opis kwalifikacji rynkowej (nazwa kwalifikacji) 

 

Wykonywanie usług manualnych modelujących i odmładzających twarz 

 

Materiał roboczy opracowany przy wsparciu Instytutu Badań Edukacyjnych w ramach projektu 
systemowego „Wspieranie funkcjonowania i doskonalenie ZSK na rzecz wykorzystania 
oferowanych w nim rozwiązań do realizacji celów strategii rozwoju kraju” współfinansowanego 
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu Operacyjnego 
Wiedza, Edukacja, Rozwój, Priorytet II: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, 
gospodarki i edukacji, Działanie 2.13 Przejrzysty i spójny Krajowy System Kwalifikacji. 
Zadanie 1: Wspieranie podmiotów zainteresowanych rozwojem oferty kwalifikacji 

funkcjonujących w ZSK i wspierających uczenie się przez całe życie. 

 

Typ wniosku 

Wniosek o włączenie kwalifikacji do ZSK 

Nazwa kwalifikacji (300 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. a). Pełna nazwa kwalifikacji, która ma być widoczna w 
ZRK i być umieszczana na dokumencie potwierdzającym jej uzyskanie. 

Nazwa kwalifikacji (na ile to możliwe) powinna: 

− jednoznacznie identyfikować kwalifikację, 

− różnić się od nazw innych kwalifikacji, 

− różnić się od nazwy zawodu, stanowiska pracy lub tytułu zawodowego, uprawnienia, 

− być możliwie krótka, 

− nie zawierać skrótów, 

− być oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. „gromadzenie”, „przechowywanie”, 
„szycie”. 

Wykonywanie usług manualnych modelujących i odmładzających twarz 

Skrót nazwy (150 znaków) 

Pole nieobowiązkowe. 

 

Rodzaj kwalifikacji 

Wskazanie, czy kwalifikacja jest: kwalifikacją pełną, czy kwalifikacją cząstkową. 



 

kwalifikacja cząstkowa 

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji. 

4 PRK 

Krótka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu 
potwierdzającego otrzymanie danej kwalifikacji (4000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. d). Wybrane informacje o kwalifikacji skierowane do osób 
zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji oraz do pracodawców, które pozwolą im szybko ocenić, 
czy dana kwalifikacja jest właśnie tą, której poszukują.  

Krótka charakterystyka może odpowiadać na pytanie: „Jakie działania lub zadania jest w stanie 
podejmować osoba posiadająca daną kwalifikację?”. 

Osoba posiadająca kwalifikację wykonuje usługi manualne modelujące i odmładzające twarz 
zgodnie z potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje 
przeciwwskazania do wykonania usługi. Wykonuje masaż oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi 
i twarzy. Podczas wykonywania działań zawodowych wykorzystuje wiedzę dotyczącą anatomii 
twarzy i skóry twarzy, rodzajów i technik manualnych modelujących i odmładzających twarz 

oraz metod tapingu twarzy.  W swoich działaniach stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny 

pracy. 

Osoba posiadająca kwalifikację może podjąć zatrudnienie w salonach kosmetycznych, salonach 
masażu, salonach kosmetologii estetycznej, ośrodkach SPA. Osoba posiadająca kwalifikację 
może świadczyć usługi w zakresie manualnych terapii twarzy w ramach własnej działalności 
gospodarczej. 

Orientacyjny koszt walidacji: 1500 zł brutto 

Orientacyjny nakład pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.] 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. c). Przeciętna liczba godzin, które trzeba poświęcić na 
osiągnięcie efektów uczenia się wymaganych dla danej kwalifikacji oraz na ich walidację (1 godzina 
= 60 minut). 

W pierwszej kolejności warto ustalić orientacyjny nakład pracy dla poszczególnych zestawów 
efektów uczenia się. orientacyjny nakład pracy dla kwalifikacji odpowiada sumie nakładu pracy 
potrzebnego do uzyskania wyodrębnionych w niej zestawów efektów uczenia się. 

80 godzin 

Grupy osób, które mogą być zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji (4000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. f). Informacja na temat grup osób, które mogą być 
szczególnie zainteresowane uzyskaniem danej kwalifikacji, np. osoby zarządzające 
nieruchomościami, specjaliści z zakresu telekomunikacji, kobiety powracające na rynek pracy. 



 

Kwalifikacja kierowana jest do przedstawicieli branży beauty w tym uczniów i absolwentów 
branżowych szkół drugiego stopnia, techników oraz słuchaczy i absolwentów szkół 
policealnych. Ponadto absolwentów szkół wyższych kierunków takich jak kosmetologia czy 
fizjoterapia, a także osób, które chcą się przekwalifikować z zawodów pokrewnych, takich jak 
np. technik masażysta.  

Uzyskaniem kwalifikacji mogą być zainteresowane osoby, które chcą uzupełnić swoje 
kompetencje z zakresu branży kosmetycznej. Potwierdzeniem umiejętności z zakresu 
kinesiotapingu estetycznego twarzy mogą być również zainteresowani fizjoterapeuci czynni 

zawodowo lub współpracujący z gabinetami stomatologicznymi lub klinikami chirurgii 
plastycznej.  

Należy zaznaczyć poniższe pole jeśli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.) 

 Kwalifikacja może być przydatna dla uczniów szkół branżowych lub techników 
kształcących się w określonych zawodach                                                               
Rozporządzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r. 

W szkole prowadzącej kształcenie zawodowe kształcenie odbywa się w oparciu o podstawy 
programowe określone w rozporządzeniu MEN z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw 
programowych kształcenia w zawodach szkolnictwa branżowego oraz dodatkowych umiejętności 
zawodowych w zakresie wybranych zawodów szkolnictwa branżowego (Dz. U. poz. 991). 

Część godzin zajęć może zostać przeznaczona na realizację obowiązkowych zajęć edukacyjnych 
przygotowujących uczniów do uzyskania kwalifikacji rynkowej funkcjonującej w ZSK, związanej z 
nauczanym zawodem (§ 4 ust 5 pkt 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 
2019 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. poz. 639)). 

Należy wskazać zawody (zgodnie z klasyfikacją zawodów szkolnictwa branżowego określoną w 
załączniku nr 2 do rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie 
ogólnych celów i zadań kształcenia w zawodach szkolnictwa branżowego oraz klasyfikacji zawodów 
szkolnictwa branżowego (Dz. U. poz. 316)), w przypadku których zasadne jest przygotowywanie 
uczniów do uzyskania kwalifikacji rynkowej objętej wnioskiem. 

 

Wskazanie zawodów szkolnictwa zawodowego, z którymi związana jest kwalifikacja 

Jeżeli w punkcie 7a wskazano przydatność kwalifikacji, to z rozwijanej listy branż i zawodów należy 
wybrać te zawody, z którymi związana jest wnioskowana kwalifikacja 

 

W zawodach szkolnictwa branżowego przyporządkowanych do branży fryzjersko-
kosmetycznej, określonych w klasyfikacji zawodów szkolnictwa branżowego: 

● technik usług kosmetycznych 514207 
● technik masażysta 325402 

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991


 

Wymagane kwalifikacje poprzedzające (2000 znaków) 

Pole nieobowiązkowe. Kwalifikacje pełne i cząstkowe, które musi posiadać osoba ubiegająca się o 
kwalifikację, by przystąpić do procesu weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się wymaganych dla 
kwalifikacji. 

Nie dotyczy 

W razie potrzeby warunki, jakie musi spełniać osoba przystępująca do walidacji (25000 
znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. g). Określenie (w razie potrzeby) warunków, które musi 
spełniać osoba, aby przystąpić do walidacji i móc uzyskać kwalifikację (np. wymagany poziom 
wykształcenia). 

Podczas określania tych warunków warto mieć na uwadze, że nie są one tożsame z warunkami 
zatrudnienia (np. ważnymi badaniami lekarskimi). Doświadczenie zawodowe powinno być 
wskazywane jako warunek jedynie w uzasadnionych przypadkach – kompetencje wynikające z 
praktyki zawodowej powinny być odzwierciedlone przede wszystkim w efektach uczenia się 
wymaganych dla kwalifikacji. 

Wskazane warunki przystąpienia do walidacji powinny być możliwe do zweryfikowania. 

Nie dotyczy 

Zapotrzebowanie na kwalifikację (25000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. i). Wykazanie, że kwalifikacja odpowiada na aktualne oraz 
przewidywane potrzeby społeczne i gospodarcze (regionalne, krajowe, europejskie).  

Możliwe jest odwołanie się do opinii organizacji gospodarczych, trendów na rynku pracy, prognoz 
dotyczących rozwoju technologii, a także strategii rozwoju kraju lub regionu. 

Zapotrzebowanie na kwalifikacje należy szacować na bardzo duże ze względu na powszechność 
funkcjonujących działalności gospodarczych w branży fryzjersko-kosmetycznej.  

Rynek kosmetyczny w Polsce z roku na rok się powiększa. Gabinety kosmetyczne oraz kliniki 

estetyczne bogatymi ofertami przyciągają coraz więcej klientów zainteresowanych poprawą 
swojego wyglądu. Według statystyk Międzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii 
Plastycznej (ISAPS) zainteresowanie kuracjami upiększającymi stale rośnie. W sondażu TNS 
Polska z 2015 roku pół miliona Polaków przyznaje, że zamierza zainwestować w swój wygląd.  

Głównymi odbiorcami od lat są kobiety, jednak coraz częściej decydują się na zabiegi 
pielęgnacyjne również mężczyźni. Klienci przyznaj, że poprawa wyglądu jest równa poprawie 
samopoczucia oraz podniesienia własnej wartości. Wygląd zewnętrzy staję się zatem ważnym 
aspektem ich życia. Coraz więcej osób decyduje się na skorzystanie z usług z zakresu kosmetyki 
szukając naturalnych metod i terapii odmładzania skóry. Zauważa się także są to ludzie 



 

świadomi, pacjenci którzy deklarują chęć poprawy swojego wyglądu, a nie jego zmiany, dlatego 
coraz częściej decydują się na manualne terapie odmładzające.  

Podkreśla się znaczenie rozwój omawianej branży na rodzimym rynku oraz jej wpływ na 
gospodarkę. Według danych z 2016 roku, szacuje się, że polski rynek kosmetyczny jest szósty 
w Europie pod względem wartości. Według Cosmetics Europe Polska z rynkiem detalicznym o 
wartości 4 mld euro jest szóstym rynkiem w Europie, ustępując Niemcom, Francji, Włochom, 
Brytyjczykom i Hiszpanom. 

W Polsce na podstawie: Oceny skutków regulacji dla Projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia 

w sprawie szczegółowych wymagań sanitarnohigienicznych, przy świadczeniu usług 
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuażu i odnowy biologicznej funkcjonuje: 30 773 - salonów 
fryzjerskich; 18 391 – salonów usług kosmetycznych; 893 – salonów tatuażu; 5 188 - salonów 
usług odnowy biologicznej.  

Do branżowych szkół I stopnia uczęszczało łącznie 146,2 tys. uczniów (w tym uczniowie 
oddziałów zasadniczych szkół zawodowych) – absolwenci to 46 478 osób. W roku szkolnym 
2018/2019 funkcjonowało 1879 techników, w których kształciło się 505,6 tys. uczniów – a 
absolwenci to 109 909 osób. W roku szkolnym 2018/2019 w Polsce funkcjonowało 1981 szkół 
policealnych. (źródło danych: Oświata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, GUS 2019).  

Według szacunków PKO BP w 2021 r. bezpośrednie zatrudnienie w przemyśle kosmetycznym 
w Polsce wyniosło 15,4 tys. osób . Branża kosmetyczna jest relatywnie odporna 
na zawirowania rynkowe. Wciąż osiąga korzystne wyniki finansowe, choć należy oczekiwać 
spowolnienia dynamiki wzrostu rynku do kilku procent rocznie. (źródło danych: „Sytuacja 
bieżąca i perspektywy rozwoju branży kosmetycznej”, Departament Analiz Sektorowych PKO BP, 
08.2022) 

 

Odniesienie do kwalifikacji o zbliżonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujętych w 
ZRK zawierających wspólne zestawy efektów uczenia się (6000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2 lit. k). Wyjaśnienie, czym kwalifikacja różni się od wybranych 
kwalifikacji o zbliżonym charakterze. Punktem odniesienia powinny być kwalifikacje funkcjonujące w 
ZSK. Ponadto wskazanie kwalifikacji wpisanych do ZRK, które zawierają co najmniej jeden taki sam 
zestaw efektów. 

Kwalifikacja jest powiązana z innymi kwalifikacjami ze szkolnictwa branżowego w obszarze 
fryzjersko-kosmetycznym, tj.:  

• dyplom potwierdzający kwalifikacje w zawodzie technik masażysta; 

• dyplom potwierdzający kwalifikacje w zawodzie technik usług kosmetycznych; 



 

Podobieństwa w zakresie efektów kształcenia dotyczą: bezpieczeństwa i higieny pracy w 
usługach kosmetycznych, wskazań i przeciwwskazań do wykonywania zabiegów, znajomości 
podstaw anatomii twarzy. Przedmiotowa kwalifikacja różni się od wskazanych kwalifikacji o 
zbliżonym charakterze ukierunkowaniem na wykonywanie usług manualnych modelujących i 
odmładzających twarz.  

Kwalifikacje zbliżone są kwalifikacjami szkolnymi i dotyczą zawodów z klasyfikacji zawodów 
szkolnictwa branżowego. Wnioskowana kwalifikacja może je uzupełniać lub stanowić 
specjalizację. 

W Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji są kwalifikacje cząstkowe z obszaru rzemiosła:  

● kosmetyczka - dyplom mistrzowski 
● kosmetyczka - świadectwo czeladnicze 

Przedmiotowa kwalifikacja nie jest ściśle powiązana z powyższymi kwalifikacjami, ponieważ 
odnosi się do wykonywania nieinwazyjnych usług manualnych modelujących i odmładzających 

twarz podczas gdy kwalifikacje w rzemiośle opierają się na stosowaniu preparatów 
kosmetycznych, aparatury i przyborów. 

Należy zaznaczyć poniższe pole jeśli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.) 

⬜ Kwalifikacja zawiera wspólne lub zbliżone zestawy efektów kształcenia z „dodatkowymi 
umiejętnościami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodów szkolnictwa branżowego 

Dodatkowe umiejętności zawodowe 

Należy wybrać z listy „dodatkowe umiejętności zawodowe” (określone w rozporządzeniu MEN z 
dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych kształcenia w zawodach szkolnictwa 
branżowego oraz dodatkowych umiejętności zawodowych w zakresie wybranych zawodów 
szkolnictwa branżowego, załącznik Nr 33) zawierające wspólne lub zbliżone zestawy efektów 
kształcenia z zestawami efektów uczenia się określonymi w kwalifikacji rynkowej. 

Wskazanie „dodatkowych umiejętności zawodowych” w zakresie wybranych zawodów 
szkolnictwa branżowego zawierających wspólne lub zbliżone zestawy efektów kształcenia 

(Branża – Zawód – Umiejętność) 

Jeżeli w punkcie 11a udzielono pozytywnej odpowiedzi, to z rozwijanej listy branż, zawodów i 
dodatkowych umiejętności zawodowych należy wybrać te umiejętności, które zawierają wspólne lub 
zbliżone zestawy efektów kształcenia z wnioskowaną kwalifikacją 

brak 

Typowe możliwości wykorzystania kwalifikacji (4000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. j). Omówienie perspektyw zatrudnienia i dalszego uczenia 
się, najistotniejszych z punktu widzenia rozwoju osobistego i zawodowego osób zainteresowanych 
uzyskaniem kwalifikacji.  

http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf


 

Możliwe jest wskazanie przykładowych stanowisk pracy, na które będzie mogła aplikować 
osoba posiadająca daną kwalifikację. 

Osoba posiadająca kwalifikację może podjąć zatrudnienie w:  

- salonach kosmetycznych; 
- salonach masażu; 
- salonach kosmetologii estetycznej; 

- ośrodkach SPA; 

Może również wykonywać usługi opisane w kwalifikacji w ramach prowadzenia  jednoosobowej 
działalności gospodarczej. 

Wymagania dotyczące walidacji i podmiotów przeprowadzających walidację (25000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. h). Określenie wymagań stanowiących podstawę do 
przeprowadzania walidacji w różnych instytucjach. Wymagania powinny dotyczyć:  

− metod stosowanych w walidacji – służących weryfikacji efektów uczenia się wymaganych dla 
kwalifikacji, ale także (o ile to potrzebne) identyfikowaniu i dokumentowaniu efektów uczenia 
się; 

− osób projektujących i przeprowadzających walidację; 

− sposobu prowadzenia walidacji oraz warunków organizacyjnych i materialnych, niezbędnych 
do prawidłowego prowadzenia walidacji. 

Wymagania dotyczące walidacji mogą być wskazane dla pojedynczych zestawów efektów uczenia 
się lub dla całej kwalifikacji. 

Wymagania mogą być uzupełnione o dodatkowe wskazówki dla instytucji oraz osób projektujących i 
przeprowadzających walidacje, a także dla osób ubiegających się o uzyskanie kwalifikacji. 

1. Etap weryfikacji  

1.1. Metody  

Podczas weryfikacji efektów uczenia się stosowane są następujące metody: 

- test teoretyczny, 
- obserwacja w warunkach symulowanych uzupełniona rozmową z komisją 

Weryfikacja efektów uczenia się wymaganych dla kwalifikacji jest przeprowadzana w dwóch 
częściach: teoretycznej i praktycznej. Warunkiem podejścia do części praktycznej jest  zaliczenie 

części teoretycznej. 

1.2 Zasoby kadrowe 



 

Komisja walidacyjna składa się z minimum 3 osób. Każdy z członków komisji walidacyjnej musi 
posiadać:  

a) dyplom ukończenia studiów wyższych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii lub tytuł 
technika usług kosmetycznych lub kosmetyczka - dyplom mistrzowski w rzemiośle lub 
uprawnienia instruktora praktycznej nauki zawodu w branży kosmetycznej, 

b) 3-letnie doświadczenie związane z wykonywaniem usług manualnych modelujących i 
odmładzających skórę ciała i twarzy zdobyte  w ciągu ostatnich 10 lat. 

1.3. Sposób prowadzenia walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne 

Instytucja certyfikująca musi zapewnić: 

- pomieszczenie spełniające przepisy PPOŻ i BHP wyposażone w  łóżko lub  fotel 
kosmetyczny, taboret obrotowy, lampę kosmetyczną; 

- produkty kosmetyczne (olejki, preparaty do demakijażu), płatki kosmetyczne, miseczki; 
- ręczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski do włosów, jednorazowa odzież 

kosmetyczna; 
- taśmy do tapingu, nożyczki; 
- pojemnik na brudną bieliznę; 

- kosze na odpady. 

Osoba przystępująca do walidacji musi posiadać podczas walidacji własną odzież ochronną. 

2. Etapy identyfikowania i dokumentowania  

Nie określa się wymagań dla tego etapu. 

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy) (1000 znaków) 

Jeśli ustanowiono w danym sektorze lub branży Sektorową Ramę Kwalifikacji, to wypełnienie tego 
pola jest obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Podaj propozycję odniesienia do poziomu odpowiednich 
Sektorowych Ram Kwalifikacji, jeśli są one włączone do ZSK. 

Nie dotyczy 

Syntetyczna charakterystyka efektów uczenia się (9000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 3) oraz art. 9 ust. 1 pkt 1) lit. a). Zwięzła, ogólna charakterystyka 
wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych poprzez określenie działań, do których podjęcia 
będzie przygotowana osoba posiadająca daną kwalifikację. 

Syntetyczna charakterystyka efektów uczenia się powinna nawiązywać do charakterystyki 
odpowiedniego poziomu PRK, w szczególności odpowiadać na pytania o przygotowanie osoby 
posiadającej kwalifikację do samodzielnego działania w warunkach mniej lub bardziej 
przewidywalnych, wykonywania działania o różnym poziomie złożoności, podejmowania określonych 



 

ról w grupie, ponoszenia odpowiedzialności za jakość i skutki działań (własnych lub kierowanego 
zespołu). 

Osoba posiadająca kwalifikację wykonuje usługi manualne modelujące i odmładzające twarz 
zgodnie z potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje 
przeciwwskazania do wykonania usługi. Wykonuje masaż oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi 
i twarzy. Podczas wykonywania działań zawodowych wykorzystuje wiedzę dotyczącą anatomii 

twarzy i skóry twarzy, rodzajów i technik manualnych modelujących i odmładzających twarz 
oraz metod tapingu twarzy.  W swoich działaniach stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny 
pracy. 

Wyodrębnione zestawy efektów uczenia się (nazwa zestawu: 500 znaków) 

Wykaz zestawów efektów uczenia się wymaganych dla kwalifikacji, zawierający: numer 
porządkowy (1, 2, …), nazwy zestawów, orientacyjne odniesienie każdego zestawu do poziomu PRK 
oraz orientacyjny nakład pracy potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia w każdym zestawie. 

Nazwa zestawu powinna: 

− nawiązywać do efektów uczenia się wchodzących w skład danego zestawu lub odpowiadać 
specyfice wchodzących w jego skład efektów uczenia się, 

− być możliwie krótka, 

− nie zawierać skrótów, 

gdy jest to możliwe, być oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. „gromadzenie”, 
„przechowywanie”, „szycie”. 

Zestaw efektów uczenia się nr 1: Podstawy teoretyczne usług manualnych modelujących i 

odmładzających twarz (20 godzin, 4 PRK) 

Zestaw efektów uczenia się nr 2: Przygotowanie i wykonanie usługi (60 godzin, 4 PRK) 

Poszczególne efekty uczenia się w zestawach (nazwa efektu uczenia się: 2000 znaków,  
kryteria weryfikacji (dla jednego efektu): 10000 znaków) 

Zestaw efektów uczenia się to wyodrębniona część efektów uczenia się wymaganych dla danej 
kwalifikacji. Poszczególne efekty uczenia się powinny być wzajemnie ze sobą powiązane, 
uzupełniające się oraz przedstawione w sposób uporządkowany (np. od prostych do bardziej 
złożonych). 

Poszczególne efekty uczenia się są opisywane za pomocą: umiejętności (tj. zdolności wykonywania 
zadań i rozwiązywania problemów) oraz kryteriów weryfikacji, które doprecyzowują ich zakres oraz 
określają niezbędną wiedzę i kompetencje społeczne. 

Poszczególne efekty uczenia się powinny być: 

− jednoznaczne – niebudzące wątpliwości, pozwalające na zaplanowanie i przeprowadzenie 
walidacji, których wyniki będą porównywalne, oraz dające możliwość odniesienia do 
poziomu PRK, 



 

− realne – możliwe do osiągniecia przez osoby, dla których dana kwalifikacja jest 
przewidziana, 

− możliwe do zweryfikowania podczas walidacji, 

− zrozumiałe dla osób potencjalnie zainteresowanych kwalifikacją. 

Podczas opisywania poszczególnych efektów uczenia się korzystne jest stosowanie czasowników 
operacyjnych (np. „rozróżnia”, „uzasadnia”, „montuje”). 

Zestaw efektów 
uczenia się: 

01. Podstawy teoretyczne usług manualnych modelujących i odmładzających twarz  

Umiejętności Kryteria weryfikacji 

1) Posługuje się 

wiedzą z obszaru 

anatomii twarzy i 

skóry twarzy 

1) omawia układ kostny i limfatyczny twarzy; 

2) omawia funkcje poszczególnych mięśni twarzy; 

3) omawia unaczynienie i unerwienie twarzy; 

4) omawia budowę skóry twarzy; 

5) omawia proces starzenia się skóry twarzy. 

2) Charakteryzuje 

rodzaje usług 

manualnych 

modelujących i 

odmładzających 

twarz 

1) opisuje rodzaje masażu twarzy; 

2) omawia różnice między rodzajami masażu twarzy; 

3) omawia metody i techniki wykonywania masażu twarzy; 

4) omawia preparaty wykorzystywane do masażu twarzy; 

5) omawia właściwości i działanie plastrów do tapingu twarzy; 

6) wymienia metody tapingu stosowane w usługach kosmetycznych i estetycznych;  

7) omawia trendy rynkowe związane z modelowaniem i odmładzaniem twarzy. 

Zestaw efektów 
uczenia się: 

02. Przygotowanie i wykonanie usługi 

Umiejętności Kryteria weryfikacji 

1) przeprowadza 

wywiad z 

klientem 

1) rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta; 

2) aktywnie słucha klienta; 

3) identyfikuje przeciwwskazania do wykonania usługi; 

4) informuje klienta o przebiegu wybranej usługi. 

2) przygotowuje 

stanowisko 

pracy 

1) dobiera środki ochrony indywidualnej; 

2) przygotowuje stanowisko pracy pod kątem wykonania usługi. 

3) zabezpiecza odzież klienta przed wykonaniem usługi. 

3) wykonuje 

masaż 

1) wykonuje masaż mięśniowo-powięziowy dekoltu, szyi i twarzy; 

2) wykonuje masaż stymulujący syntezę naturalnych włókien kolagenu i elastyny; 

3) wykonuje masaż modelujący owal twarzy; 

4) wykonuje masaż poprawiający ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy ; 

5) wykonuje masaż napinający skórę dekoltu, szyi i twarzy; 

6) wykonuje masaż pomagający ograniczyć opadanie powiek górnych; 

7) wykonuje masaż niwelujący opuchliznę; 

8) wykonuje masaż niwelujący zmarszczki mimiczne;  



 
9) wykonuje masaż poprawiający kontur twarzy. 

4) wykonuje taping 

kosmetyczny 

1) wykonuje taping twarzy w celu uniknięcia wystąpienia obrzęków; 

2) wykonuje taping dekoltu, szyi i twarzy wspomagający drenaż limfatyczny 

3) wykonuje taping liftingu czoła; 

4) wykonuje taping modelujący, podnoszący owal twarzy; 

5) wykonuje taping redukujący podwójny podbródek; 

6) wykonuje taping podnoszący powieki; 

7) wykonuje taping eliminujący obrzęki pod oczami; 

8) wykonuje taping normalizujący stan mięśni dekoltu, szyi i twarzy. 

5) Przestrzega i 

stosuje zasady 

bezpieczeństwa i 

higieny pracy w 

trakcie wykonywania 

usług manualnych 

modelujących i 

odmładzających 

twarz 

1) stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w trakcie wykonywania 

usługi; 

2) rozpoznaje źródła zagrożeń i czynniki szkodliwe w środowisku pracy w trakcie 

wykonywania usługi; 

3) stosuje preparaty wirusobójcze i biobójcze do dezynfekcji narzędzi i stanowiska 

pracy; 

4) przeprowadza dekontaminację stanowiska pracy po przeprowadzeniu usługi. 

Wnioskodawca 

Pole obowiązkowe (art. 83 ust. 1 pkt 7).Z listy rozwijanej w formularzu w ZRK należy wybrać 
podmiot wnioskodawcy. 

 

Minister właściwy 

Pole obowiązkowe (art. 16 ust. 1). Należy wskazać odpowiedniego ministra, który zdaniem 
wnioskodawcy jest właściwy do rozpatrzenia wniosku i po włączeniu kwalifikacji do ZSK powinien 
odpowiadać za kwalifikację. 

Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii 

Okres ważności dokumentu potwierdzającego nadanie kwalifikacji i warunki przedłużenia 
jego ważności (2000 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). W przypadku kwalifikacji nadawanej na czas 
określony wskaż, po jakim czasie konieczne jest odnowienie ważności kwalifikacji oraz określ 
warunki, jakie muszą być spełnione, aby ważność dokumentu została przedłużona. 

Certyfikat ważny jest bezterminowo. 

 

Nazwa dokumentu potwierdzającego nadanie kwalifikacji 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). Np. dyplom, świadectwo, certyfikat, zaświadczenie. 



 

Certyfikat 

Uprawnienia związane z posiadaniem kwalifikacji (2500 znaków) 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. e). Podaj, o jakie uprawnienia może się ubiegać osoba po 
uzyskaniu kwalifikacji. Jeśli z uzyskaniem kwalifikacji nie wiąże się uzyskanie uprawnień, należy 
wpisać "Nie dotyczy". 

Nie dotyczy 

Kod dziedziny kształcenia 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt. 7). Kod dziedziny kształcenia, o którym mowa w przepisach 
wydanych na podstawie art. 40 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. 
U. z 2012 r. poz. 591, z późn. zm.). 

810 Usługi indywidualne 

Kod PKD 

Pole obowiązkowe (art. 15 ust. 1 pkt 7). Kod Polskiej Klasyfikacji Działalności (PKD). 

96.02.Z Fryzjerstwo i pozostałe zabiegi kosmetyczne 

 

 


