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Opisywanie kwalifikacji rynkowej - formularz

Opis kwallifikacji rynkowej (nazwa kwalifikacji)
Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz

Materiat roboczy opracowany przy wsparciu Instytutu Badan Edukacyjnych w ramach projektu
systemowego ,Wspieranie funkcjonowania i doskonalenie ZSK na rzecz wykorzystania
oferowanych w nim rozwigzan do realizacji celéw strategii rozwoju kraju” wspoétfinansowanego
ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj, Priorytet Il: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy,
gospodarki i edukaciji, Dziatanie 2.13 Przejrzysty i spéjny Krajowy System Kwalifikacji.
Zadanie 1: Wspieranie podmiotdéw zainteresowanych rozwojem oferty kwalifikacji
funkcjonujgcych w ZSK i wspierajgcych uczenie sie przez cate zycie.

Typ wniosku

Whiosek o wiaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji (300 znakdéw)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. a). Petna nazwa kwalifikacji, ktéra ma by¢ widoczna w
ZRK i by¢ umieszczana na dokumencie potwierdzajgcym jej uzyskanie.

Nazwa kwalifikacji (na ile to mozliwe) powinna:
- jednoznacznie identyfikowaé kwalifikacje,
- réznic sie od nazw innych kwalifikacji,
- réznic sie od nazwy zawodu, stanowiska pracy lub tytutu zawodowego, uprawnienia,
- by¢ moZliwie krétka,
- nie zawierac skrotow,

- byc¢ oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. ,gromadzenie”, ,przechowywanie’,
,szycie”.

Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz

Skréot nazwy (150 znakdw)

Pole nieobowigzkowe.

Rodzaj kwalifikacji

Wskazanie, czy kwalifikacja jest: kwalifikacjg petng, czy kwalifikacjq czgstkowaq.
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kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji.

4 PRK

Krétka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajacego otrzymanie danej kwalifikacji (4000 znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. d). Wybrane informacje o kwalifikacji skierowane do 0séb
zainteresowanych uzyskaniem kwalifikacji oraz do pracodawcéw, ktére pozwolq im szybko ocenic,
czy dana kwalifikacja jest wtasnie tq, ktorej poszukujq.

Krétka charakterystyka moze odpowiadac na pytanie: ,Jakie dziatania lub zadania jest w stanie
podejmowac osoba posiadajgca dang kwalifikacje?”.

Osoba posiadajgca kwalifikacje wykonuje ustugi manualne modelujagce i odmtadzajace twarz
zgodnie z potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje
przeciwwskazania do wykonania ustugi. Wykonuje masaz oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi
i twarzy. Podczas wykonywania dziatan zawodowych wykorzystuje wiedze dotyczacg anatomii
twarzy i skéry twarzy, rodzajow i technik manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz
oraz metod tapingu twarzy. W swoich dziataniach stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny

pracy.

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze podja¢ zatrudnienie w salonach kosmetycznych, salonach
masazu, salonach kosmetologii estetycznej, osrodkach SPA. Osoba posiadajgca kwalifikacje
moze $wiadczy¢ ustugi w zakresie manualnych terapii twarzy w ramach wtasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Orientacyjny koszt walidacji: 1500 zt brutto

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. c). Przecietna liczba godzin, ktére trzeba poswiecic na
osiggniecie efektow uczenia sie wymaganych dla danej kwalifikacji oraz na ich walidacje (1 godzina
= 60 minut).

W pierwszej kolejnosci warto ustali¢ orientacyjny naktad pracy dla poszczegdlnych zestawdw
efektow uczenia sie. orientacyjny naktad pracy dla kwalifikacji odpowiada sumie naktadu pracy
potrzebnego do uzyskania wyodrebnionych w niej zestawdw efektow uczenia sie.

80 godzin

Grupy osob, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji (4000 znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. f). Informacja na temat grup oséb, ktore mogq byc
szczegllnie  zainteresowane uzyskaniem danej kwalifikacji, np. osoby zarzqdzajgce
nieruchomosciami, specjalisci z zakresu telekomunikacji, kobiety powracajqgce na rynek pracy.
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Kwalifikacja kierowana jest do przedstawicieli branzy beauty w tym uczniéow i absolwentéw
branzowych szkét drugiego stopnia, technikéw oraz stuchaczy i absolwentow szkét
policealnych. Ponadto absolwentéw szkét wyzszych kierunkéw takich jak kosmetologia czy
fizjoterapia, a takze oséb, ktore chcg sie przekwalifikowa¢ z zawoddéw pokrewnych, takich jak
np. technik masazysta.

Uzyskaniem kwalifikacji mogag by¢ zainteresowane osoby, ktére chca uzupetni¢ swoje
kompetencje z zakresu branzy kosmetycznej. Potwierdzeniem umiejetnosci z zakresu
kinesiotapingu estetycznego twarzy mogg by¢ rowniez zainteresowani fizjoterapeuci czynni
zawodowo lub wspdtpracujacy z gabinetami stomatologicznymi lub klinikami chirurgii
plastycznej.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)

O Kwalifikacja moze by¢ przydatna dla uczniéw szkét branzowych lub technikow
ksztatcacych sie w okreslonych zawodach
Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

W szkole prowadzqcej ksztatcenie zawodowe ksztatcenie odbywa sie w oparciu o podstawy
programowe okreslone w rozporzqdzeniu MEN z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci
zawodowych w zakresie wybranych zawoddw szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 991).

Czes¢ godzin zaje¢ moze zostac przeznaczona na realizacje obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
przygotowujqgcych uczniéw do uzyskania kwalifikacji rynkowej funkcjonujgcej w ZSK, zwigzanej z
nauczanym zawodem (§ 4 ust 5 pkt 2 rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia
2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. poz. 639)).

Nalezy wskaza¢ zawody (zgodhnie z klasyfikacjq zawodow szkolnictwa branzowego okreslong w
zatqczniku nr 2 do rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie
0go6lnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawoddéw
szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 316)), w przypadku ktérych zasadne jest przygotowywanie
uczniéw do uzyskania kwalifikacji rynkowej objetej wnioskiem.

Wskazanie zawodéw szkolnictwa zawodowego, z ktérymi zwigzana jest kwalifikacja

Jezeli w punkcie 7a wskazano przydatnos¢ kwalifikacji, to z rozwijanej listy branz i zawoddw nalezy
wybrac te zawody, z ktérymi zwigzana jest wnioskowana kwalifikacja

W zawodach szkolnictwa branzowego przyporzadkowanych do branzy fryzjersko-
kosmetycznej, okreslonych w klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa branzowego:

e technik ustug kosmetycznych 514207
e technik masazysta 325402



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991
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Wymagane kwalifikacje poprzedzajace (2000 znakow)

Pole nieobowigzkowe. Kwalifikacje petne i czgstkowe, ktére musi posiadac osoba ubiegajqca sie o
kwalifikacje, by przystgpic do procesu weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie wymaganych dla
kwalifikacji.

Nie dotyczy

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetniac¢ osoba przystepujaca do walidacji (25000
znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. g). Okreslenie (w razie potrzeby) warunkéw, ktére musi
spetniac osoba, aby przystgpi¢ do walidacji i méc uzyskac kwalifikacje (np. wymagany poziom
wyksztatcenia).

Podczas okreslania tych warunkéw warto mie¢ na uwadze, ze nie sq one tozsame z warunkami
zatrudnienia (np. waznymi badaniami lekarskimi). Doswiadczenie zawodowe powinno by¢
wskazywane jako warunek jedynie w uzasadnionych przypadkach - kompetencje wynikajgce z
praktyki zawodowej powinny by¢ odzwierciedlone przede wszystkim w efektach uczenia sie
wymaganych dla kwalifikacji.

Wskazane warunki przystgpienia do walidacji powinny byé mozliwe do zweryfikowania.

Nie dotyczy

Zapotrzebowanie na kwalifikacje (25000 znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. i). Wykazanie, ze kwalifikacja odpowiada na aktualne oraz
przewidywane potrzeby spoteczne i gospodarcze (regionalne, krajowe, europejskie).

Mozliwe jest odwotanie sie do opinii organizacji gospodarczych, trendéw na rynku pracy, prognoz
dotyczqcych rozwoju technologii, a takze strategii rozwoju kraju lub regionu.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje nalezy szacowaé na bardzo duze ze wzgledu na powszechnosé
funkcjonujacych dziatalnosci gospodarczych w branzy fryzjersko-kosmetyczne;.

Rynek kosmetyczny w Polsce z roku na rok sie powieksza. Gabinety kosmetyczne oraz kliniki
estetyczne bogatymi ofertami przyciggaja coraz wiecej klientéw zainteresowanych poprawa
swojego wygladu. Wedtug statystyk Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii
Plastycznej (ISAPS) zainteresowanie kuracjami upiekszajacymi stale rosnie. W sondazu TNS
Polska z 2015 roku p6t miliona Polakéw przyznaje, ze zamierza zainwestowaé w swoéj wyglad.

Gtéwnymi odbiorcami od lat sg kobiety, jednak coraz czesciej decydujg sie na zabiegi
pielegnacyjne réwniez mezczyzni. Klienci przyznaj, ze poprawa wygladu jest réwna poprawie
samopoczucia oraz podniesienia wtasnej wartosci. Wyglad zewnetrzy staje sie zatem waznym
aspektem ich zycia. Coraz wiecej osob decyduje sie na skorzystanie z ustug z zakresu kosmetyki
szukajgc naturalnych metod i terapii odmtadzania skéry. Zauwaza sie takze sg to ludzie
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Swiadomi, pacjenci ktérzy deklaruja cheé poprawy swojego wygladu, a nie jego zmiany, dlatego
coraz czesciej decyduja sie na manualne terapie odmtadzajace.

Podkresla sie znaczenie rozwdj omawianej branzy na rodzimym rynku oraz jej wptyw na
gospodarke. Wedtug danych z 2016 roku, szacuje sie, ze polski rynek kosmetyczny jest szésty
w Europie pod wzgledem wartosci. Wedtug Cosmetics Europe Polska z rynkiem detalicznym o
wartosci 4 mld euro jest széstym rynkiem w Europie, ustepujgc Niemcom, Francji, Wtochom,
Brytyjczykom i Hiszpanom.

W Polsce na podstawie: Oceny skutkéw regulacji dla Projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie szczegdtowych wymagan sanitarnohigienicznych, przy $wiadczeniu ustug
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej funkcjonuje: 30 773 - salonow
fryzjerskich; 18 391 - salondéw ustug kosmetycznych; 893 - salonéw tatuazu; 5 188 - salonéw
ustug odnowy biologiczne;j.

Do branzowych szkét | stopnia uczeszczato tacznie 146,2 tys. ucznidow (w tym uczniowie
oddziatéw zasadniczych szkdét zawodowych) - absolwenci to 46 478 oséb. W roku szkolnym
2018/2019 funkcjonowato 1879 technikéw, w ktérych ksztatcito sie 505,6 tys. ucznidw - a
absolwenci to 109 909 oséb. W roku szkolnym 2018/2019 w Polsce funkcjonowato 1981 szkot
policealnych. (zZrodto danych: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, GUS 2019).

Wedtug szacunkéw PKO BP w 2021 r. bezposrednie zatrudnienie w przemysle kosmetycznym
w Polsce wyniosto 15,4 tys. 0osdb . Branza kosmetyczna jest relatywnie odporna

na zawirowania rynkowe. Wciaz osigga korzystne wyniki finansowe, cho¢ nalezy oczekiwac
spowolnienia dynamiki wzrostu rynku do kilku procent rocznie. (Zrédto danych: ,Sytuacja
biezqca i perspektywy rozwoju branzy kosmetycznej”, Departament Analiz Sektorowych PKO BP,
08.2022)

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w
ZRK zawierajacych wspdlne zestawy efektow uczenia sie (6000 znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2 lit. k). Wyjasnienie, czym kwalifikacja rézni sie od wybranych
kwalifikacji o zblizonym charakterze. Punktem odniesienia powinny by¢ kwalifikacje funkcjonujgce w
ZSK. Ponadto wskazanie kwalifikacji wpisanych do ZRK, ktére zawierajq co najmniej jeden taki sam
zestaw efektow.

Kwalifikacja jest powigzana z innymi kwalifikacjami ze szkolnictwa branzowego w obszarze
fryzjersko-kosmetycznym, tj.:

¢ dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik masazysta;

e dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik ustug kosmetycznych;
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Podobienstwa w zakresie efektéw ksztatcenia dotycza: bezpieczenstwa i higieny pracy w
ustugach kosmetycznych, wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegdw, znajomosci
podstaw anatomii twarzy. Przedmiotowa kwalifikacja rézni sie od wskazanych kwalifikacji o
zblizonym charakterze ukierunkowaniem na wykonywanie ustug manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz.

Kwalifikacje zblizone sg kwalifikacjami szkolnymi i dotyczg zawodéw z klasyfikacji zawodow
szkolnictwa branzowego. Whnioskowana kwalifikacja moze je uzupetnia¢ lub stanowié
specjalizacje.

W Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji sa kwalifikacje czastkowe z obszaru rzemiosta:

e kosmetyczka - dyplom mistrzowski
o kosmetyczka - Swiadectwo czeladnicze

Przedmiotowa kwalifikacja nie jest $cisle powigzana z powyzszymi kwalifikacjami, poniewaz
odnosi sie do wykonywania nieinwazyjnych ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych
twarz podczas gdy kwalifikacje w rzemio$le opieraja sie na stosowaniu preparatéw
kosmetycznych, aparatury i przyboréw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)

[ ] Kwalifikacja zawiera wspélne lub zblizone zestawy efektéw ksztatcenia z ,,dodatkowymi
umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego

Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Nalezy wybrac z listy ,dodatkowe umiejetnosci zawodowe” (okreslone w rozporzqdzeniu MEN z
dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodoéw
szkolnictwa branzowego, zatqcznik Nr 33) zawierajqce wspdlne lub zblizone zestawy efektow
ksztatcenia z zestawami efektéw uczenia sie okreslonymi w kwalifikacji rynkowe;.

Wskazanie ,dodatkowych umiejetnosci zawodowych” w zakresie wybranych zawodéw
szkolnictwa branzowego zawierajacych wspdélne lub zblizone zestawy efektéw ksztatcenia

(Branza - Zawod - Umiejetnosc)

Jezeli w punkcie 11a udzielono pozytywnej odpowiedzi, to z rozwijanej listy branz, zawoddéw i
dodatkowych umiejetnosci zawodowych nalezy wybrac te umiejetnosci, ktére zawierajq wspdlne lub
zblizone zestawy efektow ksztatcenia z wnioskowanq kwalifikacjq

brak

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji (4000 znakdéw)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. j). Omdwienie perspektyw zatrudnienia i dalszego uczenia
sie, najistotniejszych z punktu widzenia rozwoju osobistego i zawodowego 0s6b zainteresowanych
uzyskaniem kwalifikacji.



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf
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Mozliwe jest wskazanie przyktadowych stanowisk pracy, na ktére bedzie mogta aplikowac
osoba posiadajgca dang kwalifikacje.

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze podjaé zatrudnienie w:

- salonach kosmetycznych;

- salonach masazu;

- salonach kosmetologii estetycznej;
- osrodkach SPA;

Moze réwniez wykonywac ustugi opisane w kwalifikacji w ramach prowadzenia jednoosobowej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje (25000 znakéw)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust.1 pkt 2) lit. h). Okreslenie wymagan stanowigcych podstawe do
przeprowadzania walidacji w réznych instytucjach. Wymagania powinny dotyczy¢:

- metod stosowanych w walidacji - stuzgcych weryfikacji efektéw uczenia sie wymaganych dla
kwalifikaciji, ale takze (o ile to potrzebne) identyfikowaniu i dokumentowaniu efektéw uczenia

sie;
- 0s6b projektujgcych i przeprowadzajqcych walidacje;

- sposobu prowadzenia walidacji oraz warunkdw organizacyjnych i materialnych, niezbednych
do prawidtowego prowadzenia walidacji.

Wymagania dotyczqgce walidacji mogq by¢ wskazane dla pojedynczych zestawdw efektéw uczenia
sie lub dla catej kwalifikacji.

Wymagania mogq by¢ uzupetnione o dodatkowe wskazéwki dla instytucji oraz oséb projektujgcych i
przeprowadzajgcych walidacje, a takze dla oséb ubiegajgcych sie o uzyskanie kwalifikacji.

1. Etap weryfikacji
1.1. Metody
Podczas weryfikacji efektow uczenia sie stosowane sg nastepujgce metody:

- test teoretyczny,
- obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowg z komisjg

Weryfikacja efektéw uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji jest przeprowadzana w dwoch
czesciach: teoretycznej i praktycznej. Warunkiem podejscia do czesci praktycznej jest zaliczenie
czesci teoretyczne;j.

1.2 Zasoby kadrowe
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Komisja walidacyjna sktada sie z minimum 3 oséb. Kazdy z cztonkéw komisji walidacyjnej musi
posiadac:

a) dyplom ukonczenia studiow wyzszych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii lub tytut
technika ustug kosmetycznych lub kosmetyczka - dyplom mistrzowski w rzemiosle lub
uprawnienia instruktora praktycznej nauki zawodu w branzy kosmetycznej,

b) 3-letnie doswiadczenie zwigzane z wykonywaniem ustug manualnych modelujacych i
odmtadzajacych skoére ciata i twarzy zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat.

1.3. Sposdb prowadzenia walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne
Instytucja certyfikujaca musi zapewnic:

- pomieszczenie spetniajace przepisy PPOZ i BHP wyposazone w 16zko lub fotel
kosmetyczny, taboret obrotowy, lampe kosmetyczng;

- produkty kosmetyczne (olejki, preparaty do demakijazu), ptatki kosmetyczne, miseczki;

- reczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski do wtoséw, jednorazowa odziez
kosmetyczna;

- tasmy do tapingu, nozyczki;

- pojemnik na brudng bielizne;

- kosze na odpady.

Osoba przystepujgca do walidacji musi posiadaé podczas walidacji wtasng odziez ochronna.
2. Etapy identyfikowania i dokumentowania

Nie okresla sie wymagan dla tego etapu.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy) (1000 znakow)

Jesli ustanowiono w danym sektorze lub branzy Sektorowg Rame Kwalifikacji, to wypetnienie tego
pola jest obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 4). Podaj propozycje odniesienia do poziomu odpowiednich
Sektorowych Ram Kwalifikacji, jesli sq one wtgczone do ZSK.

Nie dotyczy

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie (2000 znakow)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 3) oraz art. 9 ust. 1 pkt 1) lit. a). Zwiezta, ogdlna charakterystyka
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych poprzez okreslenie dziatan, do ktérych podjecia
bedzie przygotowana osoba posiadajgca danqg kwalifikacje.

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie powinna nawigzywaé do charakterystyki
odpowiedniego poziomu PRK, w szczegdlnosci odpowiadaé na pytania o przygotowanie osoby
posiadajqgcej kwalifikacje do samodzielnego dziatania w warunkach mniej Ilub bardziej
przewidywalnych, wykonywania dziatania o r6znym poziomie ztoZzonosci, podejmowania okreslonych
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rél w grupie, ponoszenia odpowiedzialnosci za jakosc i skutki dziatan (wtasnych lub kierowanego
zespotu).

Osoba posiadajaca kwalifikacje wykonuje ustugi manualne modelujgce i odmtadzajgce twarz
zgodnie z potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje
przeciwwskazania do wykonania ustugi. Wykonuje masaz oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi
i twarzy. Podczas wykonywania dziatan zawodowych wykorzystuje wiedze dotyczaca anatomii
twarzy i skéry twarzy, rodzajéow i technik manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz
oraz metod tapingu twarzy. W swoich dziataniach stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny

pracy.

Wyodrebnione zestawy efektéw uczenia sie (nazwa zestawu: 500 znakdéw)

Wykaz zestawodw efektow uczenia sie wymaganych dla kwalifikacji, zawierajqgcy: numer
porzgdkowy (1, 2, ...), nazwy zestawodw, orientacyjne odniesienie kazdego zestawu do poziomu PRK
oraz orientacyjny naktad pracy potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia w kazdym zestawie.

Nazwa zestawu powinna:

- nawigzywac do efektéow uczenia sie wchodzqgcych w sktad danego zestawu lub odpowiadaé
specyfice wchodzqgcych w jego sktad efektéw uczenia sie,

- byé moZliwie krétka,
- nie zawierac skrotow,

gdy jest to mozliwe, by¢ oparta na rzeczowniku odczasownikowym, np. ,gromadzenie”,
Lpbrzechowywanie”, ,szycie”.

Zestaw efektéw uczenia sie nr 1: Podstawy teoretyczne ustug manualnych modelujacych i
odmifadzajacych twarz (20 godzin, 4 PRK)

Zestaw efektow uczenia sie nr 2: Przygotowanie i wykonanie ustugi (60 godzin, 4 PRK)

Poszczegolne efekty uczenia sie w zestawach (nazwa efektu uczenia sie: 2000 znakdw,
kryteria weryfikacji (dla jednego efektu): 10000 znakow)

Zestaw efektow uczenia sie to wyodrebniona czes¢ efektow uczenia sie wymaganych dla danej
kwalifikacji. Poszczegdlne efekty uczenia sie powinny by¢ wzajemnie ze sobq powigzane,
uzupetniajqce sie oraz przedstawione w sposéb uporzgdkowany (np. od prostych do bardziej
ztozonych).

Poszczegolne efekty uczenia sie sq opisywane za pomocg: umiejetnosci (tj. zdolnosci wykonywania
zadan i rozwigzywania problemoéw) oraz kryteriow weryfikacji, ktére doprecyzowuijq ich zakres oraz
okreslajg niezbednqg wiedze i kompetencje spoteczne.

Poszczegdlne efekty uczenia sie powinny byc:

- jednoznaczne - niebudzqce wqtpliwosci, pozwalajgce na zaplanowanie i przeprowadzenie
walidacji, ktérych wyniki bedqg poréwnywalne, oraz dajgce mozliwosé¢ odniesienia do
poziomu PRK,
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- realne - mozliwe do osiggniecia przez osoby, dla ktérych dana kwalifikacja jest
przewidziana,

- mozliwe do zweryfikowania podczas walidaciji,

- zrozumiate dla 0s6b potencjalnie zainteresowanych kwalifikacjq.

Podczas opisywania poszczegdlnych efektow uczenia sie korzystne jest stosowanie czasownikéow
operacyjnych (np. ,rozréznia”, ,uzasadnia”, ,montuje”).

Zestaw efektow

01. Podstawy teoretyczne ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz

uczenia sie:
Umiejetnosci Kryteria weryfikacji
1) Postuguije sie 1) omawia uktad kostny i limfatyczny twarzy;
wiedzg z obszaru 2) omawia funkcje poszczegdlnych migéni twarzy;
anatomii twarzy i 3) omawia unaczynienie i unerwienie twarzy;
skory twarzy 4) omawia budowe skory twarzy;
5) omawia proces starzenia sie skory twarzy.
2) Charakteryzuje 1) opisuje rodzaje masazu twarzy;
rodzaje ustug 2) omawia roznice miedzy rodzajami masazu twarzy;
manualnych 3) omawia metody i techniki wykonywania masazu twarzy;
modelujgcych i 4) omawia preparaty wykorzystywane do masazu twarzy;
odmtadzajacych 5) omawia wiasciwosci i dziatanie plastrow do tapingu twarzy;
twarz 6) wymienia metody tapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych;
7) omawia trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

Zestaw efektow
uczenia sie:

02. Przygotowanie i wykonanie ustugi

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

1) przeprowadza

—_

rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta;

)
wywiad z 2) aktywnie stucha klienta;
klientem 3) identyfikuje przeciwwskazania do wykonania ustugi;
4) informuje klienta o przebiegu wybranej ustugi.
2) przygotowuje 1) dobiera $rodki ochrony indywidualnej;
stanowisko 2) przygotowuje stanowisko pracy pod katem wykonania ustugi.
pracy 3) zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem ustugi.
3) wykonuje 1)  wykonuje masaz migSniowo-powieziowy dekoltu, szyi i twarzy;
masaz 2) wykonuje masaz stymulujacy synteze naturalnych wiokien kolagenu i elastyny;
3) wykonuje masaz modelujacy owal twarzy;
4) wykonuje masaz poprawiajacy ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy ;
5) wykonuje masaz napinajacy skore dekoltu, szyi i twarzy;
6) wykonuje masaz pomagajacy ograniczy¢ opadanie powiek gérnych;
7) wykonuje masaz niwelujacy opuchlizng;
8) wykonuje masaz niwelujacy zmarszczki mimiczne;
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9) wykonuje masaz poprawiajacy kontur twarzy.
4) wykonuie taping 1) WkaHUJ:e tap?ng twarzy w cellu. unikniecia wystqpignia obrze!«’)lw;
kosmetyczny 2) wykonUJ.e tap?ng q§koltu, szyi i twarzy wspomagajacy drenaz limfatyczny

3) wykonuije taping liftingu czota;

4) wykonuje taping modelujacy, podnoszacy owal twarzy;

5) wykonuije taping redukujacy podwdjny podbrodek;

6) wykonuje taping podnoszacy powieki;

7) wykonuije taping eliminujacy obrzeki pod oczami;

8) wykonuje taping normalizujacy stan migsni dekoltu, szyi i twarzy.
5) Przestrzegai 1) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania
stosuje zasady ustugi;
bezpieczenstwa i 2) rozpoznaje zrodta zagrozen i czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy w trakcie
higieny pracy w wykonywania ustugi;
trakcie wykonywania 3) stosuje preparaty wirusobojcze i biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i stanowiska
ustug manualnych oracy:
modeIUch?ych ! 4) przeprowadza dekontaminacje stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi.
odmfadzajacych
twarz

Whioskodawca

Pole obowigzkowe (art. 83 ust. 1 pkt 7).Z listy rozwijanej w formularzu w ZRK nalezy wybrac

podmiot wnioskodawcy.

Minister wiasciwy

Pole obowigzkowe (art. 16 ust. 1). Nalezy wskazac¢ odpowiedniego ministra, ktéry zdaniem
wnioskodawcy jest wtasciwy do rozpatrzenia wniosku i po witgczeniu kwalifikacji do ZSK powinien

odpowiadac za kwalifikacje.

Ministerstwo Rozwoiju, Pracy i Technologii

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia
jego waznosci (2000 znakéw)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). W przypadku kwalifikacji nadawanej na czas
okreslony wskaz, po jakim czasie konieczne jest odnowienie waznosci kwalifikacji oraz okresl
warunki, jakie muszq by¢ spetnione, aby waznos¢ dokumentu zostata przedtuzona.

Certyfikat wazny jest bezterminowo.

Nazwa dokumentu potwierdzajagcego nadanie kwalifikacji

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. b). Np. dyplom, swiadectwo, certyfikat, zaswiadczenie.
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Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji (2500 znakéw)

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 2) lit. e). Podaj, o jakie uprawnienia moze sie ubiega¢ osoba po
uzyskaniu kwalifikacji. Jesli z uzyskaniem kwalifikacji nie wigze sie uzyskanie uprawnien, nalezy
wpisac "Nie dotyczy".

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia

Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt. 7). Kod dziedziny ksztatcenia, o ktérym mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 40 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz.
U.z2012r. poz. 591, z pézn. zm.).

810 Ustugi indywidualne

Kod PKD
Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 7). Kod Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD).

96.02.Z Fryzjerstwo i pozostate zabiegi kosmetyczne




