Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Prowadzenie zajec jogi akademickiej dla oséb w trakcie i po leczeniu onkologicznym

Skrot nazwy

|Instruktor onkojogi

Rodzaj kwalifikacji*

kwalifikacja czgstkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*

4

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie zaje¢ jogi akademickiej dla os6b w trakcie i po
leczeniu onkologicznym” jest przygotowana do samodzielnego prowadzenia zajec z jogi
akademickiej dla dorostych oséb chorych na nowotwdr lub po chorobie nowotworowej. Kwalifikuje
uczestnikéw do udziatu w zajeciach w zaleznosci od ich mozliwosci psychofizycznych. Planuje,
organizuje i prowadzi zajecia zgodnie z zasadami teorii i metodyki jogi akademickiej, z
uwzglednieniem stanu zdrowia i rodzaju choroby nowotworowej, ktéra dotkneta ¢wiczacych.
Tworzy konspekt zaje¢, dostosowujgc go do celdw, potrzeb i mozliwosci uczestnikdw. Rozwigzuje
samodzielnie typowe problemy pojawiajgce sie w czasie zajec i przygotowuje indywidualny
zestaw ¢wiczen dla poszczegdlnych uczestnikéw. Wykorzystuje przy tym techniki komunikacji
interpersonalnej. W prowadzonych dziataniach osoba ta kieruje sie zasadami etyki zawodowe].
Osoba posiadajaca niniejszg kwalifikacji prezentuje poziom sprawnosci fizycznej pozwalajgcy na
demonstracje typowych ¢wiczen jogi akademickiej. Ponosi odpowiedzialnos¢ za realizacje zajec
oraz bezpieczenhstwo i zdrowie ich uczestnikéw. Przewiduje biezace skutki realizowanych ¢wiczen.
Orientacyjny koszt uzyskania kwalifikacji wynosi 1500 zt.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*

160

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Niniejsza kwalifikacja skierowana jest przede wszystkim do 0séb zainteresowanych
prowadzeniem zajec jogi akademickiej w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki



zdrowotnej, w hospicjach, w organizacjach non profit i instytucjach wspierajgcych osoby w
trakcie i po leczeniu onkologicznym, w zaktadach uzdrowiskowych, centrach zdrowia, w fitness
klubach, osrodkach sportowych, placéwkach edukacyjnych, uczelniach wyzszych itp.
jednostkach. Szczegdlnie zainteresowani ta kwalifikacja moga by¢ instruktorzy jogi,
fizjoterapeuci, nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy oraz trenerzy innych form
sportu, psychoterapeuci oraz osoby zajmujace sie uczeniem zdrowego trybu zycia i trenerzy
personalni.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis

Posiadanie wyksztatcenia co najmniej sredniego (ukonczone liceum lub technikum).

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

1. Oswiadczenie o niekaralnosci za przestepstwa popetnione umysinie, o ktérych mowa w art
46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIIl, z wyjatkiem art. 192 wykonywanie zabiegu
leczniczego bez zgody pacjenta i art. 193 zaktécanie miru domowego, rozdziale XXV i XXVI
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. 2. Dokument potwierdzajgcy ukonczenie (w
ciggu ostatnich trzech lat) szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 3. Oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Zaleznos¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem i ograniczeniem ryzyka rozwoju wielu
typéw nowotworéw ztosliwych jest juz udokumentowana. Dowiedziono, ze regularna aktywnos¢
ruchowa zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi, raka prostaty, raka ptuca, jelita grubego
czy nowotwory uktadu pokarmowego. Zaobserwowano, ze zmniejszenie ryzyka wystgpienia
nowotwordw jest wprost proporcjonalne do stopnia aktywnosci fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna nie
tylko chroni przed chorobami nowotworowymi, ale tez pomaga i przyspiesza powrét do zdrowia.
Badania w tym zakresie pokazaty, ze w grupie 0s6b ¢wiczacych 3 razy w tygodniu i
prowadzacych zdrowy tryb zycia zachorowalnos¢ na nowotwory zmniejszyta sie o jedna/trzecig w
poréwnaniu do grupy 0séb nie ¢wiczacych. (Zrédto:
https://www.zwrotnikraka.pl/aktywnosc-fizyczna-a-choroba-nowotworowa/). Poniewaz zajec jogi z
osobami chorymi lub po przebytej chorobie nowotworowej jest jak dotgd w Polsce niewiele (m.in.
z powodu braku wykwalifikowanych kadr), dlatego nie ma bogatej bibliografii i badan na ten
temat. Niemniej jednak takie badania byty juz przeprowadzone w maju 2016 roku wsréd 12
kobiet - uczestniczek zajec jogi i technik relaksacyjnych w Stowarzyszeniu Hospicjum Dar Serca
w Czestochowie oraz w Stowarzyszeniu Czestochowskie Amazonki. Badania potwierdzity, ze
¢wiczenia jogi dla 0séb z chorobg nowotworowg sg drogg powrotu do zdrowia i do poprawy
jakosci zycia w jej wszystkich wymiarach tj.: fizycznym, psychicznym, niezaleznosci, relacji
spotecznych, $rodowiskowym i duchowym - przekonah osobistych. (Zrédto: J. Gérna, J. Szopa,



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

Cwiczenia hatha jogi jako forma aktywnosci fizycznej 0s6b chorych onkologicznie - Zeszyty
Naukowe AWF w Katowicach). Kluczowymi umiejetnosciami w kwalifikacji ‘Prowadzenie zajec jogi
akademickiej dla oséb w trakcie i po leczeniu onkologicznym” jest zrozumienie osoby chorej. Joga
akademicka jest tylko narzedziem do tego celu. Dlatego tak wazne sa: wiedza dotyczaca
ograniczeh wynikajacych z leczenia choréb nowotworowych oraz umiejetnosci psychologiczne,
takie jak rozumienie sytuacji osoby w trakcie i po leczeniu onkologicznym, komunikacja z
chorym, a takze umiejetnosci metodyczne, w tym indywidualny dobér asan i ich intensywnosci,
co petni kluczowa role w prowadzeniu zajec¢ z osobami chorymi lub po przebytej chorobie
nowotworowej. System ¢wiczen fizycznych jogi akademickiej odgrywa istotng role w profilaktyce
choréb nowotworowych. Zgodnie z zaleceniami Swiatowego Funduszu Badah nad Rakiem (WCRF-
agenda WHO mieszczgca sie w Lyonie we Francji i zajmujaca sie koordynacjg miedzynarodowych
badan nad nowotworami ztosliwymi), dotyczacymi sposobdw zapobiegania zachorowaniom na
raka - aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ czeScig codziennego zycia. Ruchu nalezy zazywac
regularnie, co oznacza, ze wazniejsza od intensywnosci ¢wiczen jest ich regularnos¢. Zalecana
jest umiarkowana aktywnos¢ fizyczna przynajmniej przez 30 minut dziennie. Joga akademicka
idealnie wpisuje sie w zalecenia i zapotrzebowania na aktywnos¢ fizyczng oséb w trakcie i po
leczeniu onkologicznym, dzieki mozliwosci indywidualnego dostosowania rodzaju i intensywnosci
¢wiczen do uczestnika zajec. Zajecia odbywajg sie w grupie, dzieki czemu uczestnicy moga sie
integrowac. To zapobiega wykluczeniu spotecznemu, a jednoczesnie, kazdy z uczestnikéw
wykonuje ¢wiczenia dostosowane do jego mozliwosci pod okiem instruktora. Wykonywanie
systemdw c¢wiczen fizycznych jogi akademickiej i uprawianie sportu przez osoby chore na
nowotwory wzbudzato jeszcze do niedawna watpliwosci i obawy. Wynikaty one z przeswiadczenia
o ich wptywie na obnizenie odpornosci organizmu oraz nasilenie skutkéw ubocznych leczenia
onkologicznego, np. zaburzeh czynnosci uktadu krazenia, ostabienia struktury kosci i ich ztaman.
Nie sprzyjata temu czesto zta kondycja psychofizyczna chorych i ich nieche¢ do ¢wiczeh
fizycznych. Obecnie nie ma juz watpliwosci, ze ¢wiczenia fizyczne sa bezpieczng i skuteczna
metodg przywracania sprawnosci psychofizycznej chorych na nowotwory, natomiast brak
aktywnosci fizycznej nasila skutki uboczne leczenia onkologicznego i obniza jego skutecznos¢
(Zrédto: M. Wozniewski, W jaki sposéb moga ¢wiczy¢ chorzy na raka?, https://zdrowie.pap.pl/ ).
Wedtug 24 badan klinicznych asany jogi o niskiej intensywnosci, szczegdlnie tagodna hatha joga i
asany regenerujace sg wykonalne, bezpieczne i skuteczne w leczeniu zaburzen snu i zmeczenia
zwigzanego z nowotworem, zaburzeh poznawczych, zaburzen psychospotecznych oraz objawéw
miesniowo-szkieletowych u pacjentéw otrzymujacych chemioterapie i radioterapie oraz u oséb,
ktére przezyty leczenie onkologiczne (Zrédto:
https://link.springer.com/article/10.1007/s11912-018-0657-2). Zapotrzebowanie na takie formy
aktywnosci fizycznej caty czas rosnie. Wedtug badan GUS w Polsce w 2013 roku zachorowanh na
raka byto ponad 156 tys. a w 2015 ponad 163 tys.
(https://www.medonet.pl/zdrowie,nowotwory-w-liczbach--coraz-wiecej-chorych-na-raka,artykul,17
24523.html). Wedtug tych samych badan, tendencja rosngca ma sie utrzymywac co najmniej do
2025 roku. Spowodowane jest to zwiekszong wykrywalnoscig choréb nowotworowych w Polsce w
ostatnich latach. Powyzsze dane dotyczace ilosci zachorowan jednoznacznie pokazujg, jak wielkie
jest zapotrzebowanie spoteczne na powyzsza kwalifikacje. Dodatkowo z przeprowadzonych
ankiet przez Krajowy Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy TKKF w Toruniu wsréd uczestnikéw
kurséw jogi akademickiej wynika, ze co drugi uczestnik konczacy kurs instruktora jest
zainteresowany rozszerzeniem swoich kompetencji o prowadzenie zaje¢ dla oséb w trakcie i po
leczeniu onkologicznym. Od 2021 roku w Osrodku organizowane sg kursy dla instruktoréw zajec
jogi akademickiej dla 0séb w trakcie i po leczeniu onkologicznym (“Kurs onkojogi”), ktérych
program zawiera elementy uczenia sie opisane w niniejszej kwalifikacji. Kursy cieszg sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Do 2022 roku tytut instruktora jogi akademickiej otrzymato 1350 oséb
oraz 350 os6b ukonczyto Studia Podyplomowe Joga i Relaksacja na Akademii Wychowania




Fizycznego w Warszawie. Skale zapotrzebowanie pokazuje tez fakt, iz chetnych na kursy jogi
akademickiej oraz Studia Podyplomowe na AWF w Warszawie jest dwa razy wiecej niz miejsc. Z
wewnetrznych badan loséw absolwentéw “Kurséw onkojogi”, prowadzonych przez Krajowy
Osrodek Metodyczno-Szkoleniowy TKKF w Toruniu wynika, ze okoto 80 % kursantéw rozpoczeto
prowadzenie zajec z jogi akademickiej dla oséb w trakcie i po leczeniu onkologicznym.
Kilkanascie oséb potwierdzito zatrudnienie w placéwkach wspierania terapeutycznego oséb w
trakcie i po leczeniu onkologicznym w Toruniu, todzi i Czestochowie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Niniejsza kwalifikacja zawiera zblizone efekty uczenia sie w zestawach 1 oraz 3 z kwalifikacjg
“Prowadzenie zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej”. Dotyczg one jednak wytgcznie
prowadzenia zajec jogi akademickiej, bez aspektu pracy z osobami chorymi na nowotwor i po
chorobach nowotworowych. Proponowana kwalifikacja posiada czes¢ efektdw uczenia sie
wspdlnych z kwalifikacjami potwierdzajgcymi przygotowanie zawodowe do realizacji zadanh w
rekreacji ruchowej. Jednak ze wzgledu na ukierunkowanie jogi akademickiej na budowanie
szeroko pojetego zdrowia (w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym), efekty uczenia
sie zdefiniowane dla tych kwalifikacji nie sg tozsame. Osoba posiadajaca kwalifikacje
“Prowadzenie zaje¢ z jogi akademickiej dla 0s6b w trakcie i po leczeniu onkologicznym” kieruje
sie podczas prowadzenia zaje¢ dobrostanem psychofizycznym i poprawa kondycji
psychospotecznej oséb chorych na nowotwér i po chorobach nowotworowych.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie zajec jogi akademickiej dla 0séb w trakcie i po
leczeniu onkologicznym” moze: - zosta¢ zatrudniona na stanowisku instruktora jogi akademickiej
w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, w hospicjach, w organizacjach non
profit i instytucjach wspierajacych osoby chore na nowotwér i po przebytych chorobach
nowotworowych, w zaktadach uzdrowiskowych, centrach zdrowia, w fitness klubach, osrodkach
sportowych, szkotach, uczelniach wyzszych itp. jednostkach; - prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza
w zakresie ustug zwigzanych z planowaniem i realizacjg zajec jogi akademickiej; - prowadzic
zajecia w ramach programéw zdrowotnych, w projektach i grantach europejskich; - realizowa¢
zajecia z wychowania fizycznego na uczelniach wyzszych; - realizowac zajecia o charakterze
sportowym w Swietlicach i mtodziezowych domach kultury; - realizowac zajecia w osrodkach
pomocy spotecznej, osrodkach rehabilitacji ruchowej.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody: Egzamin teoretyczno-praktyczny 1. Czesc¢ teoretyczna obejmuje
sprawdzenie zagadnien teoretycznych zawartych w zestawach nr 1, 2 i 3. W tej czesci stosuje sie
metode testu teoretycznego lub wywiadu ustrukturyzowanego lub wywiadu swobodnego.
Mozliwe jest réwniez stosowanie w tej czesci kilku wymienionych metod jednoczesnie. Mozliwe
jest réwniez potwierdzenie czesci efektéw uczenia sie, odnoszacych sie do znajomosci metodyki
prowadzenia zajec z jogi akademickiej przy pomocy analizy dowoddw i deklaracji, na przyktad na



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

podstawie dokumentu potwierdzajacego posiadanie kwalifikacji “Prowadzenie zaje¢ wedtug
systemu ¢wiczen jogi akademickiej” lub innych réwnowaznych dokumentéw poswiadczajacych
wiedze z tego zakresu. 2.Cze$¢ praktyczna obejmuje sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
opisanych w zestawach nr 3 i 4. Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona
wywiadem swobodnym (rozmowg z cztonkami komisji walidacyjnej). Kandydat, na podstawie
przedstawionych opiséw poszczegdlnych przypadkdédw (uwzgledniajgcych obowigzkowo minimum
3 rodzaje dysfunkcji fizycznych wywotanych chorobami nowotworowymi i ich leczeniem)
réznicuje grupe, uwzgledniajgc ograniczenia uczestnikdw. Nastepnie sporzadza konspekt zajec
praktycznych z uwzglednieniem ograniczen uczestnikéw i na jego podstawie realizuje 30 minut
zajec¢ z grupa (w sktad grupy wchodzg osoby zdrowe). 1.2 Zasoby kadrowe: Weryfikacje efektéow
uczenia sie prowadzi komisja walidacyjna sktadajaca sie z minimum 3 asesoréw. Cztonkowie
komisji spetniaja tacznie nastepujace wymogi: ¢ wyksztatcenie wyzsze ¢ minimum jedna osoba
posiada wyksztatcenie wyzsze kierunkowe zwigzane z: psychologig, psychoonkologia,
rehabilitacjg lub medycyna oraz doswiadczenie w pracy z osobami w trakcie i po leczeniu
onkologicznym; ¢ minimum 2 osoby posiadaja kwalifikacje lub ukohczone kursy zakohczone
egzaminem uprawniajgce do prowadzenia zaje¢ wedtug systemu ¢éwiczen hatha jogi lub jogi
akademickiej oraz co najmniej 3-letnie udokumentowane do$wiadczenie w prowadzeniu zajec
wedtug systemu ¢wiczen hatha jogi lub jogi akademickiej; * minimum jedna osoba posiada 3-
letnie udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen hatha jogi
lub jogi akademickiej dla 0s6b w trakcie i po leczeniu onkologicznym. 1.3. Sposéb organizacji
walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne Instytucja prowadzaca walidacje zapewnia: -
sale do przeprowadzenia testu teoretycznego, - sale do przeprowadzenia ¢wiczen jogi.
Warunkiem przejscia do czesci praktycznej jest zaliczenie czesci teoretycznej. W przypadku, gdy
proces walidacji zakonczy sie oceng pozytywng w odniesieniu do czesci teoretycznej, kandydat
ma mozliwos¢ uzupetnienia czesci praktycznej przez 12 miesiecy, liczac od dnia ogtoszenia
wyniku walidacji. 2. Etap identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymagan
dotyczacych etapdw identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Prowadzenie zajec jogi akademickiej dla 0séb w trakcie i po
leczeniu onkologicznym” samodzielnie planuje i prowadzi zajecia jogi akademickiej dla dorostych
0s6b chorych na nowotwdr lub po chorobie nowotworowej. Zbiera informacje dotyczace stanu
zdrowia, mozliwosci psychofizycznych i ograniczen uczestnikéw zajec. Informacje te uwzglednia
podczas przygotowywania konspektu zajec. Kierujac sie bezpieczehstwem uczestnikéw zajec oraz
uwzgledniajac ich potrzeby i kondycje psychofizyczng, samodzielnie dobiera zestaw ¢wiczen i
sprzet dla kazdej osoby. Instruuje uczestnikéw zaje¢ w zakresie sposobéw wykonywania asan
(€wiczen jogi), monitoruje i koryguje ich wykonywanie. Zwraca uwage na koniecznos¢
dostosowania sposobu wykonywania ¢wiczen do aktualnych mozliwosci osoby ¢wiczacej. W
swojej pracy wykorzystuje réznorodne metody i techniki (techniki relaksacyjne, techniki
oddechowe). Stosuje indywidualne podejscie do uczestnikéw zaje¢, ktadac nacisk na osiggniecie
przez nich dobrostanu psychofizycznego. Posiada umiejetnosci skutecznego komunikowania sie i
motywowania do ¢wiczen oséb w trakcie lub po leczeniu onkologicznym. Ponosi
odpowiedzialnos¢ za dobdr ¢wiczen i sposéb ich wykonywania przez uczestnikéw zajec.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*




1

Nazwa zestawu*

Teoretyczne podstawy i zatozenia jogi akademickiej

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01. Charakteryzuje podstawowe zatozenia jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji*

a) wymienia zasady jogi akademickiej; b) opisuje joge akademicka jako forme bezpiecznych
¢wiczen fizycznych; c) opisuje sylwetke (postawy, kompetencje) instruktora zajec jogi
akademickiej; d) opisuje zasady prawidtowego wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej; e)
opisuje zasady prawidtowego oddychania podczas ¢wiczen jogi akademickiej; f) opisuje
zasady ¢wiczen relaksacyjnych, opartych na treningu progresywnej relaksacji miesni (tzw.
trening Jacobsona) oraz na treningu autogennym Schultza.

Efekt uczenia sie

02. Charakteryzuje zdrowotne aspekty jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji*

a) opisuje fizjologiczne efekty jogi akademickiej; b) opisuje skutki psychologiczne i spoteczne
praktykowania jogi akademickiej.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Zasady i metody wsparcia 0séb w trakcie i po leczeniu onkologicznym poprzez ¢wiczenia jogi
akademickiej

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*



40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01. Rozpoznaje kondycje psychofizyczng uczestnikdw zajec

Kryteria weryfikacji*

a) charakteryzuje Zrddta informacji o potrzebach i ograniczeniach fizycznych i psychicznych
uczestnika, takich jak np. wywiad z uczestnikiem, obserwacja uczestnika, fizjoterapeuta,
psycholog; b) wskazuje informacje dotyczace stanu zdrowia uczestnika istotne ze wzgledu na
wykonywanie ¢wiczen jogi akademickiej; ¢) wymienia ograniczenia dla uczestnika zajec,
wynikajgce z typéw chordb nowotworowych i rodzajow leczenia; d) charakteryzuje mozliwe
stany psychiczne uczestnika, majace wptyw na udziat w zajeciach, np. zaprzeczenie,
poddanie sie, walka, zadaniowe zmaganie sie ze stresem.

Efekt uczenia sie

02. Charakteryzuje metody wsparcia motywacyjno-emocjonalnego uczestnikéw zajec

Kryteria weryfikacji*

a) opisuje pozytywny wptyw ¢wiczen jogi akademickiej na zdrowie fizyczne i psychiczne
uczestnika; b) opisuje techniki relaksacyjne, stosowane podczas zajec jogi akademickiej; c)
wymienia sposoby motywowania uczestnika do praktykowania jogi.

Efekt uczenia sie

03. Charakteryzuje metody skutecznej komunikacji interpersonalnej z uczestnikami zajec

Kryteria weryfikacji*

a) opisuje zasady skutecznej komunikacji z uczestnikiem zaje¢ (np.: dobdr odpowiedniego
stownictwa, uwazne stuchanie); b) opisuje btedy w komunikacji z osoba w trakcie i po leczeniu
onkologicznym i ich konsekwencje (np. zdawkowe pociechy, stosowanie zargonu, rozmowa

w pospiechu, udzielanie pochopnych rad, zaprzeczanie odczuciom uczestnikéw zajec ).

Efekt uczenia sie

04. Charakteryzuje zasady dotyczgce bezpieczenstwa uczestnikdw podczas zajec

Kryteria weryfikacji*

a) charakteryzuje kryteria indywidualnego kwalifikowania uczestnikéw zaje¢ do okreslonych
grup / podgrup (np: faza choroby, rodzaj nowotworu oraz dysfunkcji fizycznych); b) opisuje
zasady kontaktu fizycznego instruktora z uczestnikami zaje¢, zwigzanego z korekta
wykonywanych ¢wiczen; c) wymienia i opisuje zasady bezpiecznego prowadzenia zajec.




Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Planowanie zajec z jogi akademickiej dla 0séb w trakcie i po leczeniu onkologicznym

Poziom PRK*

4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01. Opisuje tok zajec¢ i ¢wiczenia jogi akademickiej dla 0séb w trakcie i po leczeniu
onkologicznym

Kryteria weryfikacji*

a) opisuje strukture zajec jogi akademickiej; b) opisuje sposoby modyfikacji wykonywania
asan w zaleznosci od ograniczen uczestnikéw.

Efekt uczenia sie

02. Przygotowuje konspekt zajec

Kryteria weryfikacji*

a) wymienia formy pozyskiwania informacji o stanie zdrowia uczestnikéw zaje¢; b) tworzy
konspekt zaje¢, uwzgledniajac stan zdrowia uczestnikéw; c) dobiera indywidualne ¢wiczenia
dla uczestnikéw zaje¢ na podstawie uzyskanych informacji o ich stanie zdrowia,
uwzgledniajac kondycje fizyczna, wiek, dysfunkcje wywotane choroba onkologiczng oraz
stopien zaawansowania ¢wiczacych w praktyce jogi; d) dobiera sprzet dostosowany do
potrzeb i ograniczen uczestnikdw zajec.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*

Realizacja zajec jogi akademickiej dla oséb w trakcie i po leczeniu onkologicznym

Poziom PRK*

4




Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

40

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01. Stosuje w praktyce metodyke specyficzng dla ¢wiczen jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji*

a) stosuje indywidualne podejscie do uczestnikdw w trakcie zaje¢; b) wprowadza klimat
spokoju i skupienia na sposobie wykonywania ¢wiczen, poprzez ton gtosu, tempo méwienia i
prowadzenia zaje¢; c) wykorzystuje podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej (brak
rywalizacji, integracja, dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci uczestnika), prowadzac
poszczegdblne czesci zajec (rozgrzewke, czes¢ gtdwna i czes¢ koncowaq).

Efekt uczenia sie

02. Prezentuje uczestnikom ¢wiczenia, stosujgc odpowiednie techniki

Kryteria weryfikacji*

a) prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej we wszystkich ptaszczyznach ruchu; b) prezentuje
¢wiczenia jogi akademickiej stuzace do relaksacji, stosujgc wybrang technike rozluznienia
miesni; c) prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej stuzgce do koncentracji umystu.

Efekt uczenia sie

03. Realizuje zajecia

Kryteria weryfikacji*

a) instruuje uczestnikéw zajec o sposobie wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej,
wyjasniajac ich biomechanike; b) zwraca uwage na oddech w trakcie wykonywania asan
przez uczestnikéw; c) instruuje uczestnikdw zajec o sposobie wykonywania ¢wiczen
oddechowych jogi akademickiej, wyjasniajac ich wptyw na organizm; d) instruuje uczestnikéw
zajec¢ o sposobie wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych; e) uzywa zrozumiatego i prostego
jezyka w trakcie prowadzenia zajec¢ (np. do opisania nazw ¢wiczen, przebiegu ruchu, nazwy
sprzetu).

Efekt uczenia sie

04. Monitoruje i koryguje sposéb wykonywania ¢wiczen przez uczestnikdw

Kryteria weryfikacji*

a) obserwuje i koryguje na biezaco wykonywanie ¢wiczen przez uczestnikéw, stosujac wobec
nich indywidualne podejscie; b) stosuje komunikaty, motywujgce uczestnikéw do
prawidtowego wykonywania ¢wiczen, zaangazowania w zajecia; c) modyfikuje sposéb
wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej i ich zaawansowanie w zaleznosci od aktualnych




predyspozycji ¢wiczacych.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Torur’15ki Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Minister wtasciwy*

|Minister Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Kwalifikacja wazna bezterminowo

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*

812 - Podrdze, turystyka i wczasy

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

[

Dokumenty

# Tytut dokumentu
1 potwierdzenie optaty
2 ZRK FKU_Instruktor onkojogi

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
Siedziba i adres: Szosa Chetminska 75, 87-100 Toruh

NIP: 9561672948

REGON: 000756330

Numer KRS: 0000067081







