Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku
|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
|Planowanie i realizacja zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi) |

Skrot nazwy
|Instruktorjogi akademickiej (hatha jogi) |

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
3

Krotka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego
otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca proponowang kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania,
organizowania, prowadzenia, monitorowania i oceny zajec z jogi akademickiej (hatha jogi).
Dobiera ¢wiczenia i sprzet kierujac sie zdrowiem i bezpieczenstwem uczestnikéw zajeé, w
zgodzie z zaleceniami nauki o rekreacji ruchowej. Stosuje procesowe podejscie do nauczania
ktadac nacisk na osiggniecie dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw zajeé, nie zas na wynik
sportowy. Opiera nauczanie na standardach i wynikach badan naukowych, nie zas na przekazie
mistrz - uczen. Dba o tolerancje i zyczliwos¢ dla pogladdéw i postaw uczestnikéw zajed,
eliminujgc indoktrynacje ideowga. Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne
promuje joge akademicka jako element zdrowego trybu zycia. Koszt przeprowadzenia walidacji
dla kwalifikacji instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) wynosi: 1. 1 300 PLN, w przypadku
samodzielnego przygotowania wniosku o rozpoczecie procedury walidacyjnej przez kandydata.
Koszt obejmuje: 1.1. wynagrodzenia za recenzje wniosku przez 3 ekspertdw merytorycznych (3 x
200 zt brutto) 1.2. wynagrodzenie za weryfikacje formalng wniosku dla eksperta walidacyjnego
(1 x 200 zt brutto) 1.3. szkolenie (150 zt) 1.4. egzamin (200 zt) 1.3. koszty posrednie, w tym
wydruk dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje (150 zt brutto) lub 2. 1 600 PLN, w
przypadku, gdy kandydat korzysta z opcjonalnej ustugi przygotowania wniosku o rozpoczecie
procedury walidacyjnej przez pracownika jednostki walidujgcej. 3. Optate za przebieg procedury
walidacyjnej w wysokosci 1 300 PLN kandydat uiszcza w catosci przed ztozeniem wniosku na
rachunek bankowy wskazany przez KOMSZ (potwierdzenie zaptaty stanowi zatgcznik do wniosku
0 rozpoczecie procedury walidacyjnej). 4. Optate za opcjonalng ustuge przygotowania wniosku o
rozpoczecie procedury walidacyjnej przez pracownika jednostki walidujgcej kandydat uiszcza po
potwierdzeniu kompletnosci wniosku w systemie komputerowym (dla wnioskéw w formie
elektronicznej) lub przez pracownika administracyjnego jednostki walidujgcej (dla wnioskéw w




formie papierowej).

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
160

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Niniejsza kwalifikacja skierowana jest przede wszystkim do 0séb zainteresowanych
prowadzeniem zajec jogi akademickiej (hatha jogi) w fitness klubach, osrodkach sportowych,
centrach zdrowia, szkotach, uczelniach wyzszych itp. jednostkach. Szczegdlnie zainteresowani tg
kwalifikacjg moga by fizjoterapeuci, nauczyciele wychowania fizycznego, instruktorzy oraz
trenerzy innych form sportu, psychoterapeuci oraz osoby zajmujgce sie uczeniem zdrowego
trybu zycia (Wellness Coaching), trenerzy personalni.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
Kwalifikacja petna na poziomie 3

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*
Posiadanie wyksztatcenia co najmniej sredniego; Ukonczenie kursu z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej; Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadanh
zawodowych zwigzanych z prowadzeniem zajec z jogi akademickiej (hatha jogi)

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Proponowana kwalifikacja moze stanowic istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji choréb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci moze by¢
wykorzystana w Programie ,,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4
listopada 2016 roku, ktérego gtéwng ideq jest ,,stworzenie warunkédw do osiggniecia celu
strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez upowszechnianie sportu i
aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia”. Do 2010 roku jedng z
najbardziej popularnych kwalifikacji w rekreacji ruchowej (sporcie dla wszystkich) byt instruktor
rekreacji ruchowej w okreslonej specjalnosci. Do jego zadan zawodowych nalezato planowanie,
organizowanie i prowadzenie zaje¢ w wybranej dyscyplinie rekreacyjnej w sposéb bezpieczny,
efektywny i satysfakcjonujacy dla uczestnikéw. Wedtug danych Departamentu Ksztatcenia i
Doskonalenia Zawodowego Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 23.03.2010 roku w Centralnym
Rejestrze Uprawnien Zawodowych zarejestrowanych byto 37 580 instruktoréw rekreacji
ruchowej w réznych specjalnosciach. W ostatnich latach znacznie wzrosto zainteresowanie ludzi
¢wiczeniami jogi akademickiej (hatha jogi) - do roku 2010 klasyfikowanej jako
kinezypsychoprofilaktyka lub fitness ¢wiczenia psychofizyczne. Proponowana kwalifikacja moze
uzupetniac¢ warsztat treneréw sportu wyczynowego. Po zderegulowaniu zawodu instruktora
rekreacji ruchowej Ustawg o sporcie (Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857 ze zm.) sytuacja wymaga
uporzadkowania. W szczegdlnosci, ze na rynku pojawia sie coraz wiecej ofert edukacyjnych, nie
podlegajgcych zadnej ocenie ani w zakresie jakosci procesu szkoleniowego, ani kompetenc;ji
absolwentéw. Proponowana kwalifikacja ,,Planowanie i realizacja zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen
jogi akademickiej (hatha jogi)” odpowiada kwalifikacji Group Fitness Instructor (EQF L3) w
europejskim rejestrze The European Register of Exercise Professionals; http://www.ereps.eu/). Jej
rejestracja w ZRK zapewnitaby wiekszg transparentnos¢ i mobilnos¢ kadry grupowego fitnessu w




kraju i za granica. 1. Sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane wptywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i
psychicznej, rozwoj stosunkdw spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich
poziomach. (Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.). Za synonimy ,sportu dla wszystkich”
uwaza sie terminy ,rekreacja ruchowa”, ,sport powszechny”, sport rekreacyjny”, ,sport
masowy”, ,prozdrowotna aktywnosc fizyczna” (Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie, 2015).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK

zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*
Niniejsza kwalifikacja jest jedng z wielu kwalifikacji przygotowujacych do planowania i realizacji
zaje¢ w réznych formach sportu dla wszystkich, w tym przypadku zajec jogi akademickiej (hatha
jogi). Kwalifikacje dla innych form sportu dla wszystkich beda stopniowo projektowane i
zgtaszane do ZSK. Proponowana kwalifikacja posiada czes¢ efektéw uczenia sie wspdlinych z
kwalifikacjami potwierdzajacymi przygotowanie zawodowe do realizacji zadah w sporcie
wyczynowym (np. w zakresie biomechaniki ruchu lub fizjologii wysitku fizycznego). Niemniej
jednak, ze wzgledu na ukierunkowanie sportu dla wszystkich na budowanie szeroko pojetego
zdrowia (w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym), w odréznieniu od ukierunkowania
sportu wyczynowego na wynik sportowy, efekty uczenia sie zdefiniowane dla kwalifikacji w tych
dwdch podobszarach sportu nie bedg tozsame.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Planowanie i realizacja zaje¢ wedtug systemu ¢wiczen jogi
akademickiej (hatha jogi)” moze: - zostac zatrudniona na stanowisku instruktora jogi
akademickiej (hatha jogi) w szkotach jogi, fitness klubach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych,
hotelach i oSrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy; - prowadzi¢ dziatalnos¢
gospodarcza w zakresie ustug zwigzanych z planowaniem i realizacjg zaje¢ jogi akademickiej
(hatha jogi); - realizowa¢ zajecia z wychowania fizycznego w ramach lekcji wf-u oraz kétek
zainteresowan dla ucznidw szkét i uczelni wyzszych; - realizowa¢ zajecia o charakterze
sportowym w Swietlicach i mtodziezowych domach kultury; - realizowac zajecia w osrodkach
pomocy spotecznej, hospicjach, osrodkach rehabilitacji ruchowej, osrodkach prowadzenia
treningu sportu wyczynowego; - by¢ zainteresowana uzyskaniem kolejnej kwalifikacji w sporcie
dla wszystkich (np. trenera personalnego).

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje*
1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Weryfikacja efektéw uczenia sie sktada sie z czesci teoretycznej i
czesci praktycznej. W czesci teoretycznej moga by¢ stosowane nastepujace metody: test
teoretyczny, rozmowa, zadania praktyczne. W czesci praktycznej powinny by¢ stosowane
nastepujgce metody: obserwacja w warunkach symulowanych wraz z rozmowa lub zadania
praktyczne wraz z rozmowa. 1.2 Zasoby kadrowe: Weryfikacje efektéw uczenia sie
przeprowadza dwuosobowa komisja, ktérej cztonkowie spetniajg nastepujacy warunek: -
posiadajg dorobek dydaktyczny w zakresie nauczania ¢wiczen jogi (osoba jako wyktadowca
prowadzita zajecia w co najmniej 3 edycjach kurséw instruktorskich z zakresu jogi prowadzonych
przez uczelnie wyzsze, jednostki organizacyjne Akademickiego Zwigzku Sportowego,
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej lub w ramach studiéw zawodowych, magisterskich
badz podyplomowych prowadzonych przez uczelnie wyzsze); 1.3. Sposéb organizacji walidacji
oraz warunki organizacyjne i materialne Instytucja prowadzaca walidacje zapewnia - sale
lekcyjna lub inng odpowiednig do przeprowadzenia testu teoretycznego, - sale gimnastyczng
dostosowang do przeprowadzenia ¢wiczen jogi akademickiej. 2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania Nie okresla sie wymagan dot. etapdw identyfikowania i dokumentowania




efektéw uczenia sie

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
SRKS 3

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca proponowang kwalifikacje jest samodzielna w realizacji zaje¢ jogi
akademickiej (hatha jogi). Jej podstawowymi zadaniami sg: wstepne diagnozowanie do
uczestnictwa w zajeciach, planowanie, organizowanie, prowadzenie, monitorowanie zajec.
Potrafi samodzielnie rozwigzywac typowe problemy pojawiajgce sie w czasie zajec (np.
zréznicowany poziom sprawnosci fizycznej i umiejetnosci, rézne cele i potrzeby w grupie
uczestnikdw zajec). Posiadacz niniejszej kwalifikacji promuje ¢wiczenia jogi akademickiej (hatha
jogi) poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne oraz wtasng postawe. Prezentuje poziom
sprawnosci fizycznej pozwalajacy na demonstracje typowych ¢wiczen jogi akademickiej (hatha
jogi). Ponosi odpowiedzialnos¢ za realizacje zajec oraz bezpieczenstwo i zdrowie ich
uczestnikéw. Przewiduje biezace skutki realizowanych zadan (np. stosowania w zajeciach zbyt
trudnych lub zbyt intensywnych ¢wiczen lub ich monotonii). Potrafi nadzorowac i ocenia¢ prace
0s6b o nizszych kwalifikacjach w zakresie rekreacji ruchowej, ponoszac odpowiedzialnos¢ za ich
dziatania.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*
Omawianie teorii klasycznej jogi indyjskiej, hatha jogi i zatozen jogi akademickie;.

Poziom*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
80

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Omawia zatozenia jogi akademickiej

Kryteria weryfikacji*
® Omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace metody osiggania dobrostanu
psychofizycznego i prozdrowotnych efektéw jogi; @ Omawia zatozenie jogi akademickiej
dotyczace procesowego podejscia do nauczania - potozenia nacisku na bezpieczne
wykonywanie ¢wiczen nie za$ na wynik sportowy; @ Omawia zatozenie jogi akademickiej
dotyczace oparcia metodyki ¢wiczeh na zaleceniach nauki o kulturze fizycznej, nie zas na
przekazie mistrz-uczen; @ Omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczgce prowadzenia




krytycznej dyskusji i wypracowywania wtasnych doswiadczen przez ¢wiczacych pod
warunkiem zachowania regut bezpiecznego dla zdrowia wykonywania ¢wiczen; @ Omawia
zatozenie jogi akademickiej dotyczace koncentracji na zdrowiu i bezpieczenstwie
uczestnikdéw zajeé; @ Omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace braku indoktrynacji
ideowej; ® Omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace umozliwienia poznawania przez
uczestnikéw zajec réznych tradycji jogi indyjskiej i ich analizy w oparciu o nauke o kulturze
fizycznej, a nastepnie wybdr metod ¢wiczen ktdre sa powtarzalne, bezpieczne dla zdrowia
¢wiczacych i doswiadczalnie sprawdzone; @ Omawia zatozenie jogi akademickiej dotyczace
zyczliwosci i tolerancji dla pogladéw uczniéw i instruktoréw oraz wolnosci badan naukowych;
@ Omawia sposob ksztattowania wizerunku instruktora jogi akademickiej.

Efekt uczenia sie

Omawia zatozenia dotyczace bezpieczenhstwa osobistego i uczestnikéw zajec jogi
akademickiej

Kryteria weryfikacji*
@ Omawia niebezpieczne dla zdrowia i niewtasciwe techniki wykonywania ¢wiczen hatha
jogi; @ Omawia zasady etyczne prowadzenia zajec¢ oraz wskazuje nieetyczne dziatania o
charakterze manipulacyjnym i komunikacyjnym niezgodne z zatozeniami jogi akademickiej;
® Omawia zasady kontaktu fizycznego (korekta wykonywanych ¢wiczen) z uczestnikiem
zaje¢; @ ldentyfikuje wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach; @ Omawia
sposoby kwalifikowania uczestnikdéw zaje¢ na okreslony poziom zaawansowania ; @ Omawia
otoczenie prawne instruktora jogi akademickiej (hatha jogi); ® Omawia obowigzki prawne
instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) w zakresie dochowania nalezytej starannosci oraz
odpowiedzialnosci cywilnoprawnej w prowadzeniu zaje¢; @ Omawia obowigzki prawne
instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) w zakresie odpowiedzialnosci karnej w
prowadzeniu zaje¢; @ Omawia obowigzki prawne instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) w
zakresie infrastruktury sportowej; @ Omawia obowigzki prawne instruktora jogi akademickiej
(hatha jogi) w zakresie ochrony danych osobowych; @ Omawia obowigzki prawne instruktora
jogi akademickiej (hatha jogi) w zakresie ochrony wtasnosci intelektualnej; @ Omawia
obowigzki prawne i uprawnienia instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) w zakresie
ubezpieczania prowadzonych zaje¢; @ Omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy podczas zajec.

Efekt uczenia sie
Omauwia zatozenia indyjskiej jogi klasycznej i hatha jogi

Kryteria weryfikacji*
® Omawia historyczne teksty klasycznej jogi indyjskiej i hatha jogi, to jest: Jogasutry
Patandzalego, Jogabchaszja Wjasy, Hatha Joga Pradipika Swatmaramy; @ Wymienia techniki
majace na celu poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej oraz osiggniecie dobrostanu
¢wiczacego opisane w historycznych tekstach klasycznej jogi indyjskiej i hatha jogi .

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*



Planowanie zajec z jogi akademickiej (hatha jogi).

Poziom*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Omawia tok zajec i ¢wiczenia jogi akademickiej (hatha jogi)

Kryteria weryfikacji*
® Omawia strukture zajec jogi akademickiej (hatha jogi); @ Uzasadnia wykorzystanie
réznych metod modyfikacji intensywnosci w ¢wiczeniach jogi akademickiej (hatha jogi); @
Omawia dowody naukowe wskazujgce na prozdrowotny charakter ¢wiczen jogi akademickiej
(hatha jogi); @ Omawia zasady prawidtowego oddychania podczas ¢wiczen jogi akademickiej
(hatha jogi); ® Omawia zasady ¢wiczen relaksacyjnych opartych na treningu progresywnej
relaksacji miesni (tzw. trening Jacobsona) oraz na treningu autogennym Schultza; @ Omawia
zasady treningu koncentracji umystu podczas ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi);

Efekt uczenia sie
Przygotowuje konspekt zajec

Kryteria weryfikacji*
@ Planuje tok zaje¢, uwzgledniajac specyfike jogi akademickiej (hatha jogi) - zaktadajaca
relaksacje ciata w asanie oraz rozwdj propriocepcji - tzw. czucia gtebokiego; @ Planujac
zajecia, dobiera ¢wiczenia majac na uwadze procesowe podejscie do nauczania hatha jogi; @
Planujac zajecia uwzglednia wiek, predyspozycje fizyczne, stan zdrowia oraz stopien
zaawansowania ¢wiczacych ; @ Planujac zajecia dobiera sprzet sportowy specyficzny dla
¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi).

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Realizacja zajec z jogi akademickiej (hatha jogi)

Poziom*
3




Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Monitoruje i koryguje sposéb wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi) przez
uczestnikow

Kryteria weryfikacji*
@ Modyfikuje intensywnosc¢ ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi) majac na uwadze
zatozenia rekreacji ruchowej; @ Modyfikuje sposéb wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej
(hatha jogi) i ich zaawansowanie w zaleznosci od biezacej predyspozycji ¢wiczacych; @ W
korygowaniu btedéw stosuje procesowe podejscie w nauczaniu jogi akademickiej (hatha jogi)
oraz zasade szacunku wobec ¢wiczacych.

Efekt uczenia sie
Prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej (hatha jogi) stosujac odpowiednie techniki

Kryteria weryfikacji*
@ Prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej (hatha jogi) we wszystkich ptaszczyznach ruchu
stosujac wybrana technike pracy z ciatem; @ Prezentuje ¢wiczenia jogi akademickiej (hatha
jogi) stuzace do relaksacji stosujac wybrang technike rozluznienia miesni; @ Prezentuje
¢wiczenia jogi akademickiej (hatha jogi) stuzace do koncentracji umystu stosujgc wybrang
technike zmiany czestotliwosci fal mézgowych;

Efekt uczenia sie
Stosuje w praktyce metodyke specyficzng dla ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi)

Kryteria weryfikacji*
@ Stosuje procesowe podejscie do prowadzenia zaje¢ - wprowadza klimat spokoju i
skupienia na sposobie wykonywania ¢wiczenia, nie zas na jego wizualnym efekcie,
przeciwdziata sktonnosciom do rywalizacji i poréwnywania sie miedzy osobami ¢wiczacymi;
@ Wykorzystuje podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej, prowadzac poszczegéine
czesci zajec (rozgrzewke, czesc¢ gtdwna i czesc¢ koncowa);

Efekt uczenia sie
Uczy ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi)

Kryteria weryfikacji*
@ Instruuje uczestnikéw zajec o sposobie wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej (hatha
jogi) wyjasniajac ich biomechanike oraz ich proprioceptywne oddziatywanie; @ Instruuje
uczestnikéw zajec o sposobie wykonywania ¢wiczen oddechowych jogi akademickiej (hatha




jogi) wyjasniajac ich biomechanike oraz ich proprioceptywne oddziatywanie; @ Instruuje
uczestnikdw zaje¢ o sposobie wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych wyjasniajac ich
biomechanike oraz ich proprioceptywne oddziatywanie; @ Instruuje uczestnikéw zajec o
sposobie wykonywania ¢wiczen koncentracji umystu wyjasniajgc ich biomechanike oraz ich
proprioceptywne oddziatywanie; @ Uzywa fachowego ale mozliwie zrozumiatego i prostego
jezyka w toku zajec (przyktadowo do opisania nazw ¢wiczen, przebiegu ruchu, nazwy
sprzetu); @ Uczy wykonywania ¢wiczen jogi akademickiej (hatha jogi) w grupach dwu lub
kilkuosobowych; @ ldentyfikuje potrzebe udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej i
udziela jej podczas zajec.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Torur’15ki Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji wydawany jest bezterminowo i nie wymaga
przedtuzenia waznosci.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje Instruktor Jogi Akademickiej (hatha jogi) jest przygotowana do
samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zajec¢ jogi akademickiej (hatha jogi).
Przygotowuje konspekty zajec, organizuje zajecia, uczy uczestnikéw wykonywania ¢wiczen.
Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne promuje joge akademicka oraz
prozdrowotny styl zycia. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze pracowac¢ na stanowisku
instruktora jogi akademickiej (hatha jogi) w fitness klubach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych,
w Swietlicach i mtodziezowych domach kultury, realizujac zajecia o charakterze sportowym w
hotelach i oSrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy. Osoba posiadajgca
kwalifikacje moze uzyskac inng kwalifikacje w obszarze sportu dla wszystkich

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty



# Tytut dokumentu

1 Potwierdzenie przelewu 2000 zt - Instruktor jogi akademickiej (hatha jogi)
2 ZRK FKU Instruktor jogi akademickiej (hatha jogi)

O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
Siedziba i adres: Szosa Chetminska 75, 87-100 Toruh

NIP: 9561672948

REGON: 000756330

Numer KRS: 0000067081

Reprezentacja: Ryszard Kowalski - Prezes Jadwiga Wichrowska - Skarbnik

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: tkkf@maraton.pl




