Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku
|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
|Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie |

Skrot nazwy
|Instruktor zawodowy snowboardu |

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krotka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego
otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w
snowboardzie” jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania i realizowania
procesu dydaktycznego w snowboardzie w oparciu 0 obowigzujace systemy szkolenia, z
uwzglednieniem wytycznych organizacji szkolgcej, w ramach sportu dla wszystkich. Osoba
posiadajgca kwalifikacje jest réwniez przygotowana do kierowania zespotem wspétpracownikéw,
a takze prowadzenia procesu rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi kwalifikacjami
instruktorskimi (w kraju i za granica), w tym walidowania ich umiejetnosci. Moze podejmowacd
prace w szkotach snowboardu w charakterze instruktora w kraju i za granica, prowadzi¢ wfasna
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie nauczania i doskonalenia snowboardu, organizowad imprezy
rekreacyjne, w tym ukierunkowane na promocje snowboardu wsrdd dzieci i mtodziezy.
Orientacyjny koszt uzyskania certyfikatu: 1700 zt

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
420

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: - studentéw i absolwentéw uczelni wyzszych (np.
kierunki z obszaru: sportu, pedagogiki, turystyki, wychowania fizycznego); - oséb pracujacych
jako instruktorzy snowboardu, posiadajacych kwalifikacje “Prowadzenie procesu dydaktycznego
w snowboardzie”, ktére chcg uzyskac potwierdzenie kwalifikacji z wyzszym poziomem PRK; -
nauczycieli wychowania fizycznego poszukujgcych dodatkowego zatrudnienia w okresie
zimowym; - bytych sportowcéw wyczynowych.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace

Opis
Kwalifikacja petna na poziomie 6 PRK oraz certyfikat kwalifikacji “Prowadzenie procesu
dydaktycznego w snowboardzie” - kwalifikacja czastkowa na poziomie 4 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Do walidacji moze przystgpi¢ osoba, ktéra: - nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za
umysline przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIll, z
wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, z pdzn. zm.); - przedstawi orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazanh do uprawiania snowboardu.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Szacuje sie, ze ok. 83 min ludzi na Swiecie uprawia sporty sniezne, w tym 27 mIn snowboard
[Psychologic characteristics of leisure alpine skiers and snowboarders. Thiel C., Rosenhagen A.,
et. al. Science in skiing IV. Ed. Muller E., Mayer&Mayer Sport 2009]. Zgodnie z raportem GUS
“Kultura fizyczna w Polsce w 2016 r.” sporty zimowe (bez hokeja na lodzie i curlingu, ktére
rowniez zaliczono do sportéw druzynowych) uprawiato 1,3%, tj. okoto 500 000 oséb (tamze, s.
4). Coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie rowniez wyjazdy polskich turystéw do krajéw
alpejskich, ktdére generujg wieksze zapotrzebowanie na instruktoréw wtadajgcych jezykiem
polskim i posiadajacych te kwalifikacje. Ponadto kwalifikacjg mogg by¢ zainteresowane osoby,
ktdére chciatyby pracowac za granicg w charakterze instruktora snowboardu. W zwigzku z tym
przewiduje sie, ze poziom certyfikacji kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu
dydaktycznego w snowboardzie” moze wynosi¢ okoto 300 0s6b rocznie. Warto zwrdéci¢ uwage,
ze rozwoj stacji narciarskich w Polsce i na $wiecie zacheca do korzystania z ustug instruktoréw
snowboardu, co prawdopodobnie przyczyni sie do wzrostu szacowanego poziomu certyfikacji.
Niezaleznie od powyzszego trzeba zwréci¢ uwage, ze formalne zaistnienie tej kwalifikacji
umozliwi wdrozenie instrumentu poréwnania kwalifikacji uzyskiwanych w innych krajach
europejskich. Wtaczenie wnioskowanej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(ZSK) wynika zatem z potrzeby zapewnienia zrdwnowazonego rozwoju i bezpieczehnstwa w
stosunkowo nowej i dynamicznie rozwijajgcej sie dyscyplinie, jaka jest snowboard. Stworzenie
systemu certyfikacji gwarantujgcego jakosc¢ jest odpowiedzig na coraz liczniejsze i
wysokokosztowe kursy i szkolenia, prowadzone na rynku obecnie gtéwnie przez firmy prywatne,
niepodlegajace zadnej ocenie ani w zakresie jakosci procesu szkoleniowego, ani kompetenc;ji
absolwentéw. Wigczenie kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w
snowboardzie” do ZSK wpisze sie w proces zapewniania rozpoznawalnosci, transparentnosci i
mobilnosci kadry instruktoréw snowboardu w kraju i za granica. Wtaczenie tej kwalifikacji bedzie
tez spéjne z miedzynarodowymi trendami przypisywania poziomdéw ram kwalifikacji do
kwalifikacji zwigzanych ze snowboardem (por. Nowozelandzki Rejestr Kwalifikacji). Proponowana
kwalifikacja moze stanowic réwniez istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji choréb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci moze by¢
wykorzystana w programie ,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4
listopada 2016 r., ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie warunkéw do osiggniecia celu
strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa poprzez upowszechnianie sportu i
aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia” (,Sport dla wszystkich”,
Zatgcznik do decyzji Nr 47 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., s. 3). Podmiot




wnioskujacy o wtgczenie kwalifikacji do ZSK - Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu (SITS) - od poczatku swojego istnienia, tj. 2008 r., prowadzi prace zmierzajgce do
standaryzacji sposobdw nauczania i walidowania umiejetnosci niezbednych do efektywnego i
bezpiecznego uprawiania snowboardu. Proponowane dziatania majg na celu stworzenie
programéw szkoleniowych i walidacyjnych dostosowanych do polskich warunkéw klimatycznych
i specyfiki naszego kraju, a jednoczesnie opierajgcych sie na Swiatowym dorobku w zakresie
metodyki nauczania snowboardu. Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu zajmuje
sie ksztatceniem kadr instruktorskich i trenerskich na potrzeby snowboardu w Polsce na mocy
porozumienia z Polskim Zwigzkiem Narciarskim z 2016 r. Ewidencjonuje szkoty snowboardu,
nadajac licencje oraz opracowujgc system szkolenia (nauki i doskonalenia), wg ktérego dzieci i
mtodziez uczg sie jazdy na snowboardzie. Stowarzyszenie ksztatci treneréw prowadzacych
zajecia w klubach snowboardowych zrzeszonych w Polskim Zwigzku Narciarskim. Opracowuje
rowniez materiaty dydaktyczne (ksigzki, programy nauczania snowboardu, filmy instruktazowe)
na potrzeby szkoleniowe. Organizuje Mistrzostwa Polski Instruktoréw SITS (Srednio 140
startujgcych - dane z ostatnich 4 lat). Prowadzi od 2013 r. akcje "Bezpiecznie z instruktorem
SITS" w ramach World Snowboard Day oraz World Snow Day - akcja, trwajaca 1 dzieh, w ktérym
dzieci i mtodziez nieodptatnie moga uczy¢ sie jezdzi¢ na desce pod okiem instruktoréw w
szkotach w catej Polsce. Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu reprezentuje
Polske na miedzynarodowych kongresach i konferencjach, gdzie instruktorzy sportéw snieznych
z catego Swiata zbierajg sie w celu wymiany doswiadczen zwigzanych z technicznymi i
metodologicznymi aspektami nauczania sportéw zimowych - m.in. na kongresach
organizowanych przez: IVSI (Internationaler Verband der Schneesportinstruktoren) - w 2013 we
Francji oraz w 2017 w Japonii; INTERSKI Congress - w 2011 w Austrii oraz w 2015 w Argentynie.
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu jest organizacja zajmujgca sie
ksztatceniem kadr instruktorskich w snowboardzie. W zarzgdzie stowarzyszenia sg osoby
zwigzane z kulturg fizyczng, pracownicy Akademii Wychowania Fizycznego. W SITS
stowarzyszonych jest 40 licencjonowanych szkét snowboardowych. W bazie danych SITS jest ok.
500 instruktoréw, z czego 300 czynnych (stan na kwiecien 2018 r.). Szkoty posiadaja
wyposazenie umozliwiajgce prowadzenie procesu dydaktycznego na najwyzszym poziomie, w
tym sprzet rekreacyjny. Szkoty snowboardu stowarzyszone w SITS otrzymujg licencje. Licencja
nadawana przez SITS jest gwarancjg najwyzszego poziomu technicznego i merytorycznego.
Szkofa z licencja zatrudnia licencjonowanych instruktoréw SITS.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja “Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” jest powigzana
z innymi kwalifikacjami z obszaru snowboardu: “Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki i
doskonalenia jazdy na snowboardzie” oraz “Prowadzenie procesu dydaktycznego w
snowboardzie”. Efekty uczenia sie wskazane dla kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu
dydaktycznego w snowboardzie” stanowig rozszerzenie zakresu i pogtebienie umiejetnosci
wskazanych dla ww. kwalifikacji. Osoba posiadajaca kwalifikacje “Realizowanie jednostek
lekcyjnych z nauki i doskonalenia jazdy na snowboardzie” jest przygotowana do samodzielnego
planowania, organizowania, prowadzenia i monitorowania jednostek lekcyjnych z nauki i
doskonalenia jazdy na snowboardzie w oparciu o gotowe plany pracy, z kolei osoba posiadajgca
kwalifikacje “Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” ma kompetencje
pozwalajgce na samodzielne organizowanie, prowadzenie, kontrolowanie i ocenianie procesu
dydaktycznego w snowboardzie w oparciu o gotowe plany pracy.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*



Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - podejmowac prace w szkotach snowboardu w
charakterze instruktora, - prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie nauczania i
doskonalenia snowboardu, - prowadzi¢ zajecia z osobami z nizszymi kwalifikacjami w obszarze
snowboardu (w kraju i za granicg), - organizowac i realizowac¢ imprezy rekreacyjne, w tym
ukierunkowane na promocje snowboardu wsrdd dzieci i mtodziezy; - prowadzi¢ zajecia z
nauczania i doskonalenia snowboardu poza granicami kraju. Osoba posiadajgca kwalifikacje
moze rozwija¢ swoje umiejetnosci i uzyskiwac kwalifikacje z wyzszymi poziomami, zwigzane
m.in. z tworzeniem programéw nauczania i rozwojem kadr. Moze réwniez zdobywac inne
kwalifikacje w obszarze snowboardu nastawione na wynik sportowy.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Etap weryfikacji: 1.1. Metody. Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg wytgcznie nastepujgce
metody weryfikacji: @ obserwacja w warunkach symulowanych (w rzeczywistych, naturalnych, w
warunkach zimowych); @ test teoretyczny; @ metoda dowodoéw i deklaracji. Weryfikacja sktada
sie z 3 czesci: Czesc 1. Teoretyczna - test teoretyczny. Dopuszczalne jest zastosowanie metody
analizy dowoddw i deklaracji. Cze$¢ 2. Praktyczna - obserwacja w warunkach symulowanych (w
rzeczywistych, naturalnych, w warunkach zimowych). Dopuszczalne jest zastosowanie metody
analizy dowoddw i deklaracji. W trakcie czesci 2 walidacji weryfikowana jest umiejetnosc “Jezdzi
na snowboardzie” bedgca czescig zestawu efektéw uczenia nr 3. W trakcie weryfikacji ww.
umiejetnosci osoba przystepujaca do walidacji musi zaprezentowac co najmniej jedng z
wymienionych w kryteriach weryfikacji technik lub jeden z elementéw techniki freestylowej il
stopnia systematyki, zgodnie z opisami zawartymi w obowigzujgcym programie Stowarzyszenia
Instruktoréw i Treneréw Snowboardu w Polsce. Czes¢ 3. Praktyczna - obserwacja w warunkach
symulowanych (w rzeczywistych, naturalnych, w warunkach zimowych). W trakcie czesci 3
walidacji weryfikowane sg efekty uczenia sie: z zestawu 2: “Przygotowuje plan realizacji procesu
dydaktycznego w snowboardzie”; wszystkie efekty uczenia sie z zestawdw 4 i 5 (oprocz
kryterium “Omawia metody walidacji”). W 3 czesci walidacji weryfikowane jest prowadzenie
jednostek dydaktycznych w ramach procesu dydaktycznego do Il stopnia systematyki, zgodnie z
opisami zawartymi w obowigzujgcym programie Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu w Polsce. Warunkiem dopuszczenia osoby przystepujacej do walidacji do 2 czesci
weryfikacji jest zaliczenie czesci 1. Warunkiem dopuszczenia osoby przystepujacej do walidacji
do 3 czesci weryfikacji jest zaliczenie czesci 2. 1.2. Zasoby kadrowe. Walidacja prowadzona jest
przed komisja walidacyjng. Komisja sktada sie z 2 os6b, w tym przewodniczgcego komisji.
Przewodniczacy komisji tgcznie spetnia nastepujace warunki: - doktor nauk o kulturze fizycznej; -
osoba posiadajaca dyplom trenera Il klasy w snowboardzie wydany przed wejSciem w zycie tzw.
“ustawy deregulacyjnej” z 13.06.2013 r. lub osoba posiadajgca tytut instruktora wyktadowcy
snowboardu; - osoba posiadajgca uprawnienia instruktora miedzynarodowego I1VSI
(,Internationaler Verband der Schneesportinstruktoren”) w snowboardzie; - osoba posiadajaca
co najmniej piecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym egzaminowania) w zakresie
szkolenia instruktoréw i treneréw snowboardu w Polsce; - jest autorem lub wspétautorem
minimum jednego opublikowanego programu szkolenia w snowboardzie. Kazdy z pozostatych
cztonkéw komisji musi tgcznie spetni¢ nastepujace warunki: - osoba posiadajaca dyplom
magistra; - osoba posiadajgca co najmniej stopien instruktora wyktadowcy w snowboardzie; -
osoba posiadajgca uprawnienia instruktora miedzynarodowego IVSI w snowboardzie; - osoba
posiadajgca co najmniej piecioletnie doSwiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym
egzaminowania) w zakresie szkolenia instruktoréw i treneréw snowboardu w Polsce. 1.3. Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne. Do przeprowadzenia 1 czesci
weryfikacji niezbedna jest sala wyposazona w komputer podtgczony do Internetu oraz projektor
lub telewizor. Organizacja sali musi umozliwia¢ kazdej osobie przystepujacej do walidacji




samodzielng prace. Do przeprowadzenia 2 czesci weryfikacji niezbedne sg: - zorganizowany
teren narciarski (przygotowany i zabezpieczony zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie i
ratownictwie w gérach i zorganizowanych terenach narciarskich), tj. stok narciarski o
wymiarach: dtugos¢ minimum 800 m, szeroko$¢ minimum 40 m; fragment minimum 300 m o
nachyleniu 15-20 st. oraz fragment minimum 300 m o nachyleniu ok. 35-40 st., zapewniajacy
mozliwo$¢ przeprowadzenia zawoddow w slalomie gigancie; - wyciag narciarski; - box o
wymiarach: szerokos¢ minimum 20 cm, dtugos¢ minimum 400 ¢cm; - skocznia o wymiarach:
wysokos¢ progu minimum 1 m, dtugos¢ czesci ptaskiej minimum 4 m; - 25 bramek
snowboardowych; - wiertarka; - klucz do tyczek; - 2 radiotelefony; - elektroniczny pomiar czasu;
- komputer - kamera; - fladry do grodzenia trasy; - apteczka pierwszej pomocy. Instytucja
certyfikujgca jest zobowigzana do zapewnienia zabezpieczenia GOPR/TOPR. Do przeprowadzenia
3 czesci weryfikacji niezbedne sa: - pdlko ¢wiczebne (przygotowane i zabezpieczone zgodnie z
ustawa o bezpieczenstwie i ratownictwie w gdrach i zorganizowanych terenach narciarskich) o
wymiarach: dtugos¢ minimum 200 m, szeroko$¢ minimum 30 m, o nachyleniu 15-20 st., - wyciag
narciarski. Instytucja prowadzaca walidacje musi zapewni¢ bezstronna i niezalezng procedure
odwotawczg, w ramach ktérej osoby uczestniczace w procesie walidacji i certyfikacji maja
mozliwos¢ odwotania sie od decyzji dotyczacych przebiegu walidacji, w szczegdlnosci decyzji
konczacej walidacje. W przypadku negatywnego wyniku walidacji instytucja prowadzaca
walidacje jest zobowigzana przedstawi¢ uzasadnienie decyzji. 2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania. Instytucja prowadzaca walidacje musi zapewni¢ wsparcie osobie
przystepujacej do walidacji w zakresie identyfikowania oraz dokumentowania posiadanych
efektdédw uczenia sie. Zbiér dokumentéw niezbednych do przeprowadzenia analizy dowodéw
osoby przystepujace do walidacji muszg przekazac do instytucji przeprowadzajgcej walidacje w
terminie okreslonym przez te instytucje. 2.1. Metody. Dopuszczalne metody na tych etapach:
metoda dowoddw i deklaracji oraz rozmowa z doradca. Do weryfikacji efektow uczenia sie
walidowanych w trakcie czesci 1 dopuszcza sie nastepujacy dowdd: - zaswiadczenie o zaliczeniu
egzaminu teoretycznego na kursie instruktora zawodowego organizowanego przez
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu w Polsce; - zaswiadczenie o zaliczeniu
egzaminu teoretycznego na kursie instruktora SITS organizowanego przez Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw Snowboardu w Polsce do 31.05.2018. Do weryfikacji efektéw uczenia sie
walidowanych w 2 czesci dopuszcza sie nastepujace dowody: - zaswiadczenie o zaliczeniu
egzaminu praktycznego na kursie instruktora zawodowego organizowanym przez
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu w Polsce; - zaswiadczenie o zaliczeniu
egzaminu praktycznego na kursie instruktora SITS organizowanego przez Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw Snowboardu w Polsce do 31.05.2018. Do weryfikacji efektu uczenia sie
“Omawia zasady organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy” dopuszcza sie nastepujace dowody:
- zaswiadczenie o ukonczeniu kursu na kierownika wypoczynku (zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 stycznia 2015 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie
warunkow, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a
takze zasad jego organizowania i nadzorowania). 2.2. Zasoby kadrowe. Doradca walidacyjny: -
stosuje metody i narzedzia pomocne przy identyfikowaniu i dokumentowaniu kompetencji; - zna
zasady weryfikacji dowoddw na osiggniecie efektéw uczenia sie; - przestrzega wysokich
standardéw etyki zawodowej; - zna wymagane efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji
ustalone dla kwalifikacji bedgcych w zakresie jego dziatania jako doradcy walidacyjnego; - zna
metody i narzedzia stosowane w celu zweryfikowania wymaganych efektéw uczenia dla
kwalifikacji bedgcych w zakresie jego dziatania jako doradcy walidacyjnego.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie - poziom 6




Syntetyczna charakterystyka efektdw uczenia sie*

Osoba posiadajaca kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w
snowboardzie” jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania i realizowania
procesu dydaktycznego w snowboardzie w oparciu o obowigzujgce systemy szkolenia, z
uwzglednieniem wytycznych organizacji szkolacej, w ramach sportu dla wszystkich. Prezentuje
podstawowe, Srednio zaawansowane i zaawansowane umiejetnosci jazdy na snowboardzie
zgodnie z realizowanymi w Polsce programami nauczania. Przygotowuje plan realizacji procesu
dydaktycznego, wykorzystujac metody, formy i Srodki stosowane w innych dyscyplinach
sportowych oraz indywidualizujgc dobér metod, form i Srodkéw do uczestnikéw procesu.
Prowadzi proces dydaktyczny, analizuje podejmowane przez siebie dziatania zawodowe pod
katem optymalizacji planu i realizacji procesu dydaktycznego. Usprawnia proces osiggania
celéw, stosujgc narzedzia komunikacji i motywacji. Osoba posiadajgca kwalifikacje jest
przygotowana do prowadzenia procesu rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi kwalifikacjami
instruktorskimi (w kraju i za granica), w tym walidowania ich umiejetnosci. Jest przygotowana do
organizacji imprez rekreacyjnych, w tym ukierunkowanych na promocje snowboardu wsréd
dzieci i mtodziezy. Osoba posiadajgca kwalifikacje ponosi odpowiedzialnos¢ za jakosc i
bezpieczenstwo realizowanych zajec oraz dziatania wspotpracownikéw. Podejmowane dziatania
wykonuje w oparciu o wiedze dotyczaca teoretycznych uwarunkowan planowania i realizacji
procesu dydaktycznego w snowboardzie.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie teoretycznych uwarunkowan planowania i realizacji procesu
dydaktycznego w snowboardzie

Poziom*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*
- Omawia ewolucje snowboardu jako dyscypliny; - Omawia punkty zwrotne w historii
snowboardu; - Omawia wptyw kluczowych momentéw w historii na wspétczesng organizacje
dyscypliny, stosowany sprzet, metody i narzedzia dydaktyczne; - Omawia najnowsze
osiggniecia w obszarze dyscypliny; - Omawia dostepne zasoby wiedzy naukowej; - Omawia
wspotczesne tendencje w szkoleniu; - Omawia urzadzenia i trenazery snowboardowe oraz ich




zastosowanie w procesie dydaktycznym; - Omawia zagadnienia zwigzane z geografig
osrodkéw snowboardowych na swiecie; - Omawia aspekty biomechaniki w snowboardzie
(biomechanika snowboardzisty i sprzetu sportowego); - Charakteryzuje wymogi fizjologiczne,
anatomiczne i biochemiczne do podejmowania wysitku fizycznego, wymogi motoryczne oraz
psychologiczne dla 0séb uprawiajacych snowboard.

Efekt uczenia sie
B. Charakteryzuje strukture dyscypliny

Kryteria weryfikacji*
- Omawia przepisy konkurencji snowboardowych FIS (Fédération Internationale de Ski) oraz
konkurencji tzw. eventowych; - Opisuje aktualna strukture organizacyjng snowboardu na
Swiecie; - Opisuje obowigzujgcy system szkolenia i nabywania kwalifikacji ze snowboardu na
Swiecie.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Planowanie procesu dydaktycznego w snowboardzie

Poziom*

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
120

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje biologiczne podstawy planowania procesu dydaktycznego

Kryteria weryfikacji*
- Opisuje narzady i uktady cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu;
Identyfikuje i opisuje ¢wiczenia, nazywajgc ruchy w stawach oraz identyfikujgc
zaangazowane miesnie; - Wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych cztowieka; - Wyjasnia podstawowe zmiany zachodzace w uktadach cztowieka
pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegélnosci w uktadzie krgzeniowo-oddechowym,
postugujac sie odpowiednimi parametrami (np. zmiany temperatury ciata, tetna, wentylac;ji
minutowej); - Omawia krzywa intensywnosci zaje¢; - Opisuje pojecia i procesy z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego cztowieka, w tym: wydolnos$¢ fizyczna, zmeczenie, wypoczynek,
mechanizm i rodzaje skurczu miesnia, systemy pozyskiwania energii do pracy miesniowej w
réznych rodzajach wysitku fizycznego (np. fosfagenowy, glikolityczny) w odniesieniu do




procesu dydaktycznego; - Wyjasnia zasady planowania i korygowania procesu
dydaktycznego; - Opisuje budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka w ontogenezie; -
Wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwa¢ od ucznia w trakcie realizacji zaje¢, w
tym: samopoczucie w trakcie realizacji zaje¢, opinia o zajeciach; - Opisuje znaczenie
rejestrowania postepdw ucznia i wskazuje okolicznosci, w ktérych nalezy dokonad
modyfikacji planu jednostek i procesu dydaktycznego, w tym w odniesieniu do zmiany
srodkéw lub zmiany celu.

Efekt uczenia sie
B. Charakteryzuje zasady teorii i metodyki stosowane w planowaniu procesu dydaktycznego

Kryteria weryfikacji*
- Wskazuje zaleznosci miedzy predyspozycjami uczniéw a ich potencjatem
psychomotorycznym; - Omawia przeciwwskazania do uprawiania snowboardu; - Wymienia
sposoby i metody diagnozowania sprawnosci poszczegélnych uczestnikéw procesu
dydaktycznego w kontekscie przydzielania do okreslonych grup ¢wiczeniowych; - Uzasadnia
wybor sposobdw i metod diagnozy; - Omawia stosowane w diagnozowaniu technologie
informacyjne; - Omawia zasady i metody ksztatcenia stosowane w kulturze fizycznej oraz
nauczania czynnosci ruchowych; - Omawia fazy uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych.

Efekt uczenia sie
C. Omawia zasady bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji*
- Omawia realizacje procesu dydaktycznego, tj. strategie i taktyke snowboardowg w
odniesieniu do zmiennos$ci warunkéw meteorologicznych i réznego stopnia trudnosci tras
narciarskich; - Omawia zagadnienia zwigzane z zagrozeniami lawinowymi oraz profilaktyka
jazdy pozatrasowej; - Omawia zagrozenia obiektywne i subiektywne; - Omawia zasady
zachowania podczas wypadkdw na stoku; - Omawia funkcjonujgce w réznych krajach metody
wzywania pomocy.

Efekt uczenia sie
D. Przygotowuje plan realizacji procesu dydaktycznego

Kryteria weryfikacji*
- Opracowuje plan organizacji procesu dydaktycznego w oparciu o obowigzujgce systemy
szkolenia, uwzgledniajac wytyczne organizacyjne (w tym zatozenia indywidualne i grupowe
zadania szkoleniowe); - Wyznacza cele krétko i dtugoterminowe procesu dydaktycznego; -
Dobiera metody, formy i sSrodki dydaktyczne do postawionych celéw, uwzgledniajac ich
atrakcyjnos¢ i celowos¢ dla uczestnikdw w zaleznosci od poziomu sprawnosci i umiejetnosci,
stosujgc m.in. gry i zabawy; - Wykorzystuje nowosci technologiczne wspierajgce
uczestnictwo w sporcie; - Uzasadnia dob6r metod, form i srodkéw do realizacji celéw
dydaktycznych; - Indywidualizuje dobdér metod, form i sSrodkédw do uczestnikdw procesu
dydaktycznego; - Omawia mozliwosci wykorzystania elementéw konkurencji
snowboardowych w realizacji celéw dydaktycznych; - Wprowadza i dostosowuje metody i
srodki dydaktyczne z innych dyscyplin sportu; - Kwalifikuje uczestnikdéw do grup




¢wiczeniowych i uzasadnia swéj wybdr; - Omawia metody odnowy biologicznej i ich role w
opracowanym planie realizacji celéw; - OkreSla role i zadania cztonkéw zespotu.

Efekt uczenia sie
E. Omawia zasady organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy

Kryteria weryfikacji*
- Omawia przepisy zwigzane z organizacjg wypoczynku dzieci i mtodziezy; - Opracowuje
regulamin imprezy rekreacyjnej w snowboardzie.

Efekt uczenia sie

F . Omawia zasady BHP pracy instruktora snowboardu i udziatu uczestnikéw w procesie
dydaktycznym

Kryteria weryfikacji*
- Charakteryzuje zakres praw i obowigzkéw zawodowych i odpowiedzialnosci zawodowej
instruktora snowboardu; - Omawia sposéb prowadzenia zaje¢ zapewniajgcy bezpieczenstwo
instruktora; - Opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy na stoku, w tym zabezpieczenia
miejsca wypadku, wezwania stuzb ratunkowych.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Organizowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie

Poziom*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
180

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Jezdzi na snowboardzie

Kryteria weryfikacji*
- Demonstruje jedng technike slizgowg; - Demonstruje jedng technike cietg; - Demonstruje
jedng technike jazdy tytem; - Demonstruje jedng technike jazdy skretem krétkim; -
Demonstruje jeden element techniki freestylowej; - Demonstruje jedng technike i taktyke
pokonania kombinacji bramek w slalomie gigancie.




Efekt uczenia sie
B. Organizuje proces dydaktyczny w snowboardzie

Kryteria weryfikacji*
- Dobiera miejsca prowadzenia zaje¢ do celéw i umiejetnosci uczestnikéw; - Sprawdza stan
techniczny srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych do przeprowadzenia zaje¢; -
Sprawdza stan techniczny oraz prawidtowos¢ doboru sprzetu uczestnikéw w zaleznosci od
wieku, budowy ciata i umiejetnosci uczestnikdw; - Sprawdza przygotowanie uczestnikéw do
zajed, pyta o samopoczucie, sprawdza ubidr.

Efekt uczenia sie
C. Realizuje proces dydaktyczny w snowboardzie

Kryteria weryfikacji*
- Przedstawia temat zaje¢ uczestnikom; - Omawia sposoby poruszania sie na stoku i techniki
jazdy; - Demonstruje sposoby poruszania sie na stoku i techniki jazdy; - Ustawia sie
wzgledem grupy, umozliwiajgc wszystkim uczestnikom dobrg widocznosc i styszalnos¢
prezentowanych ¢wiczen; - Egzekwuje prawidtowe ustawienie uczestnikdéw podczas zaje¢; -
Dobiera ¢wiczenia do celdw zaje¢; - Demonstruje wykonanie ¢wiczen; - Stosuje terminologie
zgodna z realizowanymi w Polsce programami nauczania snowboardu; - Przestrzega
wykonania ¢wiczen zgodnie z zasadami symetryzacji nauczania; - Optymalizuje wybér
miejsca, uwzgledniajgc warunki, cele i umiejetnosci uczestnikéw; - Prowadzi zabawy i gry
integracyjne nastawione na promocje snowboardu wsrdd dzieci i mtodziezy; - Podejmuje
wspotprace z zespotem.

Efekt uczenia sie
D. Nadzoruje realizacje procesu dydaktycznego w snowboardzie

Kryteria weryfikacji*
- Monitoruje technike jazdy i sposéb wykonywania ¢wiczen; - Przekazuje uczestnikom
informacje dotyczace techniki jazdy i sposobu wykonywania ¢wiczen; - Koryguje technike
jazdy i sposéb wykonywania ¢wiczen; - W razie potrzeby reaguje, stosujgc komentarz zmiany
stopnia trudnosci lub zmieniajgc ¢wiczenie; - Nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzetu w
czasie zaje¢; - Przeciwdziata wystepowaniu sytuacji niebezpiecznych; - Kontroluje prace
cztonkdw zespotu.

Efekt uczenia sie
E. Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji

Kryteria weryfikacji*
- Omawia zasady komunikacji dydaktycznej; - Wita i zegna uczestnikéw zaje¢; - Nawigzuje
bezposredni kontakt wzrokowy z uczestnikami; - Stosuje zasade ,3K” (komplement - korekta
- komplement) w korygowaniu btedéw; Informuje o postepach w wykonywaniu ¢wiczen; -
Mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty, zmiany intonacji
gtosu oraz podkresla korzysci wynikajgce z ¢wiczen; - Podsumowuje jednostki dydaktyczne; -
Podsumowuje realizacje procesu dydaktycznego.




Efekt uczenia sie
F. Monitoruje realizacje procesu dydaktycznego

Kryteria weryfikacji*
- Omawia metody kontroli i oceny efektéw przeprowadzanych zajec i procesu
dydaktycznego; - Analizuje sposéb prowadzenia zajec przez siebie; - Wskazuje sposoby
korygowania prowadzenia zaje¢ na podstawie autoanalizy; - Analizuje stopien osiggniecia
celéw i odnosi je do zatozehn uwzglednionych w planie dydaktycznym; - Wskazuje mozliwosci
optymalizacji realizacji planu procesu dydaktycznego; - Analizuje poziom wykonania zadah
przez cztonkdéw zespotu; - Wskazuje mozliwosci optymalizacji dziatah podejmowanych przez
cztonkdw zespotu.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Prowadzenie procesu rozwoju zawodowego 0séb z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi

Poziom*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegllne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Realizuje proces rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi

Kryteria weryfikacji*
- Opracowuje plan procesu rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi kwalifikacjami
instruktorskimi; - Stosuje formy, metody i techniki prowadzenia zaje¢; - Utrzymuje kontakt z
grupa; - Motywuje uczestnikéw; - Koryguje i omawia btedy; - Monitoruje przebieg zaje¢,
Zwracajgc uwage na czas oraz aktywnos¢ i skupienie uczestnikéw; - Modyfikuje formy i
harmonogram prowadzenia zaje¢, adekwatnie do sytuacji i warunkéw; - Podsumowuje
zajecia.

Efekt uczenia sie

B. Ewaluuje proces rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi

Kryteria weryfikacji*
- Analizuje sposéb prowadzenia zaje¢ przez osoby z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi; -




Wskazuje sposoby korygowania prowadzenia zaje¢ 0s6b z nizszymi kwalifikacjami
instruktorskimi; - Analizuje stopien osiggniecia celéw i odnosi je do zatozeh uwzglednionych
w planie prowadzenia zaje¢ przez osoby z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi; -
Wskazuje mozliwosci modyfikacji planu procesu rozwoju zawodowego 0s6b z nizszymi
kwalifikacjami instruktorskimi; - Wskazuje mozliwosci optymalizacji realizacji planu procesu
rozwoju zawodowego 0séb z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi.

Efekt uczenia sie
C. Waliduje umiejetnosci 0séb z nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi

Kryteria weryfikacji*
- Omawia metody walidacji umiejetnosci kadr instruktorskich; - Stosuje narzedzia walidacji
umiejetnosci kadr instruktorskich; - Weryfikuje plany zaje¢ opracowane przez osoby z
nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi; - Formutuje informacje zwrotng dotyczaca wyniku
walidacji; - Dokumentuje proces walidacji.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest zaliczenie efektu uczenia
sie “Jazda na snowboardzie” (z zestawu 3) - po 3 latach; a po kolejnych 3 latach - wszystkich
efektéw uczenia sie z zestawdw 3 i 4.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy.

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*
85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty



# Tytut dokumentu

1 Potwierdzenie przelewu za kwalifikacje: Planowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w
snowboardzie

2 ZRK FKU_Instruktor zawodowy snowboardu

O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
Siedziba i adres: Wysockiego 6, 51-692 Wroctaw
NIP: 8992672875

REGON: 020991305

Numer KRS: 0000320087

Reprezentacja: Piotr Kunysz

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: kunysz.piotr@gmail.com




