Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

|Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu

Skrot nazwy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z
kiteboardingu” jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i
monitorowania zajec z kiteboardingu, w tym prowadzenia zaawansowanych zaje¢ w réznych
klasach kiteboardingu (w tym klasach: “Formula Kite” i “Twin Tip Racing”). Jest réwniez
przygotowana do planowania i prowadzenia procesu szkoleniowo-treningowego obejmujgcego
przygotowanie sportowcéw do zawoddw kiteboardingowych o randze Pucharu Polski oraz
Pucharu Swiata. Koszt uzyskania ceryfikatu - 1700,00 PLN

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
520

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: - 0s6b pracujgcych jako instruktorzy kiteboardingu,
ktére posiadajg potwierdzenie kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu w
ramach cyklu szkoleniowego” i chciatyby planowacd i prowadzi¢ proces treningowy z
kiteboardingu, obejmujacy tez przygotowanie uczestnikédw do zawoddw kiteboardingowych o
randze narodowej oraz miedzynarodowej; - 0s6b prowadzacych kiteboardingowe kluby
sportowe; - mtodziezy akademickiej, zainteresowanej mozliwoscia zatrudnienia w atrakcyjnej,
nowoczesnej, rozwijajacej sie branzy sportowo-turystycznej; - oséb prowadzgcych aktywny styl
zycia, uprawiajgcych rézne formy sportu powszechnego (zwtaszcza formy wodne i $niezne),
ktére chciatyby podnies¢ swoje kwalifikacje.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
brak

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji*

Do walidacji moze przystgpi¢ osoba, ktéra: - posiada certyfikat kwalifikacji “Planowanie i
prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu w ramach cyklu szkoleniowego”; - przedstawi oswiadczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw wodnych; - legitymuje sie
poswiadczeniem ukonczenia kursu pierwszej pomocy. Kurs musi obejmowad: kurs pierwszej
pomocy z opatrywaniem poszkodowanego w warunkach akwenéw wodnych; reagowanie w
przypadku omdlenia, napadu drgawkowego, ztamania, zranienia; resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg w warunkach morskich; transport poszkodowanego do brzegu; wiedze zwigzana z
aspektami prawnymi dotyczacymi postepowania z osobami poszkodowanymi w wieku od 0 do
18 lat ; zagadnienia dotyczace procedur SAR (Search and Rescue) zwigzanych z koordynacja
ratownictwa wodnego. Procedury SAR obejmujg: prawidtowe wzywanie stuzb ratownictwa
wodnego, wspdétprace z wyzej wymienionymi stuzbami; stosowanie kanatéw ratunkowych i
numerdow ratunkowych uzywanych nad wodga; uzywanie srodkéw pirotechnicznych; stosowanie
sygnatéw dzwiekowych i Swietlnych na wodzie; sposoby zachowywania sie osoby poszkodowanej
przed wydobywaniem z wody; - legitymuje sie uprawnieniami pozwalajacymi prowadzi¢
jednostke wodng z napedem powyzej 10 kW; - nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIlI, z
wyjgtkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny (Dz. U. z 2016 r. poz. 1137, z pézn. zm.).

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Kiteboarding - rozumiany jako dyscyplina wykorzystujgca latawiec jako site napedowg i rézne
typy desek do poruszania sie w szczegdélnosci po wodzie - jest stosunkowo mtodg dziedzing
sportu w Polsce. Poczatki datuje sie na rok 1999 r., od tego czasu rozwija sie bardzo preznie, a
miejsca takie jak Zatoka Pucka, Jezioro Gardno, Jezioro Powidzkie, teba, Ustka, Zalew
Szczecinski corocznie odwiedzaja tysigce 0s6b chetnych do nauki kiteboardingu. W poczatkach
funkcjonowania Polskiego Zwigzku Kiteboardingu w kursach uczestniczyto nie wiecej niz 100
0s0b rocznie. Statystyki prowadzone przez Polski Zwigzek Kiteboardingu pokazuja, ze w
ostatnich latach rocznie okoto 5000-7000 oséb uczestniczy w kursach i szkoleniach z zakresu
kiteboardingu. Warto zauwazy¢, ze od 1999 r. powstato okoto 50 szkét kiteboardingu. O
wzrastajacej popularnosci tej dyscypliny $wiadczg réwniez dane medialne. Odnotowuje sie
bardzo duze zainteresowanie ze strony medidw i firm, ktére sa gotowe sponsorowac dyscypline.
W ostatnich latach na temat kiteboardingu ukazato sie przeszto 700 artykutéw prasowych, ponad
1000 programéw radiowych, ponad 200 telewizyjnych oraz przeszto 4000 wiadomosci
internetowych. Warto podkresli¢, ze informacja o organizowanych od 12 lat zawodach “Ford Kite
Cup” w portalach spotecznosciowych doczekata sie okoto 10 000 polubien. Rozwdj dyscypliny
przektada sie na rozwdj regionéw, w ktérych organizowane sg szkolenia. Przyczynia sie do
rozwoju baz szkoleniowych i turystycznych, generujgc miejsca pracy. Z uwagi na obcowanie z
czesto nieprzewidywalnymi zywiotami - wodg i wiatrem, a takze koniecznos¢ nauczania technik i
manewrdw moggacych wptywad na bezpieczenstwo, zdrowie i zycie zardwno uczacych sie, jak i
innych uzytkownikéw akwenéw i plaz, konieczne jest odpowiednie przygotowanie i sprawdzenie
kadr nauczajacych tej stosunkowo nowej dyscypliny. Wtaczenie kwalifikacji Planowanie i




prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji wynika zatem z potrzeby zapewnienia zrdwnowazonego rozwoju i bezpieczehstwa w
stosunkowo nowej i dynamicznie rozwijajgcej sie dziedzinie, jakg jest kitesurfing. Stworzenie
systemu certyfikacji gwarantujgcego jakosc¢ jest odpowiedzig na coraz liczniejsze i
wysokokosztowe kursy i szkolenia, prowadzone obecnie na polskim rynku gtéwnie przez
zagraniczne firmy prywatne. Na rynku pojawia sie coraz wiecej ofert edukacyjnych,
niepodlegajacych zadnej ocenie ani w zakresie jakoSci procesu szkoleniowego, ani kompetencji
absolwentéw. Podmiot wnioskujgcy wtgczenie kwalifikacji od lat prowadzi prace zmierzajgce do
standaryzacji sposobdw nauczania i walidowania umiejetnosci niezbednych do efektywnego i
bezpiecznego uprawiania kiteboardingu. Proponowane dziatania majg na celu stworzenie
programéw szkoleniowych i walidacyjnych dostosowanych do polskich warunkéw klimatycznych
i specyfiki naszego kraju, a jednoczesnie opierajgcych sie na Swiatowym dorobku w zakresie
metodyki nauczania i bezpieczenstwa. Jednym z dowoddw poswiadczajacych zaawansowany
stan prac w tym zakresie jest wydanie podrecznika dla instruktoréw “Podrecznik instruktora
PZKite"” (I wydanie - 2013, aktualizowane na biezaco, ostatnia aktualizacja w 2017 r.).
Proponowana kwalifikacja moze stanowic istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i
globalnych programéw prewencji choréb cywilizacyjnych. W szczegdlnosci moze by¢
wykorzystana w programie ,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4
listopada 2016 r, ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie warunkéw do osiggniecia celu
strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez upowszechnianie sportu i
aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia” (,Sport dla wszystkich”,
Zatgcznik do decyzji Nr 47 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., s. 3). Osoba
posiadajgca kwalifikacje bedzie mogta prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie
szkolenia kiteboardingu - zaktada¢ i prowadzi¢ szkoty i kluby sportowe, co przyczyni sie do
poprawy sytuacji na rynku pracy. Wtgczenie kwalifikacji Planowanie i prowadzenie procesu
szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisze sie w
proces zapewniania rozpoznawalnosci, transparentnosci i mobilnosci kadry instruktoréw
kiteboardingu w kraju i za granica (proponowany dla kwalifikacji poziom PRK bezposrednio
odnosi sie do 4 poziomu ERK). Istotny czynnik to ujednolicenie i usystematyzowanie procedur
majacych wptyw na poprawe bezpieczenstwa. Witgczenie tej kwalifikacji bedzie tez spoéjne z
miedzynarodowymi trendami przypisywania poziomdéw ram kwalifikacji do kwalifikacji
zwigzanych z kiteboardingiem (por. Nowozelandzki Rejestr Kwalifikacji).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja “Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu” jest
powigzana z innymi kwalifikacjami z obszaru kiteboardingu: “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z
kiteboardingu w ramach cyklu szkoleniowego” oraz “Zarzgdzanie procesem dydaktyczno-
szkoleniowym w kiteboardingu”. Efekty uczenia sie wskazane dla kwalifikacji “Planowanie i
prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu” stanowig rozszerzenie zakresu
i pogtebienie umiejetnosci wskazanych dla kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie zajec z
kiteboardingu w ramach cyklu szkoleniowego”. Osoba posiadajgca kwalifikacje “Planowanie i
prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu w ramach cyklu szkoleniowego” jest przygotowana do
planowania i realizacji zaje¢ w charakterze instruktora, z kolei osoba posiadajaca kwalifikacje
“Planowanie i prowadzenie zajec procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu” ma
kompetencje pozwalajace na prowadzenie zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach
kiteboardingu (w tym klasach: “Formula Kite” i “Twin Tip Racing”) oraz procesu szkoleniowo-
treningowego obejmujacego réwniez przygotowanie uczestnikdéw do zawoddow
kiteboardingowych o randze narodowej oraz miedzynarodowej. Osoba posiadajgca kwalifikacje




“Zarzadzanie procesem dydaktyczno-szkoleniowym w kiteboardingu” jest przygotowana do
planowania i organizowania procesu dydaktyczno-szkoleniowego we wszystkich klasach
kiteboardingu, w zmiennych warunkach atmosferycznych i hydrologicznych, na akwenach o
wysokim stopniu trudnosci (zamknietych, otwartych, zafalowanych), a takze budowania ram
teoretycznych prowadzenia zajec z kiteboardingu w ramach sportu dla wszystkich oraz
prowadzenia szkolen z obszaru kiteboardingu w ramach sportu dla wszystkich dla 0séb z
nizszymi kwalifikacjami instruktorskimi.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze podejmowac prace w zorganizowanych osrodkach
szkolenia kiteboardingu i klubach sportowych w kraju oraz - po uzupetnieniu kompetenc;ji
zwigzanych ze znajomoscia jezyka obcego - za granica. Moze takze prowadzi¢ zajecia na
uczelniach wyzszych realizujgcych program szkolenia w kiteboardingu. Osoba posiadajaca
kwalifikacje moze prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie szkolenia kiteboardingu,
w zaktadanych przez siebie i prowadzonych szkotach i klubach sportowych. Moze tez
przygotowywac sportowcéw do zawoddw kiteboardingowych o randze narodowej oraz
miedzynarodowej w ramach dziatalnosci sportowej Polskiego Zwigzku Kiteboardingu.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Etap weryfikacji. Walidacja sktada sie z dwdch etapdw: teoretycznego i praktycznego. 1.1.
Metody: Etap teoretyczny. Na etapie teoretycznym stosuje sie wytacznie metody: test
teoretyczny oraz rozmowa z komisjg. W trakcie etapu teoretycznego weryfikowana jest wiedza: -
dotyczaca uwarunkowan planowania i realizacji jednostek treningowych i procesu szkoleniowo-
treningowego w réznych klasach kiteboardingu; - z zakresu obstugi i doboru sprzetu,
bezpieczenstwa; - wyboru akwenu; - znajomosci ramowego cyklu szkoleniowego. Etap
praktyczny. Na etapie praktycznym stosuje sie wytagcznie metody: symulacja potagczona z
wywiadem swobodnym lub analiza dowodéw. W trakcie etapu praktycznego weryfikowana jest
umiejetnos¢ ptywania na desce z hydroskrzydtem “foil”, obstugi sprzetu stosowanego w
nauczaniu kiteboardingu, obstugi i wykorzystania systemdéw bezpieczehstwa, stosowania metod
“self rescue” oraz umiejetnosci zwigzane z planowaniem i prowadzeniem jednostek
treningowych oraz procesu szkoleniowo-treningowego. Warunkiem przystgpienia do etapu
praktycznego jest zaliczenie etapu teoretycznego. Etap praktyczny musi nastapi¢ bezposrednio
po etapie teoretycznym. Dowodem na osiggniecie efektéw uczenia sie zwigzanych z
planowaniem procesu szkoleniowo-treningowego sg konspekty prowadzone dla potrzeb procesu
szkoleniowo-treningowego w kiteboardingu. Dowodem na osiggniecie efektéw uczenia sie
walidowanych w trakcie etapu praktycznego jest licencja trenera Polskiego Zwigzku
Kiteboardingu wydana nie pdzZniej niz trzy lata przed przystgpieniem kandydata do procesu
walidacji. Efekt uczenia sie “Ptywa na desce z hydroskrzydtem (FK) z masztem dtuzszym niz 45
cm” moze by¢ zaliczony, jesli kandydat wylegitymuje sie wynikami z zawoddéw pucharu
krajowego lub miedzynarodowego Swiadczacymi o ukonczeniu przez niego co najmniej jednego
wyscigu w klasie FK i jednego w klasie TTR. Dopuszcza sie mozliwos¢ przeprowadzenia procesu
walidacji, w trakcie ktérego weryfikowane bedg efekty uczenia sie opisane w kwalifikacji
“Planowanie i prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu w ramach cyklu szkoleniowego” oraz
“Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu”. 1.2 Zasoby
kadrowe. Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. W sktad komisji wchodzg 3 osoby, w
tym przewodniczacy komisji. Pierwszy cztonek komisji fgcznie spetnia nastepujace wymagania: -
posiada tytut doktora nauk o kulturze fizycznej; - posiada co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
pracy dydaktycznej (w tym egzaminowania) w zakresie szkolenia kadr w kiteboardingu w Polsce;
- jest autorem lub wspétautorem minimum 1 opublikowanej publikacji z zakresu kiteboardingu.




Drugi cztonek komisji tacznie spetnia nastepujgce wymagania: - posiada minimum 8-letnie
doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkoleh grupowych i indywidualnych z kiteboardingu; -
posiada minimum 3-letnie doswiadczenie w sedziowaniu zawoddéw w kiteboardingu lub
posiadajgca doswiadczenie na zawodach Mistrzostw Swiata lub Pucharze Swiata w
kiteboardingu; - jest autorem lub wspétautorem minimum 1 opublikowanego programu szkolenia
w kiteboardingu. Trzeci cztonek komisji tgcznie spetnia nastepujgce wymagania: - posiada
minimum 8-letnie doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkoleh grupowych i indywidualnych z
kiteboardingu; - posiada minimum 5-letnie doswiadczenie w organizowaniu pracy instruktoréw
kiteboardingu; - jest autorem lub wspdétautorem minimum jednego opublikowanego programu
szkolenia w kiteboardingu. 1.3 Warunki przeprowadzenia weryfikacji. Do przeprowadzenia etapu
teoretycznego niezbedna jest sala, ktérej organizacja przestrzenna i wyposazenie powinny
umozliwia¢ kazdej osobie przystepujacej do walidacji samodzielng prace przy komputerze z
dostepem do Internetu oraz uzycie duzych tablic typu whiteboard - duza. Do przeprowadzenia
etapu praktycznego weryfikacji instytucja certyfikujgca musi zapewnié: - Dostep do akwenu
okoto 600 m x 400 m; - Kursantéw, minimalna liczba: 1 kursant na 3 osoby przystepujace do
walidacji; - £6dZ motorowg lub ponton typu ,Rib”;0 minimalnej dtugosci 5m wyposazong w
jednostke napedowa nie mniejsza niz 10 KW. - Latawce pompowane w rozmiarach: 5-8 m; 9-12
m; 13 -< (minimum dwukrotnie wiecej latawcéw niz 0s6b przystepujacych do walidacji); -
Latawiec komorowy 12m lub wiekszy; - Latawce treningowe; - Deski (dtugos¢ ok. 140),
minimalna liczba: 1 deska na 2 kandydatéw; - Deski z hydroskrzydtem (wysokos¢ masztu nie
mniejsza niz 0,8 cm); - Pianki, kamizelki asekuracyjne, trapezy, kaski; - Flagi i boje do
oznaczenia akwenu. - Sprzet kiteboardingowy nie moze by¢ starszy niz dwuletni. Instytucja
prowadzaca walidacje musi zapewni¢ bezstronng i niezalezng procedure odwotawczg, w ramach
ktdérej osoby uczestniczace w procesie walidacji i certyfikacji majg mozliwos$¢ odwotania sie od
decyzji dotyczacych przebiegu walidacji, w szczegélnosci decyzji konczacej walidacje. W
przypadku negatywnego wyniku walidacji instytucja prowadzgca walidacje jest zobowigzana
przedstawi¢ uzasadnienie decyzji. 2. Identyfikowanie i dokumentowanie. Nie okresla sie
wymagan dla etapdw identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
Sektorowa rama kwalifikacji w sporcie 4

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca te kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania,
organizowania, realizowania i monitorowania zajec z kiteboardingu, w tym prowadzenia
zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach kiteboardingu (w tym w klasach: “Formula Kite" i
“Twin Tip Racing”). Jest rowniez przygotowana do planowania, prowadzenia i oceny procesu
szkoleniowo-treningowego obejmujgcego przygotowanie sportowcéw do zawoddow
kiteboardingowych o randze Pucharu Polski oraz Pucharu Swiata. Selekcjonuje i wykorzystuje
elementy gotowych planéw szkoleniowych, uwzgledniajgc zainteresowania, mozliwosci i
potrzeby uczestnikdw procesu szkoleniowo-treningowego. Postuguje sie wybranymi przez siebie
metodami i narzedziami pracy, dostosowujac je do uwarunkowan rozwoju ontogenetycznego
sportowcéw, celdw i postepdw treningowych. W odniesieniu do ramowego cyklu szkoleniowego
przygotowuje konspekty zajec (jednostek treningowych), dobierajgc ¢wiczenia do tematu zajec i
poziomu umiejetnosci sportowcéw oraz uwzgledniajgc zmiennos$¢ warunkéw atmosferycznych.
Prezentuje umiejetnosci ptywania na desce kiteboardingowej (w tym w klasach: “Formula Kite" i
“Twin Tip Racing”), wykonujac poprawnie technicznie ewolucje, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Demonstruje i objasnia ¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, stosujgc zasady teorii i metodyki sportu dla wszystkich oraz




wykorzystujac narzedzia komunikacji i motywacji. Rozpoznaje i samodzielnie rozwigzuje typowe
problemy pojawiajace sie w procesie szkoleniowo-treningowym. Nadzoruje technike i sposéb
wykonywania ¢wiczen przez sportowcéw. Wykorzystuje jednostke asekuracyjng z silnikiem z
napedem powyzej 10 kW do prowadzenia asekuracji, szkolen oraz akcji ratunkowej. W trakcie
wykonywania zadah zawodowych realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne i promuje
aktywnos¢ fizyczng przez wtasng postawe. Osoba posiadajgca kwalifikacje ponosi
odpowiedzialnos¢ za rzetelng realizacje procesu szkoleniowo-treningowego.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*

Opisywanie uwarunkowan planowania i realizacji jednostek treningowych i procesu
szkoleniowo-treningowego w réznych klasach kiteboardingu

Poziom*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje zasady teorii i metodyki sportu stosowane w planowaniu jednostek
treningowych i procesu szkoleniowo-treningowego w réznych klasach kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- charakteryzuje obszar zawodowy instruktora i trenera sportu; - omawia tres¢ zajec z
kiteboardingu oraz uzasadnia ich dobdr do zr6znicowanych potrzeb, mozliwosci i
zainteresowan sportowcéw, jak réwniez innych warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury); -
charakteryzuje strukture jednostek treningowych oraz rozréznia cele i zadania dla ich
poszczegdlnych czesci; - omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w sporcie (m.in.:
metody nauczania ruchu, metody prowadzenia zaje¢ sportowych); - rozréznia mezocykle,
makrocykle, mikrocykle w procesie szkoleniowo-treningowym; - wskazuje i omawia
komponenty jednostek treningowych w odniesieniu do planu szkoleniowo-treningowego
(m.in.: tres¢, intensywnos¢, objetos¢, czestotliwos€); - omawia zasady nauczania i
doskonalenia ruchu; - charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie (m.in. ¢wiczenia, Srodki
metodyczne, w tym nowosci technologiczne wspierajgce uczestnictwo w sporcie); - wyjasnia
potrzebe stosowania zasad etycznych (“kodeksu dobrego instruktora”) przy wykonywaniu
zadan instruktora i trenera.

Efekt uczenia sie



B. Charakteryzuje biologiczne podstawy planowania jednostek treningowych i procesu
szkoleniowo-treningowego w kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- opisuje narzady i uktady cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu; -
opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujgc zaangazowane miesnie; -
identyfikuje sekwencje pozycja - ruch - sita cztowieka i latawca wystepujace w czasie
uprawiania kiteboardingu; - wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych cztowieka; - wyjasnia podstawowe zmiany zachodzace w ukfadach cztowieka
pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegélnosci w uktadzie krgzeniowo-oddechowym,
postugujac sie odpowiednimi parametrami (np. zmiany temperatury ciata, tetna, wentylacji
minutowej); - omawia krzywg intensywnosci zajec; - opisuje pojecia i procesy z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego cztowieka, m.in.: wydolnos¢ fizyczna, zmeczenie, wypoczynek,
mechanizm i rodzaje skurczu miesnia, systemy pozyskiwania energii do pracy miesniowej w
réznych rodzajach wysitku fizycznego (np. fosfagenowy, glikolityczny) w odniesieniu do
procesu szkoleniowo-treningowego; - wyjasnia zasady planowania i korygowania planu
szkoleniowo-treningowego; opisuje budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka w
ontogenezie, - wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwac od sportowca w trakcie
realizacji zaje¢, m.in.: samopoczucie w trakcie realizacji zaje¢, opinia o zajeciach; - opisuje
znaczenie rejestrowania parametréw motorycznosci sportowca i wskazuje okolicznosci, w
ktérych nalezy dokona¢ modyfikacji planu jednostek treningowych i procesu szkoleniowo-
treningowego, w tym w odniesieniu do zmiany srodkéw lub zmiany celu.

Efekt uczenia sie

C. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w prowadzeniu jednostek treningowych
i procesu szkoleniowo-treningowego w kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jednostkach treningowych i w procesie
szkoleniowo-treningowym; - wymienia najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia
specyficzne dla uczestnictwa w réznych klasach kiteboardingu; - wymienia sposoby
prawidtowego zabezpieczania sportowcéw przed urazami i wypadkami (np. kask, kamizelka);
- omawia problem stosowania uzywek oraz prowadzenia niehigienicznego trybu zycia;
identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia sportowca wynikajace z niewtasciwego
wykorzystania przestrzeni i sprzetu, a takze niewtasciwego prowadzenia zajec i procesu
szkoleniowo-treningowego (w tym: doboru intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki
¢wiczen); - wymienia zasady profilaktyki zwigzanej z warunkami atmosferycznymi; - objasnia
potrzebe rozgrzewki przed zajeciami ruchowymi; - omawia zakres odpowiedzialnosci prawne;j
trenera; - omawia sposoby zachowania trenera w przypadku stwierdzenia, ze uzytkownik
znajduje sie pod wptywem uzywek; - omawia zasady zabezpieczania szkoty nauki
kiteboardingu; - wymienia elementy wyposazenia trenera i sportowcéw, ktére maja wptyw na
bezpieczenstwo prowadzenia zajec.

Efekt uczenia sie

D. Omawia zagadnienia psychospoteczne dotyczace uczestnictwa w zajeciach i procesie
szkoleniowo-treningowym w kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*



- omawia niezbedne elementy wstepnego wywiadu ze sportowcami przed rozpoczeciem
zajec; - wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwac od sportowcéw w trakcie
realizacji zaje¢, m.in.: samopoczucie w trakcie realizacji zaje¢, opinia o zajeciach; - omawia
korzysci z uczestnictwa w zajeciach w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania
cztowieka; - omawia wptyw cech indywidualnych (poziom leku, impulsywnos¢,
zapotrzebowanie na stymulacje) na wybrane kategorie ¢wiczen.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Planowanie jednostek treningowych z kiteboardingu w klasach “Formula Kite (FK)” i “Twin Tip
Racing (TTR)”

Poziom*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Omawia zagadnienia zwigzane z klasami FK'i TTR

Kryteria weryfikacji*
- omawia klasy kiteboardingu; - charakteryzuje zakres dziatania Swiatowych organizacji
kiteboardingu (w tym: World Sailing, IKA); - omawia obowigzujgce procedury startowe dla
klas FKi TTR; - omawia pojecia dotyczace sprzetu stosowanego w klasach FKi TTR; - omawia
predyspozycje do uprawiania kiteboardingu w klasach FKi TTR; - omawia zasady zachowania
bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem kiteboardingu w klasach FK i TTR; - omawia
podstawowe przepisy regatowe stosowane w czasie zawodow sportowych; - omawia
podstawowe warianty tras regatowych oraz ich ustawien w trakcie treningu, z
uwzglednieniem reakcji na zmiany warunkéw pogodowych; - omawia strategie i taktyke
regatowa w odniesieniu do zmiennosci warunkéw meteorologicznych, réznych lokalizacji
akwendw i réznego rozstawienia tras do wyscigéw; - omawia zagadnienia zwigzane z
aerodynamika oraz hydrodynamika pozwalgjace wyjasni¢ dziatanie sprzetu regatowego; -
omawia zasady serwisowania sprzetu; - omawia dostepne regulacje sprzetu oraz potrafi
wskazaé, na jakie elementy wptyng ich zmiany; - omawia zagadnienia zwigzane ze
zmiennoscig warunkéw meteorologicznych i hydrologicznych w odniesieniu do treningdéw i
zawoddéw w kiteboardingu; - omawia zabezpieczenie jednostki treningowej na wodzie w
kontekscie jednostki asekuracyjnej oraz obowigzujgcych procedur awaryjnych.




Efekt uczenia sie

B. Dostosowuje plan jednostek treningowych w klasach FK i TTR do umiejetnosci sportowcéw
oraz warunkéw atmosferycznych.

Kryteria weryfikacji*
- omawia polski system i standard procesu szkolenia sportowcéw w klasach FK i TTR; -
ocenia poziom umiejetnosci sportowcéw w klasach FK i TTR; - analizuje informacje uzyskane
na podstawie wywiadu przeprowadzonego ze sportowcami (cele, dotychczasowa historia,
sprawnos$¢ motoryczna); - przystosowuje plan jednostek treningowych do umiejetnosci
sportowcow i warunkéw atmosferycznych, odnoszac sie do planu procesu szkoleniowo-
treningowego.

Efekt uczenia sie
C. Przygotowuje konspekty jednostek treningowych w klasach FKi TTR.

Kryteria weryfikacji*
- uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zajec
sportowych oraz zasady bezpieczehstwa i ochrony zdrowia; - dobiera sprzet, migjsce i
¢wiczenia, uwzgledniajgc rodzaj akwenu, mozliwosci sportowcéw i warunki meteorologiczne
(w tym rodzaj, sita i kierunek wiatru, zmiennos¢ pogody); - planuje przebieg jednostek
treningowych, uwzgledniajac elementy takie jak: tresci zaje¢, dozowanie ¢wiczen,
chronologia ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie sportowcow; - zapisuje
¢wiczenia wedtug schematu: nazwa ¢wiczenia, charakterystyka ¢wiczenia, przebieg
¢wiczenia, mozliwe warianty ¢wiczenia, czas trwania ¢wiczenia, z zachowaniem
konsekwencji w stosowanej terminologii; - planuje zajecia samodzielne oraz z udziatem
pomocnika; - uwzglednia niezbedny czas do samooceny sportowcéw.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Prowadzenie zajec z kiteboardingu w klasach FK i TTR

Poziom*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
180

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie



A. Ptywa na desce z hydroskrzydtem (FK) z masztem dtuzszym niz 45 cm

Kryteria weryfikacji*
- omawia zasady wchodzenia w lewitacje; - wykonuje poprawny start na desce w obu
kierunkach; - ptynie bez lewitacji na desce; - przyjmuje poprawng pozycje podczas ptywania;
- wprowadza w lewitacje (zabkowanie) deske; - wykazuje sie umiejetnoscia statego,
bezproblemowego ptywania w lewitacji minimum przez 200 metréw, na wiatr i z wiatrem, na
desce; - wykonuje zwroty (sztag i rufa; w lewitacji lub gdy deska dotyka powierzchni wody)
na desce; - obstuguje latawiec komorowy (start, lgdowanie); - wykonuje poprawny start i
ptyniecie w lewitacji na desce z masztem dtuzszym niz 70 cm.

Efekt uczenia sie

B. Prowadzi ¢wiczenia z technik stosowanych w klasach FK i TTR, stosujac zasady teorii i
metodyki sportu.

Kryteria weryfikacji*
- demonstruje i objasnia sportowcom sposéb wykonywania ¢wiczen; - instruuje sportowcoéw
niewerbalnie za pomocg gestéw, postugujac sie uniwersalnym systemem znakdw; - podaje
sportowcom punkty kluczowe do zapamietania; - stosuje argumenty, ktére zachecaja
sportowcow do wykonania ¢wiczenia i stucha ich pytan; - obserwuje sportowcdéw i ocenia
przyczyny btedéw; - pyta sportowcédw o ich odczucia; - podaje sportowcom wskazoéwki w celu
poprawy efektéw ¢wiczenia; - sprawdza powtarzalnos¢ wykonania ¢wiczenia przez
sportowca; - zachowuje kolejnos¢ ¢wiczen zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci; -
przeprowadza zajecia z udziatem pomocnika.

Efekt uczenia sie
C. Naucza reagowania w sytuacjach awaryjnych podczas ptywania w klasach FKi TTR.

Kryteria weryfikacji*
- omawia zagrozenia na spocie (miejscu uprawiania kiteboardingu), np. rafy, ptywy, sieci,
prady, zwierzeta, inni uzytkownicy akwendw; - demonstruje akcje ,self-rescue” z deska
wyposazong w hydroskrzydto i z latawcem komorowym; - odzyskuje utracong na wodzie
deske wyposazong w hydroskrzydto; - przeprowadza restart latawca na gtebokiej wodzie; -
omawia procedure awaryjng na wypadek splatania sie linek latawcéw; - przeprowadza
symulacje wykonania akcji ratunkowej na jednostce asekuracyjnej wyposazonej w naped
powyzej 10 kW; - demonstruje sposoby powrotu na brzeg; - demonstruje, w jaki sposéb
zwija¢ linki i latawiec komorowy po uzyciu systemu bezpieczenhstwa; - demonstruje, jak
nalezy zachowywac sie na todzi asekuracyjnej, wyposazonej w naped powyzej 10 kW, w
czasie sytuacji awaryjnych; - opisuje postepowanie w sytuacji nagtych zmian warunkéw
atmosferycznych, zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikéw zajec.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Planowanie, organizowanie i realizowanie procesu szkoleniowo-treningowego w oparciu o




gotowe plany szkoleniowo-treningowe we wszystkich klasach kiteboardingu.

Poziom*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
150

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Przygotowuje proces szkoleniowo-treningowy w oparciu o gotowe plany szkoleniowo-
treningowe we wszystkich klasach kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- omawia zatozenia programu procesu szkoleniowo-treningowego; - ocenia poziom
umiejetnosci sportowcéw w odniesieniu do programu szkoleniowo-treningowego; - analizuje
informacje uzyskane na podstawie wywiadu przeprowadzonego ze sportowcami (cele,
dotychczasowa historia); - analizuje stan zdrowia i sprawnos¢ motoryczng sportowcéw na
podstawie m.in.: oceny postawy ciata, sktadu ciata, pomiaru tetna, wynikéw testéw
sprawnosciowych i wydolnosciowych, umiejetnosci w zakresie ptywania; - dostosowuje
gotowy plan szkoleniowo-treningowy w perspektywie dtugoterminowej do potrzeb
sportowcdw i warunkow zajec; - dostosowuje gotowy plan szkoleniowo-treningowy w
perspektywie krétkoterminowej do warunkdw oraz potrzeb i mozliwosci uczestnikéw zaje¢; -
periodyzuje proces szkoleniowo-treningowy; - rozpisuje rozktad obcigzen treningowych; -
identyfikuje sytuacje wymagajgce konsultacji ze specjalistami z innych dziedzin; - planuje
okresowg kontrole i ocene postepéw sportowcéw w procesie szkoleniowo-treningowym.

Efekt uczenia sie

B. Organizuje proces szkoleniowo-treningowy w oparciu o plany treningowe we wszystkich
klasach kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- ocenia mozliwos$¢ przeprowadzenia jednostki treningowej w danym miejscu i w panujacych
warunkach meteorologicznych; - przygotowuje miejsce do prowadzenia jednostki
treningowej, uwzgledniajac mozliwosci sportowcdw; - zabezpiecza akwen treningowy,
wykorzystujac flagi, boje oraz jednostke asekuracyjng; rozstawia trase w réznych
wariantach; - dobiera sprzet do warunkdéw atmosferycznych oraz osobniczych (w tym
dopasowuje sprzet do wagi i wzrostu sportowca); - sprawdza stan techniczny sprzetu
niezbednego do przeprowadzenia jednostek treningowych oraz warunki higieniczne; -
sprawdza stan utrzymania systemdw bezpieczenstwa; - sprawdza przygotowanie
uczestnikéw do udziatu w jednostce treningowej; - opisuje dostepne narzedzia
teleinformatyczne (np. aplikacje komputerowe, mobilne) wspierajgce komunikacje ze
sportowcami i utatwiajgce ich motywacje do udziatu w procesie szkoleniowo-treningowym ; -




stosuje narzedzia do analizowania postepow w procesie szkoleniowo-treningowym w oparciu
o informacje uzyskiwane z biezacej i okresowej oceny sportowca, w tym stosuje dziennik
treningowy.

Efekt uczenia sie

C. Prowadzi proces szkoleniowo-treningowy w oparciu o plany treningowe we wszystkich
klasach kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- sporzadza tabele analizy bteddw; - ustawia sie wzgledem grupy, tak aby umozliwic¢
wszystkim sportowcom dobrg widocznos¢ prezentowanych ¢wiczen; - egzekwuje prawidtowe
ustawienie sportowcoéw podczas wykonywania ¢wiczen; - monitoruje samopoczucie
sportowcéw, uwzgledniajgc posiadane informacje dotyczace ich stanu zdrowia; - monitoruje
intensywnos$¢ ¢wiczen (np. wykorzystuje test mowy, skale Borga lub sport tester) i w
zaleznosci od potrzeb modyfikuje intensywnos$¢; - monitoruje technike wykonywania ¢wiczen
i w razie potrzeby reaguje, stosujgc zmiany stopnia trudnosci lub zmieniajac ¢wiczenie; -
nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzetu w czasie prowadzenia jednostki treningowej; -
obserwuje warunki atmosferyczne i identyfikuje symptomy ich pogorszenia w odniesieniu do
prowadzonego treningu; - reaguje w sytuacjach zagrozenia, m.in. przerywa prowadzenie
jednostki treningowej w sytuacji podejrzenia nagtej zmiany warunkéw atmosferycznych; -
systematycznie kontroluje liczbe sportowcéw na akwenie w czasie trwania jednostki
treningowej; - koryguje, w zaleznosci od sytuacji, w sposéb ciagty lub ostry; - podsumowuje
jednostke treningowg, wyjasniajac uczestnikowi cele jednostki i zrealizowane zadania w
kontekscie procesu treningowego.

Efekt uczenia sie

D. Wykorzystuje motorowg jednostke asekuracyjng do prowadzenia asekuracji, szkolen oraz
akcji ratunkowe;j.

Kryteria weryfikacji*
- przed uzyciem jednostki asekuracyjnej sprawdza wyposazenie oraz jej stan techniczny;
prowadzi jednostke asekuracyjng; - zabezpiecza akwen treningowy przez rozstawienie bojek;
- przed wyjsciem sportowcéw do wody ustala awaryjne sygnaty ostrzegawcze (flaga,
gwizdek, sygnaty wizualne) oraz znaczenie tych sygnatdw; - zachowuje bezpieczng odlegtos¢
pomiedzy todzig a sportowcami; - kontroluje na biezaco bezpieczehstwo sportowcéw w
wyznaczonej strefie; - przeprowadza procedure startowania i lgdowania latawca z poktadu
jednostki asekuracyjnej.

Efekt uczenia sie

E. Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji.

Kryteria weryfikacji*
- wita i zegna uczestnikéw jednostki treningowej; - nawigzuje bezposredni kontakt wzrokowy
ze sportowcami; - informuje o postepach w wykonywaniu ¢wiczen; - stosuje zasade ,3K”
(komplement - korekta - komplement) w korygowaniu btedéw; - mobilizuje do aktywnosci, w
tym stosuje zachety stowne, pochwaty, zmiany intonacji gtosu oraz podkresla korzysci
wynikajace z ¢wiczen; - podsumowuje jednostke treningowa, podkresla zrealizowane cele




oraz motywuje do udziatu w kolejnych zajeciach.

Efekt uczenia sie
F. Przeprowadza konserwacje sprzetu.

Kryteria weryfikacji*
- omawia sposoby przeprowadzania trymowania baru; - omawia sposoby wymieniania tub; -
omawia sposoby naprawiania latawca (w tym naklejania tat), peknie¢ desek i hydroskrzydet;
- wymienia sposoby naprawy i wymiany niedziatajgcych elementéw baru i linek; - omawia
sposoby przygotowania powierzchni hydroskrzydta do treningu; - wskazuje sytuacje, w
ktorych sprzet wymaga profesjonalnej naprawy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie zagadnien zwigzanych z organizowaniem otoczenia podmiotu szkolgcego i
promocja kiteboardingu jako sportu dla wszystkich oraz sportu ukierunkowanego na uzyskanie
poziomu sportowego.

Poziom*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

A. Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z organizowaniem otoczenia podmiotu szkolgcego
w obszarze kiteboardingu.

Kryteria weryfikacji*
- omawia zasady etyki pracy z grupa szkoleniowa; - omawia role otoczenia grupy
szkoleniowej w procesie treningowym (w tym: rodzice i opiekunowie, klub sportowy); -
omawia metody naboru i selekcji uczestnikéw do grupy szkoleniowej; - omawia sposoby
identyfikacji talentéw wsréd uczestnikéw grupy szkoleniowej; - omawia sposoby rozwijania
talentéw uczestnikdw grupy szkoleniowej do réznych umiejetnosci z dziedziny kiteboardingu.

Efekt uczenia sie

B. Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z promowaniem kiteboardingu jako sportu dla
wszystkich oraz sportu ukierunkowanego na uzyskanie poziomu sportowego.




Kryteria weryfikacji*
- wskazuje sposoby upowszechniania kiteboardingu jako sportu dla wszystkich (dla réznych
grup wiekowych, rodzin, amatordw itp.); - przygotowuje przyktadowe oferty promocyjne
programu treningu wstepnego kiteboardingu jako sportu dla wszystkich; - omawia zasady
zachecania do podejmowania wspétzawodnictwa w kiteboardingu.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|POLSKI ZWIAZEK KITEBOARDINGU

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przeprowadzenie procesu
szkoleniowo-treningowego dla minimum 30 oséb w ciggu 3 lat oraz zaliczenie zestawu 01.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*
85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
potwierdzenie wptaty
ZRK_FKU_Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu
ZRK_FKU_Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu
ZRK_FKU_Planowanie i prowadzenie procesu szkoleniowo-treningowego z kiteboardingu
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O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

POLSKI ZWIAZEK KITEBOARDINGU
Siedziba i adres: WAL MIEDZESZYNSKI 377/14, 03-980 WARSZAWA




NIP: 1132875173

REGON: 147180650

Numer KRS: 0000485827

Reprezentacja: Tomasz Grzymski Igor Czernik

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: info@pzkite.pl




