Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Nauczanie wakeboardu

Skrot nazwy

|Instruktor wakeboardu

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie wakeboardu” realizuje proces dydaktyczno-
szkoleniowy w zakresie prowadzenia podstawowego nauczania wakeboardu, na wyciggach dwu i
wielostupowych oraz za motoréwka. Jest przygotowana do samodzielnego planowania i
realizowania szkolenia w zakresie sportu dla wszystkich. Moze réwniez przygotowac uczacych sie
do udziatu w rywalizacji sportowej na poziomie podstawowym. W czasie pracy postuguje sie
wiedzg z zakresu teorii sportu, metodyki prowadzenia zaje¢ oraz wykorzystania réznorodnych
srodkéw dydaktycznych. W czasie nauczania dba o bezpieczenstwo uczestnikéw procesu oraz
innych uzytkownikéw wakeparku lub akwenu. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze prowadzi¢
instruktaz oraz by¢ zatrudniana na wyciggach wakeboardowych, w szkotach wakeboardowych i w
innych osrodkach nauczania wakeboardu. Koszt uzyskania dokumentu poswiadczajgcego
posiadanie kwalifikacji wynosi okoto 1000 zt.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
110

Grupy oséb, ktére mogga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: - osoby uprawiajgce wakeboard, ktére
chciatyby uzyskac kwalifikacje instruktorska; - osoby uprawiajgce podobne dyscypliny /surfing,
kiteboarding, windsurfing/ chcace rozszerza¢ swoje umiejetnosci; - aktywni i byli sportowcy
wyczynowi; - osoby prowadzace zajecia z wakeboardu w osrodkach sportowych, centrach
szkoleniowych, klubach, itp., - wtasciciele i pracownicy wyciggdw; - wiasciciele todzi motorowych




przystosowanych do wakeboardu. Kwalifikacja kierowana jest réwniez do 0séb, ktére w ramach
wtasnej dziatalnosSci gospodarczej chciatyby prowadzi¢ szkolenie sportowe lub dziatalnos¢
rekreacyjng, np. w szkétkach, klubach, akademiach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
Kwalifikacja petna na poziomie 4 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji*

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: -
kwalifikacja petna na poziomie 4 PRK - ukonczone 18 lat; - zaswiadczenie o ukonczeniu 8
godzinnego kursu pierwszej pomocy zdobyte w przeciggu ostatnich 3 lat; - patent co najmniej
sternika motorowodnego; - licencja do holowania narciarza wodnego lub innych obiektéw
ptywajgcych stuzacych do uprawiania sportu lub rekreacji.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Wakeboarding to dynamicznie rozwijajgca sie dyscyplina sportu wodnego. Mozna jg uprawia¢ na
specjalnych wyciggach lub za motoréwka. Poczatki tej dyscypliny to lata 90-te ubiegtego stulecia,
kiedy odkryto mozliwos¢ uniezaleznienia sie surferéw od naturalnej fali i wiatru. W Europie i w
naszym kraju wakeboard rozwija sie dzieki lawinowo budowanym elektrycznym wyciggom do
wakeboardu. Obecnie w Polsce istnieje 10 duzych wyciggéw, czyli konstrukcji wielostupowych i
okoto 100 wyciggéw dwustupowych [1]. Szacuje sie, ze z wyciggdw w ciggu ostatnich 10 lat
skorzystato okoto 700 000 oséb (liczba szacowana na podstawie zebranych danych z wyciggéw
wakeboardowych na terenie Polski) [2]. Kazdy z wyciggdw to unikalny i niezalezny oSrodek
ksztatcenia podstawowego i zaawansowanego, gdzie niezbedne jest funkcjonowanie
profesjonalnie przygotowanej kadry szkoleniowej. Nie ma danych na temat liczby oséb
korzystajgcych z motoréwki do rekreacyjnego i sportowego uzytkowania w zakresie wakeboardu,
jednak wg rejestru prowadzonego przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego w
Polsce zarejestrowanych jest ponad 200 jachtéw motorowych przeznaczonych do uprawiania
wakeboardu. Z uwagi na obcowanie ze srodowiskiem wodnym oraz zmiennymi warunkami
atmosferycznymi, a co za tym idzie niebezpieczenstwem utraty zdrowia i zycia, niezbedne jest
przygotowanie odpowiednich kadr majacych wptyw na proces nauczania. Odpowiednia jakos¢
przygotowania kadr szkoleniowych i standaryzacja sposobéw nauczania oraz ich walidacja
niewatpliwie stworzy baze do ujednolicenia metod nauczania i podniesienia na wyzszy poziom
jakosci i bezpieczenstwa funkcjonowania osrodkéw wakeboardu w Polsce. Wigczenie kwalifikacji
“Nauczanie wakeboardu” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisze sie w proces
zapewniania rozpoznawalnosci, transparentnosci i mozliwosci ujednoliconego procesu szkolenia
instruktoréw wakeboardu w kraju i za granica. [1] http://pl.youcanwake.com/wakeparki-w-polsce/
dostep 18.01.2019 [2] dane zwigzku

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

brak kwalifikacji o zblizonym charakterze

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze prowadzi¢ zajecia z wakeboardu w osrodkach, klubach i




centrach sportowych oraz innych jednostkach zrzeszajacych osoby uprawiajgce wakeboard. Moze
rowniez znalez¢ zatrudnienie w czasie obozdw sportowych i rekreacyjnych w kraju i zagranica.
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza zwigzana ze
szkoleniem sportowym i rekreacyjnym w zakresie sportu powszechnego.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*

1. Etap weryfikacji: 1.1. Metody W czasie walidacji dopuszczalne jest stosowanie wytgcznie
nastepujgcych metod: - test teoretyczny, ktérym sprawdzane sg Zestawy 01 oraz 04; -
sprawdzian sportowy (obserwacja w warunkach symulowanych), ktérym sprawdzany jest Zestaw
02; - obserwacja w warunkach symulowanych potgczona z rozmowg z komisjg, ktérymi
sprawdzany jest Zestaw 03 - analiza dowoddw i deklaracji. W zaleznos$ci od dowoddéw mozliwe
jest potwierdzenie czesci lub wszystkich efektéw uczenia sie. Efekty uczenia sie sprawdzane za
pomoca sprawdzianu sportowego moga byc¢ réwniez weryfikowane za pomocg metody analizy
dowoddw i deklaracji. Dopuszczalnymi dowodami sg np.: nagranie audiowizualne z mozliwoscia
identyfikacji osoby przystepujacej do walidacji (wyraznie widoczna twarz) dokumentujace
umiejetnosci sportowe opisane w Zestawie 02 licencja zawodnicza - wakeboardowa wydana
przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego, potwierdzenie udziatu w zawodach
wakeboardowych co najmniej w randze Mistrzostw Polski lub Pucharu Polski w ciggu 5 lat
poprzedzajacych przystgpienie do walidacji. Komisja walidacyjna moze uznac inne dowody
potwierdzajace czes¢ efektdw uczenia sie. Jedynym dowodem potwierdzajacym wszystkie efekty
uczenia sie jest posiadanie licencji instruktora wakeboardu wtasciwego zwigzku sportowego. 1.2.
Zasoby kadrowe. Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. W sktad komisji wchodzg
minimum 3 osoby, w tym przewodniczacy komisji. Przewodniczacy komisji: - ma minimum 5
letnie doswiadczenie w zakresie szkolenia wakeboardowego w sporcie dla wszystkich i szkolenia
zawodniczego, potwierdzone przez wtasciwy zwigzek sportowy; - jest miedzynarodowym sedzig
wakeboardowym uznawanym przez Miedzynarodowg Federacje Narciarstwa Wodnego i
Wakeboardu (IWWF). Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji: - ma minimum 3-letnie
doswiadczenie w zakresie prowadzenia szkolen grupowych i indywidualnych w wakeboardzie
potwierdzone przez wtasciwy zwigzek sportowy. 1.3. Sposdb organizacji walidacji oraz warunki
przeprowadzenia weryfikacji: Weryfikacja efektéw uczenia sie sktada sie z trzech czesci. W czesci
pierwszej przeprowadza sie test teoretyczny obejmujacy zestawy 01 i 04 efektdw uczenia sie. W
czesci drugiej ma miejsce sprawdzian sportowy, w czasie ktérego sprawdzany jest zestaw
efektéw uczenia sie 02. Pozytywny wynik z obydwu czesci jest warunkiem przystapienia do
czesci trzeciej, w ktérej - za pomocg metody obserwacji w warunkach symulowanych potgczone;j
z rozmowg z komisja - sprawdzany jest zestaw efektéw uczenia sie 03. Instytucja certyfikujgca
zapewnia: - sale do przeprowadzenia czesci pierwszej weryfikacji efektéw uczenia sie - wyciag
wielostupowy, - wyciag dwustupowy, - sprzet wakeboardowy: deski z wigzaniami, pianki,
kamizelki i kaski, zestaw do bezprzewodowej komunikacji instruktor-uczen. W przypadku
organizacji walidacji za todzig motorowg jednostka ta powinna by¢ fabrycznie wyposazona w
wieze oraz posiadac jednostke napedowg minimum 220kW. - grupe szkoleniowg 1 do 5 oséb. 2.
Etapy identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie wymagan do tych etapdéw.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
4 Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Nauczanie wakeboardu” realizuje proces dydaktyczno-
szkoleniowy w zakresie prowadzenia podstawowego nauczania wakeboardu, na wyciggach dwu i
wielostupowych oraz za motoréwka. Jest przygotowana do samodzielnego planowania i




realizowania szkolenia w zakresie sportu dla wszystkich. Jest réwniez gotowa do przygotowania
uczacych sie do udziatu w rywalizacji sportowej na poziomie podstawowym. W czasie pracy
postuguje sie wiedzg z zakresu teorii sportu, metodyki prowadzenia zaje¢ oraz wykorzystania
roznorodnych Srodkéw dydaktycznych. W czasie wykonywania czynnosci zwigzanych z
kwalifikacjag, dba o bezpieczehstwo uczestnikéw procesu nauczania/uczenia sie oraz innych
uzytkownikéw wakeparku lub akwenu.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie podstaw nauczania wakeboardu

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
15

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*

— omawia historie wakeboardu w Polsce i na Swiecie; — omawia przepisy rozgrywania
konkurencji wakeboardowych; — omawia zasady etyki zawodowej instruktora wakeboardu; —
opisuje pozycje wakeboardzisty i sity dziatajgce na wakeboardziste jadgcego na wprost, w
skrecie oraz w czasie wykonywania trickéw; — wymienia elementy systemu
wspotzawodnictwa sportowego w Polsce i na Swiecie; — omawia akty prawne i regulacje
okreslajace zasady funkcjonowania wakeboardu w Polsce i na Swiecie; — omawia kwestie
formalne zwigzane z uczestniczeniem zawodnikéw w zawodach amatorskich.

Efekt uczenia sie
b. Charakteryzuje sprzet wakeboardowy

Kryteria weryfikacji*

— charakteryzuje ewolucje sprzetu wakeboardowego i jego wptyw na wyniki i technike
wykonywania trickéw; — charakteryzuje sprzet wakeboardowy np.: buty, pianki, kamizelki,
ochraniacze, kaski, deski wakeboardowe i wakeskatowe, hol; — omawia elementy obstugi
specyficzne dla motoréwki wakeboardowej np. dobdr dtugosci holu, ustawienie balastow w
motoréwce i systemu ustawien fali, predkos¢ motoréowki.




Efekt uczenia sie
c. Charakteryzuje infrastrukture wakeboardowa

Kryteria weryfikacji*

— omawia typy wyciggéw wakeboardowych i wyciggarek; — omawia typy przeszkéd
wykorzystywanych w wakeparkach; — omawia parametry i wyposazenie motoréwek
wykorzystywanych w wakeboardzie; — omawia zasady rozmieszczania przeszkod
wakeboardowych w wakeparkach.

Efekt uczenia sie
d. Omawia metodyke nauczania wakeboardu

Kryteria weryfikacji*
— omawia zasady nauczania; — omawia $rodki dydaktyczne wykorzystywane w czasie
nauczania wakeboardu; — omawia zasady doboru sprzetu wakeboardowego w zaleznosci od
parametréw fizycznych, warunkéw ptywania i charakterystyki motorycznej uczestnikéw

szkolenia; — omawia strukture zaje¢ dla réznych grup wiekowych.

Efekt uczenia sie
e. Planuje proces dydaktyczny

Kryteria weryfikacji*

- ustala poziom umiejetnosci jazdy na wakeboardzie kursantéw; - ustala cele dydaktyczne; -
omawia role réznych rodzajéw treningu, aby osiggnag¢ postep w dazeniu do okreslonego celu:
treningu wizualnego, wytrzymatosciowego, sitowego, technicznego, zorientowanego na efekt
oraz rozciggania; - ustala formy kontroli postepdw osiggania celéw dydaktycznych; -
przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢, metody nauczania, Srodki
dydaktyczne, formy organizacyjne, czas trwania zaje¢, wiek i liczebnos¢ grupy z
zachowaniem obowigzujgcej w wakeboardzie terminologii, - uwzglednia czynniki wptywajace
na przygotowanie konspektu np. stopien przygotowania uczestnikdw szkolenia
(uwzglednienie etapu szkolenia), wielkos¢ i gtebokos¢ akwenu, warunki atmosferyczne w
jakich prowadzone bedzie szkolenie, inne ograniczenia mogace wptynaé na przeprowadzenie
zajec (np. inne zajecia odbywajace sie na danym akwenie, przepisy lokalne dotyczace
holowania wakeboardzisty).

Efekt uczenia sie
f. Wyjasnia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas uprawiania wakeboardu

Kryteria weryfikacji*

- wymienia przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania wakeboardu; - opisuje zagrozenia dla
zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewtasciwego wykorzystania przestrzeni i
sprzetu i niewtasciwego prowadzenia zaje¢; - opisuje zasady bezpiecznego prowadzenia zajec
wakeboardowych; - opisuje zasady bezpiecznego korzystania z wakeparku lub akwenu; -
wymienia urazy moggce wystapi¢ w czasie jazdy na wakeboardzie; - opisuje zasady
postepowania w razie wypadku na wodzie; - opisuje zakres odpowiedzialnosci prawnej
instruktora wakeboardu.



Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Wykonywanie technik wakeboardowych

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Prezentuje techniki wakeboardowe na wyciggu

Kryteria weryfikacji*

- startuje z pomostu; - wykonuje ollie i ollie frontside 180; - przejezdza minimum jedno
okrgzenie na switchu; - wykonuje flat 360 frontside; - wykonuje na boksie elementy: 50-50 i
backboard slide; - wykonuje na kickerze elementy: ollie, ollie z indy grabem, ollie backside
180, ollie frontside 360.

Efekt uczenia sie
b. Prezentuje techniki wakeboardowe za motoréwka

Kryteria weryfikacji*
- startuje z pomostu i z wody; - jeZzdzi na nodze prowadzacej i na switchu; - wykonuje skoki
wake-in, wake out i wake to wake.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Realizowanie procesu nauczania

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50




Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Organizuje proces

Kryteria weryfikacji*
- sprawdza przygotowanie uczestnika do zaje¢, w tym pyta o samopoczucie, kontroluje stan
sprzetu i ubiér uczestnikow; - przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do
przeprowadzenia zajec.

Efekt uczenia sie
b. Prowadzi proces

Kryteria weryfikacji*

- omawia cele i przebieg zaje¢; - prowadzi rozgrzewke; - utrzymuje kontakt wzrokowy z
kursantem i reaguje na sygnaty kursanta np. oznaki zmeczenia, brak zrozumienia polecen; -
dobiera zestaw i skale trudnosci ¢wiczen na elementach wakeparku do poziomu umiejetnosci
uczacego sie; - demonstruje i opisuje kursantom sposéb wykonywania ¢wiczen; - prowadzi
wideozapis zajec - analizuje technike jazdy na wakeboardzie w oparciu o wideozapis; -
postuguje sie sprzetem umozliwiajgcym komunikacje radiowg instruktor-kursant; - kontroluje
prawidtowos$¢ wykonania ¢wiczen; - wskazuje sposoby skorygowania btedéw w wykonaniu
¢wiczen; - objasnia technike pokonania trasy; - podsumowuje zajecia i poziom osiggniecia
celéw.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*
Planowanie wydarzenia wakeboardowego

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
5

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie



a. Charakteryzuje zasady organizacji wydarzenia wakeboardowego

Kryteria weryfikacji*
- wymienia elementy niezbedne do przygotowania wydarzenia wakeboardowego np. zawody,
szkolenie, akcja promocyjna; - omawia grupy interesariuszy wydarzenia wakeboardowego.

Efekt uczenia sie
b. Planuje wydarzenie wakeboardowe

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje plan wydarzenia; - tworzy harmonogram przygotowania wydarzenia; - planuje
zakres pracy oraz rozdziela role.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Po|ski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przedstawienie
zaswiadczenia o przeprowadzeniu zaje¢ wakeboardowych w wymiarze minimum 50 godzin
dydaktycznych oraz uczestnictwo w czasie posiadania certyfikatu w kursie standaryzujacym
trwajgcym minimum 8 godzin.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

brak uprawnien

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*
85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty
# Tytut dokumentu
1 oplata za wniosek
2 statut



Tytut dokumentu

ZRK_FKU_Instruktor wakeboardu
ZRK_FKU_Instruktor wakeboardu
ZRK_FKU_Instruktor wakeboardu

U b~ wH

O
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
Siedziba i adres: ul. Nowogrodzka 40, 00-691 Warszawa
NIP: 1130344603

REGON: 000866596

Numer KRS: 0000058367

Reprezentacja: Pawet Szabelewski - upowaznienie

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: szabelewski@motorowodniacy.org




