Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie

Skrot nazwy

[Trener wyktadowca

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do diagnozowania potrzeb kadr szkoleniowych w
jezdziectwie w zakresie podnoszenia kompetencji. Analizuje potrzeby szkoleniowe miedzy innymi
na podstawie zdobytych informacji o tendencjach rozwojowych dyscypliny na Swiecie oraz
szkoleniach oferowanych dla kadry szkoleniowej w jezdziectwie. Przygotowuje programy i
harmonogramy kurséw oraz materiaty szkoleniowe dla uczestnikdw. Przeprowadza szkolenia z
wykorzystaniem przygotowanych materiatéw. W swojej dziatalnosci postuguje sie wiedza z
zakresu dydaktyki i metodyki nauczania, a takze z zakresu prowadzenie treningu sportowego.
Stosuje w praktyce zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Osoba posiadajgca kwalifikacje
jest przygotowana do ewaluacji koncepcji treningowych innych szkoleniowcédw. Poprzez swoje
dziatania promuje dyscypline. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze znalez¢ zatrudnienie w
zwigzkach sportowych, klubach oraz prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ szkoleniowa. Orientacyjny
koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego kwalifikacje wynosi: 2000 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
720

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: trenerzy kadr wojewddzkich i kadr
narodowych; osoby posiadajgce kwalifikacje czastkowg PRK 6 “Planowanie i prowadzenie
wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie”; osoby posiadajace kwalifikacje czastkowg
PRK 5 ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace

Opis
Kwalifikacja petna z poziomem 7 PRK Kwalifikacja czastkowa co najmniej z poziomem 5 PRK z
obszaru jezdziectwa

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Aby osoba mogta przystgpi¢ do walidacji musi ming¢ okres minimum 5 lat od uzyskania przez nig
kwalifikacji czastkowej z poziomem 5 PRK z obszaru jezdziectwa. Oséb, ktére uzyskaty
kwalifikacje czastkowq z poziomem 5 PRK z obszaru jezdziectwa na podstawie przedtozonego
dyplomu trenera Il klasy wydanego przed datg 23.08.2013 r. oraz posiadajg aktualna licencje
wtasciwego zwigzku sportowego, nie obowigzuje opisany powyzej warunek przystgpienia do
walidacji. Dodatkowo legitymuje sie kwalifikacjg petng z poziomem 7 PRK.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Sprawne funkcjonowanie systemu szkoleniowego wymaga uporzadkowania nie tylko obszaru
praktycznego - czyli unormowania zakresu wiedzy i kompetencji oséb wykonujgcych szkolenie na
poziomie rekreacyjnym (PRK 3 - Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie rekreacyjnym i
sportowym (PRK 4 - Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym) oraz PRK 5
(Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie) i 6 (Planowanie i prowadzenie
wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie), ale takze potrzebna jest kwalifikacja
wskazujaca jednostki odpowiedzialne za Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr
szkoleniowych w jezdziectwie . Dzieki tej kwalifikacji mozliwe bedzie systemowe rozwijanie
struktur kadr szkoleniowych w jezdziectwie. Osoba posiadajaca te kwalifikacje, poprzez
umiejetnos¢ charakteryzowania uwarunkowan treningu sportowego w jezdziectwie i w wybrane;j
konkurencji, bedzie miata wptyw na wspieranie rozwoju jezdziectwa. Jej znajomos$¢ zasad
dydaktyki i wykorzystanie zasad efektywnej komunikacji w pracy wyktadowcy pozwoli na lepsze
edukowanie uczestnikéw seminariéw lub szkolen. Ponadto posiadacz takiej kwalifikacji jest
gotowy do oceny programéw szkoleniowych innych oséb prowadzacych trening sportowy
zawodnikéw, zatem wypetnia zadania z obszaru mentoringu. Aktualnie w Polskim Zwigzku
Jezdzieckim zarejestrowanych jest 75 Instruktoréw Jezdziectwa Powszechnego, oraz 698
Instruktoréw Szkolenia Podstawowego, Sportu i Treneréw Il i | klasy
(http://pzj.pl/sport/zestawienia), oznacza to ze jest bardzo duzy potencjat rozwojowy w tym
obszarze i znaczne zapotrzebowanie na Kwalifikacje Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr
szkoleniowych w jezdziectwie

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja “Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie”
wykazuje w pewnym stopniu podobienstwa do kwalifikacji “Prowadzenie szkoleh metodami
aktywizujgcymi”. W obydwu kwalifikacjach osoby je posiadajgce definiujg potrzeby szkoleniowe,
przygotowujg programy szkolenia, materiaty szkoleniowe oraz prowadza szkolenie. Posiadacz
kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie” inaczej
niz posiadacz kwalifikacji “Prowadzenie szkoleh metodami aktywizujgcymi” posiada wiedze z
zakresu teorii treningu sportowego oraz jest gotowy do oceny programéw szkoleniowych innych
0s0b prowadzacych trening sportowy zawodnikdw.




Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze: podja¢ prace w zwigzkach sportowych; prowadzi¢ wtasng
dziatalnos$¢ szkoleniowg; pracowac w systemie doskonalenia kadr w jeZdziectwie.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*

1. Weryfikacja 1.1. Metody W czasie procesu weryfikacji dopuszczalne jest stosowanie
nastepujgcych metod: rozmowa z komisjg; analiza dowodéw i deklaracji; prezentacja. 1.2.
Zasoby kadrowe Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. Komisja walidacyjna sktada sie
z minimum 3 0séb. Przewodniczacy Komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: posiada
kwalifikacje petng z poziomem 8 PRK z obszaru sportu lub wychowania fizycznego; posiada co
najmniej osmioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym ocenianiu) zdobyte w okresie
ostatnich 10 lat. Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki:
posiada nieprzerwanie od minimum 5 lat licencje trenera | klasy PZ) w jezdziectwie lub
kwalifikacje czastkowq z zakresu jezdziectwa z poziomu 6 PRK. Mozliwe jest sumowanie czasu
posiadania licencji trenera | klasy PZ) w jezdziectwie lub kwalifikacji czastkowej z zakresu
jezdziectwa z poziomu 6 PRK; posiada co najmniej piecioletnie doSwiadczenie w pracy
dydaktycznej (w tym ocenianiu) w zakresie szkolenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie zdobyte
w okresie ostatnich 10 lat. 1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne Kandydat dostarcza komisji dowody i deklaracje umozliwiajgce potwierdzenie
posiadania wszystkich zestawdw efektéw uczenia sie. W trakcie rozmowy z komisja, kandydat
przedstawia prezentacje podsumowujgcg dostarczone dowody i deklaracje. 2. Identyfikowanie i
dokumentowanie Nie okresla sie wymagan dla etapu identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
Poziom 6 Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do diagnozowania potrzeb kadr szkoleniowych w
jezdziectwie w zakresie podnoszenia wtasnych kompetencji. Analizuje potrzeby szkoleniowe
miedzy innymi na podstawie zdobytych informacji o tendencjach rozwojowych dyscypliny na
Swiecie oraz szkoleniach oferowanych dla kadry szkoleniowej w jezdziectwie. Przygotowuje
programy i harmonogramy kurséw oraz materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw. Przeprowadza
szkolenia z wykorzystaniem przygotowanych materiat W swojej dziatalnosci postuguje sie wiedzg
z zakresu dydaktyki i metodyki nauczania, a takze z zakresu prowadzenie treningu sportowego.
Stosuje w praktyce zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Osoba posiadajgca kwalifikacje
jest przygotowana do ewaluacji koncepcji treningowych innych szkoleniowcédw. Poprzez swoje
dziatania promuje dyscypline.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Planowanie i prowadzenie szkolen i warsztatéw dla kadry szkoleniowej w jeZzdziectwie

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*



100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Definiuje potrzeby szkoleniowe rynku jezdzieckiego

Kryteria weryfikacji*

Analizuje tematyke kurséw i szkoleh akredytowanych przez zwigzek sportowy w ostatnich 2
latach; Analizuje potrzeby szkoleniowe srodowiska instruktorskiego lub trenerskiego;
Analizuje zrédta wiedzy branzowej pod katem innowacji w zakresie rozwoju mysli
szkoleniowej lub nowosci technicznych niewdrozonych w Polsce.

Efekt uczenia sie
Przygotowuje materiaty szkoleniowe

Kryteria weryfikacji*

Prezentuje przygotowane materiaty szkoleniowe; W przygotowanych materiatach uwzglednia
przepisy o prawie autorskim i zasady pisowni jezyka polskiego.

Efekt uczenia sie
Przygotowuje program i harmonogram kursu

Kryteria weryfikacji*

Definiuje tematyke kursu oraz uzasadnia potrzebe jego realizacji; Okresla cele szkoleniowe;
Przygotowuje program kursu; Przygotowuje harmonogram realizacji kursu; Przygotowuje
konspekt szkolenia.

Efekt uczenia sie
Rozwija metodyke prowadzenia procesu treningowego w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji*

Analizuje standardy obowigzujgce w realizacji procesu treningowego w jezdziectwie;
Rozpoznaje wymagajgce uzupetnien obszary wiedzy w zakresie metod, form i sSrodkéw
treningowych stosowanych w jezdziectwie; Formutuje problem badawczy w zakresie metod,
form i Srodkéw treningowych stosowanych w jezdziectwie; Opracowuje nowatorskie
rozwigzanie sformutowanego problemu, wykorzystujgc Swiatowy dorobek réznych dziedzin
nauki.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2




Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie uwarunkowan treningu sportowego w jezdziectwie i w wybranej konkurencji

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
80

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Charakteryzuje aspekty pracy trenera jezdziectwa

Kryteria weryfikacji*

Omawia podstawy prawne pracy koordynatora kadr wojewodzkich, trenera kadr
wojewddzkich, jak réwniez trenera kadr narodowych i szefa wyszkolenia; Omawia obowigzki
wynikajgce z pracy koordynatora kadr wojewodzkich, trenera kadr wojewddzkich, jak rowniez
trenera kadr narodowych i szefa wyszkolenia; Omawia prawa i obowigzki trenera wynikajgce
z ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie

Efekt uczenia sie
Charakteryzuje proces podnoszenia kwalifikacji trenerskich

Kryteria weryfikacji*
Opisuje obowigzujacy system szkolenia sportowego i podnoszenia kwalifikacji w jezdziectwie
w Polsce; Charakteryzuje system kwalifikacji trenerskich wedtug norm miedzynarodowych.

Efekt uczenia sie

Uzasadnia uwarunkowania sukcesu sportowego w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji*
Omawia czynniki sukcesu w wybranej konkurencji; Omawia tendencje rozwojowe w
jezdziectwie ze szczegdlnym uwzglednieniem areny miedzynarodowej; Identyfikuje wymogi
techniczne jezdziectwa (w tym: sprzet, techniki); Identyfikuje wymogi fizjologiczne do
podejmowania wysitku fizycznego, wymogi motoryczne oraz psychologiczne dla oséb
uprawiajacych jezdziectwo

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*



Wspieranie rozwoju jezdziectwa

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Realizuje dziatania dydaktyczne, wspierajace rozwdj jezdziectwa

Kryteria weryfikacji*

Prowadzi wykfady lub zajecia praktyczne stuzace nabywaniu nowych kompetencji przez
innych treneréw i instruktoréw; Omawia standardy wykonywania pracy trenera, odwotujgc sie
do wtasnych doswiadczen, uznanych treneréw i dorobku swiatowego; Omawia role
podnoszenia kwalifikacji i ksztatcenia sie oséb zwigzanych ze Srodowiskiem sportowym;
Przygotowuje materiaty naukowo-dydaktyczne.

Efekt uczenia sie
Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne

Kryteria weryfikacji*
Upowszechnia wtasny dorobek zawodowy w réznych formach; Funkcjonuje w sferze
publicznej jako autorytet lub ekspert w jezdziectwie.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Ewaluacja procesu treningowego prowadzonego przez innych treneréw w wybranej konkurencji

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Analizuje proces treningowy prowadzony przez innego trenera

Kryteria weryfikacji*

Omawia etyczne aspekty ewaluacji procesu treningowego innych treneréw; Analizuje plan
szkoleniowy, w tym cele gtéwne, plan startéw, mikrocykle, plan treningowy, obcigzenia
treningowe, Analizuje stosowane narzedzia i metody ewaluacji procesu treningowego;
Analizuje stosowane metody weryfikacji stanu wytrenowania pary zawodnikéw; Analizuje
wyniki testéw i sprawdziandw, dane statystyczne oraz wyniki obserwacji startéw.

Efekt uczenia sie

Formutuje wnioski i przekazuje informacja zwrotna

Kryteria weryfikacji*
Prezentuje wyniki analizy; Uzasadnia przedstawione wnioski; Formutuje zalecenia dalszej
pracy trenerskiej.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie zasad dydaktyki

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
80

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Organizuje procesy edukacyjne (wychowania i ksztatcenia)

Kryteria weryfikacji*

Omawia znaczenie diagnostycznej, prognostycznej i instrumentalno-technicznej funkgcji
pedagogiki w procesie szkoleniowym dzieci ze szczegdélnym uwzglednieniem proceséw
wychowawczych; Omawia skutecznos¢ réznego rodzaju zabiegéw edukacyjnych; Omawia
znaczenie wptywu treningu sportowego na wszechstronny rozwéj wychowanka




Efekt uczenia sie
Omawia réznice w procesie edukacji dzieci i dorostych

Kryteria weryfikacji*
Omawia aspekty psychosomatyczne nauczania dzieci i dorostych; Opisuje zastosowanie
zasad, srodkoéw i metod dydaktycznych w procesie nauczania dzieci i dorostych; Uzasadnia
stosowanie réznych form komunikacji w procesie edukacji dzieci i dorostych.

Numer zestawu w kwalifikacji*

6

Nazwa zestawu*

Wykorzystywanie zasad komunikacji w pracy wyktadowcy

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Charakteryzuje sposoby motywowania trenera i zawodnika

Kryteria weryfikacji*

Omawia procesy motywacyjne; Omawia role motywacji wewnetrznej i sposoby jej
wzmacniania; Omawia motywacje samorozwoju; Omawia sposoby formutowania pochwat;
Omawia znaczenie wizualizacji celéw

Efekt uczenia sie
Prowadzi zajecia

Kryteria weryfikacji*

stosuje zasady efektywnej komunikacji np. komunikacja werbalna, niewerbalna,
parawerbalna; Omawia style i techniki komunikowania o btedach; Charakteryzuje dobér
stownictwa i gestykulacji w czasie treningu oraz kontaktéw z otoczeniem; Analizuje wptyw
tzw. stdw zakazanych na proces treningowy; Omawia techniki reagowania na krytyke.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji



Whnioskodawca*

[Polski Zwigzek JeZdziecki

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny 3 lata. Warunki recertyfikacji: przedstawienie dowoddw na prowadzenie
minimum 3 szkolen dla szkoleniowcdw lub uczestnictwo w minimum 3 szkoleniach, w tym
minimum 2 z zakresu jezdziectwa

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

1 PRK 6 Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie -
potwierdzenie.pdf

2 ZRK FKU Trener wyktadowca

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wiaczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Jezdziecki

Siedziba i adres: Karola Miarki 15D, 01-496 Warszawa
NIP: 1180027129

REGON: 000866478

Numer KRS: 0000100491

Reprezentacja: Marta Polaczek-Bigaj

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marta.polaczek.bigaj@interia.pl







