Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie

Skrot nazwy

|Trenerjez'dziectwa Il klasy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
5

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”
jest przygotowana do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego.
Diagnozuje umiejetnosci zawodnikéw niezbedne do odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza
cele dtugo- i krétkoterminowe programu treningowego, opracowuje roczny plan treningowy w
oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawnosciowe. W pracy postuguje sie
specjalistyczng wiedzg z zakresu treningu koni oraz zawodnikéw. Osoba posiadajgca kwalifikacje
postuguje sie wiedza z zakresu doboru i selekcji koni do poszczegélnych konkurencji sportowych
oraz wiedzg dotyczacg powigzania hodowli ze sportowym uzytkowaniem koni. Dba o
zrownowazony rozwdéj umiejetnosci jezdzieckich zaréwno konia, jak i jezdZca. Motywuje, trenuje i
koryguje konia i jezdzca. Jest przygotowany do ewaluacji wtasnych koncepcji treningowych.
Ocenia przygotowanie osrodka do prowadzenia treningu sportowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. tgczny koszt uzyskania kwalifikacji 2500 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
560

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: osoby pracujace w jezdzieckich osrodkach
sportowych; zawodnicy lub byli zawodnicy w konkurencjach jezdzieckich; osoby posiadajace
kwalifikacje czastkowa “Prowadzenie szkolenia jeZzdzieckiego na poziomie sportowym” z poziomu
4 PRK.




Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
kwalifikacja petna z poziomu 6 PRK

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujaca do walidacji*

kwalifikacja petna z poziomu 6 PRK; posiada od co najmniej 5 lat: Tytut instruktora sportu PZJ
wraz z aktualng licencja szkoleniowca uzyskana nie pdzniej niz rok po uzyskaniu przez niniejsza
kwalifikacje statusu funkcjonujacej lub kwalifikacje czastkowg z zakresu jezdziectwa z poziomu 4
PRK - “Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym” lub aktualny paszport IGEQ
level 2; rekomendacja trenera Il lub | klasy lub trenera mentora PZJ lub posiadacza kwalifikacji
czastkowej z 6 poziomem PRK z zakresu jezdziectwa “ wydana w oparciu o obserwacje i odbyta
praktyke; Oswiadczenie o niekaralnosci zgodnie z art. 41 pkt. 3 Ustawy o sporcie z dn.
25.06.2010 roku; Ukonczony kurs pierwszej pomocy min. 8 godzinny w ostatnich 3 latach.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Jezdziectwo od zawsze cieszyto sie duzg popularnoscia, jednak czesto kojarzone byto z
elitarnoscia i sportem dla oséb zamoznych. Dzieki ogromnemu rozwojowi tej dyscypliny w
ostatniej dekadzie, dzi$ mozna je $miato uznac za sport dla wszystkich. Zacieraja sie
ograniczenia: dostepnosci - powstaje coraz wiecej osrodkéw jezdzieckich, stad coraz tatwiej
znalez¢ zajecia blisko swojego miejsca zamieszkania; finansowe - szeroki wachlarz osrodkéw
jezdzieckich oferuje zajecia w réznych, czesto niezbyt wygdérowanych cenach. JeZzdziectwo
amatorskie nie jest juz sportem ,tylko dla bogatych”; pogodowe - dzi$s znaczna czes¢ osrodkéw
dysponuje profesjonalnymi krytymi ujezdzalniami, gdzie zajecia odbywajg sie caty rok, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne; wiekowe - osrodki oferujg czesto mate kucyki dla
najmtodszych uczestnikdw, a z drugiej strony sport ten jest dtugowieczny. O ile wiele innych
sportéw wykonywanych zawodowo skazuje swoich zawodnikdéw na sportowg emeryture w wieku
okoto 30 lat, o tyle w jeZzdziectwie wraz z wiekiem rosnie doswiadczenie, a przy zachowaniu
sredniej sprawnosci fizycznej mozna je uprawiac¢ do péznych lat zycia. Przyktadem bedzie
zdobycie w wieku 58 lat ztotego medalu olimpijskiego w skokach przez przeszkody przez Nicka
Skeltona w Rio w 2016 r., jak réwniez start Hiroshi Hoketsu w wieku 71 lat w konkursie
ujezdzenia na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. W Polsce nalezy przywota¢ posta¢ Wandy
Wasowskiej, ktéra w wieku 75 O ogromnej popularnosci jezdziectwa swiadczy m.in. liczba klubéw
sportowych dziatajgcych w tym obszarze. W roku 2018 zarejestrowanych w Polskim Zwigzku
Jezdzieckim jest 525 klubéw sportowych, 7862 koni posiadajgcych licencje sportowa, 5139
zawodnikéw, 650 szkoleniowcow (trenerdw i instruktoréw). W 2018 roku kalendarz centralny
imprez sportowych przewiduje 194 zawody rangi ogélnopolskiej lub miedzynarodowej w
dyscyplinach olimpijskich (A - 43, B - 105, C - 46) Zaplecze rekreacyjne i wprowadzajace tzw.
maty sport stanowi oczywiscie baze piramidy i konsekwentnie potrzebne sg osoby posiadajgce
wyzsze kwalifikacje. Kwalifikacja czastkowa z poziomem 5 PRK wypetnia luke, ktérg dostrzegaja
szkoleniowcy zajmujacy sie sportowym treningiem jezdzieckim, tj. osoby prowadzace
zawodnikéw na kazdym poziomie wyszkolenia jezdzieckiego, z ktérych wiedzy i doswiadczenia
korzystajg startujacy w zawodach ogélnopolskich i miedzynarodowych. Profesjonalne wsparcie
trenerskie jest bowiem niezbedne do skutecznego planowania treningu sportowego zawodnikéw
oraz koni. Rosnaca ilos¢ zawodnikdw zarejestrowanych w Polskim Zwigzku Jezdzieckim pokazuje
potencjat rozwojowy dyscypliny (zgodnie z danymi PZJ w 2012 roku wydano 3722 licencje
zawodnicze, w tym 1564 licencje ogdélnopolskie; w 2015 wydano 4479 licencji zawodniczych, w




tym ogélnopolskich 1710; a w 2018 wydano 5490 licencji zawodniczych, w tym 1851
ogdlnopolskich). Wielu jezdZcéw, ktdérzy dotychczas startowali w zawodach amatorskich lub na
szczeblu regionalnym przechodzi do startéw ogdlnokrajowych, co wida¢ w zmieniajagcym sie
dynamicznie kalendarzu centralnym (http://www.pzj.pl/wydarzenia/zawody-szczebla-centralnego
). Zdarzaja sie weekendy w roku, kiedy w tym samym czasie odbywaja sie nawet 3 imprezy
centralne w najpopularniejszej z jezdzieckich konkurencji - skokach przez przeszkody. Sledzac
listy zgtoszen (m.in. na ogélnodostepnym portalu www.zawodykonne.com) mozna wyliczy¢, ze
rownoczesnie w catym kraju startuje nawet ponad 1200 par, a do tego dochodzg inne
konkurencje, w tym nieolimpijskie, jak réwniez zawody rangi regionalnej rejestrowane w
poszczegdlnych Wojewddzkich Zwigzkach Jezdzieckich. Taka znaczaca ilos¢ uczestnikéw
wyraznie wskazuje, ze potrzebny jest proporcjonalny przyrost kadry szkoleniowej na coraz
Wwyzszym poziomie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie” inaczej
niz osoba posiadajgca dyplom ukonczenia studiéw | stopnia na kierunku hipologia i jezdziectwo
jest przygotowana do prowadzenia treningu jeZzdzieckiego na poziomie sportowym. Jest gotowa
do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji koncepcji treningowych, w tym do tworzenia planéw
treningowych, doboru zawodnikéw i koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg z
zakresu teorii sportu oraz treningu jezdzca i konia. Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i
prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie” inaczej niz osoba posiadajaca Dyplom
ukonczenia studidw Il stopnia na kierunku hipologia i jezdziectwo jest przygotowana do
prowadzenia treningu jeZzdzieckiego na poziomie sportowym. Jest gotowa do planowania,
prowadzenia oraz ewaluacji koncepcji treningowych, w tym do tworzenia planéw treningowych,
doboru zawodnikéw i koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii
sportu oraz treningu jezdzca i konia. Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu
treningowego w jezdziectwie” inaczej niz absolwent kierunkéw zootechnicznych zajmuje sie
prowadzeniem treningu sportowego jezdzcow i koni oraz przygotowaniem do uczestnictwa w
zawodach sportowych. Jest gotowa do planowania, prowadzenia oraz ewaluacji koncepcji
treningowych, w tym do tworzenia planéw treningowych, doboru zawodnikéw i koni do
zatozonych celéw sportowych. Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii sportu oraz treningu jezdzca i
konia.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Posiadacz kwalifikacji “Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie” moze
znalez¢ zatrudnienie w klubach i zwigzkach sportowych, osrodkach jezdzieckich jako
szkoleniowiec. Po spetnieniu wymagah wynikajacych z ustawy o oswiacie, moze pracowac jako
nauczyciel w placéwkach oswiatowych prowadzacych nauczanie w obszarze jezdziectwa. Moze
rowniez prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia jeZzdzieckiego. Moze
takze zostac trenerem kadr narodowych lub wojewddzkich.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Weryfikacja 1.1. Metody W czasie walidacji dopuszczalne jest stosowanie nastepujgcych
metod: test teoretyczny; prezentacja potgczona z rozmowg z komisja; analiza dowodéw i
deklaracji potgczona z rozmowa z komisjg; obserwacja w warunkach symulowanych lub
rzeczywistych, potagczona z rozmowa z komisjg. Czes¢ lub catos¢ walidacji moze by¢
przeprowadzona metodg analizy dowoddw i deklaracji potgczonej z rozmowg z komisja.
Dowodami potwierdzajacymi wszystkie kryteria weryfikacji sg: stopien trenera Il klasy PZ)




uzyskany nie p6zniej niz rok po uzyskaniu przez niniejsza kwalifikacje statusu funkcjonujacej
wraz z aktualng licencjg PZJ lub aktualny paszport IGEQ level 3. Wymagane jest przedstawienie
nastepujacych dowoddw odnoszacych sie do jeZzdziectwa: sprawozdanie z dziatalnosci
szkoleniowej zawierajace: charakterystyke wyjsciowa i koncowa grupy szkoleniowej lub
zawodnika, uwzgledniajgca poziom przygotowania motorycznego oraz zaawansowania
technicznego; okreslony cel gtéwny makrocyklu i cele posrednie oraz terminy, srodki, metody i
miejsca ich realizacji w poszczegélnych okresach (startowym w oparciu o kalendarz zawodéw,
przygotowawczym, przejsciowym), stopien realizacji celu gtdwnego i celdw posrednich na koniec
makrocyklu, planowany i zrealizowany graficzny plan organizacji szkolenia (tzw. tgczka) wraz z
komentarzem, prognozowane i osiggniete wskazniki rozwoju motorycznego, technicznego,
planowanie i zrealizowane wielkosci obcigzen treningowych, planowane i zrealizowane dziatania
kontrolne, zatozenia organizacyjne i materialne szkolenia, analize i wnioski z realizacji
makrocyklu treningowego; dziennik dokumentujacy prowadzenie jednostek treningowych w
makrocyklu, z uwzglednieniem obcigzen treningowych (objetos¢ i intensywnos¢ pracy); nagrania
prowadzonej jednostki treningowej potwierdzajgce spetnienie kryteridw weryfikacji efektow
uczenia sie z 06. Realizacja procesu treningowego: Prowadzi trening; dowody potwierdzajgce
uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, warsztatach zwigzanych ze szkoleniem sportowym;
prezentacja potwierdzajgca spetnienie kryteriéw weryfikacji efektéw uczenia sie z zestawdw: 02.
Charakteryzowanie zasad sportowego wykorzystania konia efekt uczenia sie: “Ocenia
przydatnos¢ konia do uzytku sportowego”; 06. Realizacja procesu treningowego efekt uczenia
sie: “Przygotowuje zawodnika i konia do udziatu w zawodach” 1.2. Zasoby kadrowe Weryfikacje
przeprowadza komisja walidacyjna sktadajgca sie z co najmniej 3 0séb. Przewodniczacy Komisji
musi: posiada¢ kwalifikacje petna z poziomem 8 PRK z obszaru sportu lub wychowania
fizycznego; posiadac co najmniej oSmioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (wtacznie z
ocenianiem). Jeden z cztonkéw komisji musi posiadac aktualng licencje minimum trenera | klasy
PZ) w jezdziectwie lub kwalifikacje czastkowa z zakresu jeZzdziectwa z poziomem 6 PRK. Kazdy z
pozostatych cztonkéw komisji musi: posiada¢ nieprzerwanie od minimum 6 lat licencje trenera Il
klasy PZJ w jezdziectwie lub kwalifikacje czastkowg z zakresu jezdziectwa z poziomu 5 PRK -
“Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”; posiadac¢ co najmniej
piecioletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym oceniania) w zakresie szkolenia kadr
szkoleniowych w jezdziectwie. 1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne W celu rozpoczecia weryfikacji, kandydat przesyta komisji dowody i deklaracje
potwierdzajace spetnienie kryteriéw weryfikacji. Pozostate efekty niepotwierdzone za pomoca
analizy dowodéw i deklaracji s potwierdzane metoda testu teoretycznego. Za pomoca
prezentacji potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie w zestawach: 02.
Charakteryzowanie zasad sportowego wykorzystania konia efekt uczenia sie: “Ocenia
przydatnos¢ konia do uzytku sportowego”; 06. Realizacja procesu treningowego efekt uczenia
sie: “Przygotowuje zawodnika i konia do udziatu w zawodach”. Prezentacja potgczona jest
kazdorazowo z rozmowa z komisja, w trakcie ktérej komisja moze zada¢ pytania uzupetniajgce
dotyczace wszystkich zestawow efektdw uczenia sie. Do obserwacji w warunkach symulowanych
dopuszczane s osoby, ktére potwierdzity posiadanie efektéw uczenia sie weryfikowanych za
pomoca wczesniej opisanych metod. Za pomocg obserwacji w warunkach symulowanych lub
obserwacji w warunkach rzeczywistych kazdorazowo potaczonych z rozmowg z komisjg
potwierdzane jest spetnienie kryteriow weryfikacji z zestawu efektéw uczenia sie 06. Realizacja
procesu treningowego, efekt uczenia sie: “Prowadzi trening”. Weryfikacja musi by¢ prowadzona
w osrodkach jezdzieckich o standarcie infrastruktury oraz bezpieczenstwa minimum Il kategorii
PZ). Pozostate warunki organizacyjne i materialne: grupa jezdzcéw i koni przygotowanych do
przeprowadzenia obserwacji w warunkach symulowanych; odpowiednie warunki organizacyjne
do przeprowadzenia testu teoretycznego; urzadzenie umozliwiajace przeprowadzenie prezentacji
w wersji elektronicznej; odpowiednie warunki organizacyjne do przeprowadzenia rozmowy z




komisja. 2. Identyfikowanie i dokumentowanie Nie okresla sie wymogéw dotyczacych etapu
identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
5 Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie”
jest przygotowana do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego.
Diagnozuje umiejetnosci zawodnikéw niezbedne do odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza
cele krétko- i dlugoterminowe programu treningowego, opracowuje roczny plan treningowy w
oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawnosciowe. W pracy postuguje sie
specjalistyczng wiedzg z zakresu treningu koni oraz zawodnikéw. Osoba posiadajgca kwalifikacje
postuguje sie wiedzg z zakresu doboru i selekcji koni do poszczegdlnych konkurencji sportowych
oraz wiedzg dotyczacg powigzania hodowli ze sportowym uzytkowaniem koni. Dba o
zrownowazony rozwdéj umiejetnosci jezdzieckich zaréwno konia jak i jezdZca. Motywuje, trenuje i
koryguje konia i jezdzca. Jest przygotowany do ewaluacji wtasnych koncepcji treningowych.
Ocenia przygotowanie osrodka do prowadzenia treningu sportowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie teoretycznych podstaw treningu jezdzieckiego w odniesieniu do konkurencji
olimpijskich

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje dyscypline w odniesieniu do konkurencji jezdzieckich

Kryteria weryfikacji*

Omawia historyczne ewoluowanie dyscypliny, w tym technike jazdy i wykorzystywany sprzet;
Charakteryzuje konkurencje jezdzieckie zarejestrowane w Miedzynarodowej Federacji
Jezdzieckiej (FEI); Omawia krajowe i miedzynarodowe przepisy ogdlne oraz regulujace
wspotzawodnictwo w wybranej konkurencji jezdzieckiej; Omawia przepisy rozgrywania w
wybranej konkurencji z uczestnictwem dzieci i mtodziezy. Omawia przepisy weterynaryjne i




transportowe zwigzane z udziatem koni w zawodach; Omawia wymogi fizjologiczne i
psychologiczne koni wykorzystywanych w wspoétzawodnictwie sportowym w wybranej
konkurencji; Wskazuje tendencje rozwojowe w wybranej konkurencji; Wskazuje czynniki
sukcesu w wybranej konkurencji; Postuguje sie specjalistycznym stownictwem jezdzieckim;
Charakteryzuje obszar odpowiedzialnosci zawodowe;j i etycznej trenera jezdziectwa.

Efekt uczenia sie
2. Wyjasnia znaczenie lonzowania w treningu sportowym konia i jezdZca

Kryteria weryfikacji*

Omawia sposoby lonzowania koni; Omawia wptyw lonzowania na rozbudowe poszczegéinych
partii miesni konia; Omawia rodzaje wypiec.

Efekt uczenia sie
3. Omawia zasady bezpieczenstwa i zasady formalno-organizacyjne

Kryteria weryfikacji*

Opisuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewtasciwego
prowadzenia zaje¢, w tym nieodpowiedniego wykorzystania przestrzeni i sprzetu, stosowania
zbyt duzej intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, a takze niestosowania sie do polecen trenera;
Opisuje zakres odpowiedzialnosci prawnej trenera jezdziectwa; Opisuje zasady postepowania
w razie wypadku z udziatem jezdZca lub konia; Opisuje zagadnienia prawne zwigzane z
prowadzeniem grupy szkoleniowej, w tym zgody formalne opiekunéw; Omawia
niebezpieczenstwa i konsekwencje zwigzane ze stosowaniem niedozwolonych srodkdéw
wspomagajgcych w sporcie; Omawia procedury przeprowadzania badan antydopingowych
konia.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Charakteryzowanie zasad sportowego wykorzystania konia

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie



1. Ocenia przydatnos¢ konia do uzytku sportowego

Kryteria weryfikacji*

Analizuje opinie lekarska pod katem sportowego uzytkowania konia; Analizuje historie
sportowq konia; Omawia sposoby dopasowania konia do jezdZca i konkurencji ze
szczegblnym uwzglednieniem wieku, etapu rozwoju psychofizycznego, warunkéw fizycznych i
zaawansowania jezdzieckiego konia i jezdzca.

Efekt uczenia sie
2. Dba o dobrostan konia

Kryteria weryfikacji*

Omawia harmonogram badan i szczepieh ochronnych; Omawia zabiegi weterynaryjne i
fizjoterapeutyczne wptywajace na polepszenie jakosci sportowego wykorzystania konia;
Planuje proces odnowy biologicznej koni; Proponuje dzienne dawki zywieniowe i
suplementacje dostosowane do potrzeb indywidualnych konia.

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje powigzania miedzy hodowlg koni a ich sportowym uzytkowaniem

Kryteria weryfikacji*
Analizuje réznice pomiedzy infrastrukturg stajni sportowej i hodowlanej; Omawia fazy

przejscia konia z etapu hodowlanego do sportowego; Omawia uzytkowanie oraz trening
klaczy ciezarnych i karmigcych oraz reproduktoréw w sporcie.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie techniki jazdy konnej

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje elementy jazdy konnej




Kryteria weryfikacji*
Omawia znaczenie dosiadu, balansu i rysunku ruchu w treningu; Omawia sposéb oceny
ruchéw konia zgodnie ze skalg ocen dla ujezdzenia; Omawia droge przeniesienia srodka
ciezkosci w trakcie pokonywania przeszkody; Omawia role zmiany dystanséw pomiedzy
przeszkodami w zadaniach treningowych; Omawia strategie pokonywania przeszkdd
crossowych z uwzglednieniem zmeczenia.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje sposoby zréwnowazonego rozwoju jezdzca i konia

Kryteria weryfikacji*

Wskazuje role treningéw uzupetniajgcych jezdzca, w tym ogdélnorozwojowego i
gimnastycznego; Omawia znaczenie wspoétpracy z innymi specjalistami (np. psychologiem
sportu, fizjoterapeuta, trenerem personalnym); Omawia role treningu gimnastycznego i
wydolnosciowego konia na réznych etapach treningu sportowego; Wskazuje role treningéw
uzupetniajgcych konia (np. treningi z innych konkurencji, wykorzystanie biezni, karuzeli,
pracy na lonzy).

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie zasad organizowania pracy osrodka jezdzieckiego

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Ocenia dobrostan koni znajdujgcych sie w osrodku jezdzieckim

Kryteria weryfikacji*

Omawia znaczenie badania palpacyjnego konia; Omawia stany psychofizyczne konia (np.
apatie, otepienie, nadmierng pobudliwos¢); Ocenia dobrostan koni, uwzgledniajac wyniki
badan ich krwi.

Efekt uczenia sie



2. Okresla wspétprace z personelem i otoczeniem osrodka jezdzieckiego

Kryteria weryfikacji*
Omawia znaczenie wspoétpracy z personelem; Omawia znaczenie wspétpracy z otoczeniem;
Omawia znaczenie wspétpracy z opiekunami prawnymi zawodnika.

Efekt uczenia sie
3.0mawia wyposazenie osrodka jezdzieckiego

Kryteria weryfikacji*

Kryteria weryfikacji Omawia znaczenie wspotpracy z personelem; Omawia znaczenie
wspotpracy z otoczeniem; Omawia znaczenie wspoétpracy z opiekunami prawnymi zawodnika.
Omawia rodzaje i przydatnos¢ podtoza oraz wyposazenie placu treningowego (m.in.
mocowanie przeszkdd, ktédki bezpieczenstwa); Analizuje stan bezpieczenstwa osrodka ze
wzgledu na przebywajgce w nim konie i ludzi oraz ryzyko wystapienia sytuacji
niebezpiecznych; Omawia fazy tworzenia planu reagowania w sytuacji wypadku, w tym
zaopatrzenie w srodki pierwszej pomocy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*
Opracowanie koncepcji szkoleniowej

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przygotowuje roczny plan treningowy

Kryteria weryfikacji*

Okresla cel gtéwny i przygotowuje plan startéw; Opracowuje cele treningowe; Przygotowuje
roczny plan treningowy, uwzgledniajgcy metody, formy i srodki treningowe odpowiednie dla
rozwoju psychoruchowego dla pary zawodnik-kon; Dobiera mikrocykle do realizacji planu
startow; Okresla zadania wynikowe i szkoleniowe; Uwzglednia wyniki badan diagnostyczno-
kontrolnych i testéw sprawnosciowych lub wydolnosciowych w formutowaniu celéw
szkoleniowych; Uzasadnia cele w kontekscie osigganych wynikéw, stosowanej punktacji oraz




rezultatéw; Uzasadnia plan treningéw i startéw w relacji do celéw sportowych; Uzasadnia
dobér metod, form i Srodkéw treningowych; Uzasadnia koniecznos¢ stosowania rozgrzewki
zawodnika i konia oraz przerw wypoczynkowych; Omawia znaczenie procesu odnowy
biologicznej zawodnika w realizacji treningu.

Efekt uczenia sie
2. Rozpoznaje mozliwosci zawodnika i konia

Kryteria weryfikacji*
Ocenia mozliwosci zawodnika i konia; Analizuje mozliwosci fizjologiczne konia w mikrocyklu;
Dokonuje oceny stanu psychicznego i fizycznego zawodnika i konia.

Numer zestawu w kwalifikacji*

6

Nazwa zestawu*
Realizacja procesu treningowego

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Omawia znaczenie motywacji i komunikacji w procesie treningowym
Kryteria weryfikacji*
Omawia zasady motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w sporcie; Omawia zasady efektywnej
komunikacji w relacji trener-zawodnik; Omawia czynniki majgce wptyw na efektywna
komunikacje w relacji zawodnik-kon;

Efekt uczenia sie
2. Przygotowuje zawodnika i konia do udziatu w zawodach

Kryteria weryfikacji*

Przygotowuje logistyke wyjazdéw np. szkoleniowych, startowych; Omawia znaczenie i
sposoby rozprezenia przed startem; Przygotowuje indywidualng strategie startowa i taktyke
przejazdu.




Efekt uczenia sie
3. Prowadzi trening

Kryteria weryfikacji*

Ocenia forme psychiczng i fizyczng zawodnika; Stosuje zasady komunikacji werbalnej,
niewerbalnej i zasady efektywnej komunikacji w motywowaniu zawodnika; Koryguje
zawodnika i konia; Omawia cele i sposoby uwrazliwienia konia; Korzysta z metod rejestracji
treningu celem pracy nad poprawg jakosci treningu; Identyfikuje i rozwigzuje problemy
wychowawcze, stosujgc metode “analizy przypadku” (identyfikuje Zrédto problemu,
proponuje mozliwe rozwigzania).

Numer zestawu w kwalifikacji*

|7

Nazwa zestawu*
Ewaluacja wtasnego procesu treningowego

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
20

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Realizuje proces samoksztatcenia

Kryteria weryfikacji*
Wymienia dostepne zasoby wiedzy metodycznej i naukowej z zakresu jezdziectwa

(publikacje, Zzrédta elektroniczne); Uczestniczy w konferencjach, szkoleniach i warsztatach
krajowych i miedzynarodowych; Wymienia do$wiadczenia z trenerami.

Efekt uczenia sie
2.Charakteryzuje sposoby ewaluacji procesu treningowego

Kryteria weryfikacji*

Omawia narzedzia i metody ewaluacji procesu treningowego; Omawia sposoby weryfikacji
stanu wytrenowania pary kon-jezdziec; Dobiera narzedzia i metody ewaluacji do réznych
etapdw procesu treningowego.




Efekt uczenia sie
3. Prowadzi ewaluacje wtasnych koncepcji treningowych

Kryteria weryfikacji*

Identyfikuje konieczno$¢ dokonania modyfikacji koncepcji treningowej w wyniku realizacji
procesu treningowego (w tym np.: ze wzgledu na kontuzje, wyniki badan diagnostyczno-
kontrolnych, wyniki sportowe, warunki finansowe); Modyfikuje plan treningowy,
uwzgledniajgc mozliwosci zawodnikéw i uzasadnia zmiany.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

[Polski Zwiazek Jezdziecki

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny 3 lata. Warunki recertyfikacji: Obowigzek odbycia 3 szkolen recertyfikujacych -
dwdch specjalistycznych i jednej konferencji metodyczno-szkoleniowej prowadzonych przez
Instytucje Certyfikujaca lub podmioty przez nig wskazane. Pod koniec roku, w ktérym wygasa
waznos¢ certyfikatu, nalezy ztozy¢ dokumenty o wydanie certyfikatu na kolejny okres. Wniosek o
przedtuzenie certyfikatu uwaza sie za ztozony w terminie i z zachowaniem ciaggtosci, jesli
posiadacz kwalifikacji dopetni formalnosci nie p6zniej niz do kohca pierwszego kwartatu roku w
ktérym 1 stycznia wygast jego dotychczasowy certyfikat. W przypadku niedotrzymania terminu
Osoby, ktére zechca przedtuzy¢ certyfikat muszg przedstawi¢ certyfikaty uczestnictwa w 3
szkoleniach recertyfikacyjnych (2 specjalistycznych, 1 konferencji prowadzonych przez Instytucje
Certyfikujgca lub podmioty przez nig wskazane), jednak takich, ktére odbyty sie nie dalej niz 2
lata wstecz wzgledem daty sktadania wniosku

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*
Kod Nazwa
85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Status




Dokumenty
# Tytut dokumentu
1 PRK 5 Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie - potiwerdzenie
2 ZRK FKU Trener jezdziectwa Il klasy
3 ZRK _FKU_Trener jezdziectwa Il klasy

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wiaczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Jezdziecki

Siedziba i adres: Karola Miarki 15D, 01-496 Warszawa
NIP: 1180027129

REGON: 000866478

Numer KRS: 0000100491

Reprezentacja: Marta Polaczek-Bigaj

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marta.polaczek.bigaj@interia.pl




