Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Prowadzenie zaje¢ freeride’owych i skitourowych

Skrot nazwy

|Instruktor narciarstwa pozatrasowego

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania i realizowania
wycieczek skitourowych i freeride’owych w réznym terenie i zréznicowanych warunkach
$niegowych. Kierujgc wycieczka w nietypowych, zmiennych i nie w petni przewidywalnych
warunkach ponosi odpowiedzialnos¢ za jakos¢ i bezpieczenstwo realizowanych wycieczek. Jest
przygotowana do udzielania pomocy partnerskiej. Podejmowane dziatania wykonuje w oparciu o
wiedze dotyczaca prawnych uwarunkowan uprawiania freeride’u i skitouru. Osoba posiadajaca
kwalifikacje jest réwniez gotowa do prowadzenia zaje¢ w zakresie freeride'u (naucza¢ jazdy w
roznych warunkach sniegowych i terenowych). Osoba posiadajaca kwalifikacje prezentuje
zaawansowane umiejetnosci jazdy na nartach. Podejmowane czynnosci wykonuje z
wykorzystaniem wysokiej sprawnosci motorycznej, szerokiej wiedzy dotyczacej sprzetu i
bezpieczenstwa w gérach. Szacowany koszt walidacji wynosi 1800,00 PLN (kwota ta nie
uwzglednia innych koniecznych kosztéw, takich jak: koszt ubezpieczenia, optata za
nocleg/wyzywienie, itp.).

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
180

Grupy oséb, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg szczegdlnie zainteresowani moga by¢: - przewodnicy gérscy; - ratownicy GOPR i
TOPR; - stuzby mundurowe (np. Straz Graniczna, Wojsko Polskie, Policja); - osoby posiadajgce
kwalifikacje w obszarze narciarstwa alpejskiego; - instruktorzy narciarstwa wysokogérskiego; -




instruktorzy wspinaczki; - obecni i byli zawodnicy skitouringu i skialpinizmu; - obecni i byli
zawodnicy narciarskich konkurencji alpejskich i klasycznych; - pasjonaci sportéw snieznych,
chcacy naby¢ lub potwierdzi¢ swoje kwalifikacje.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce

Opis
Kwalifikacja czastkowa w obszarze narciarstwa alpejskiego na poziomie 5 PRK lub 5 EQF lub
wazna legitymacja Instruktora Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

1. Wazna legitymacja Instruktora Polskiego Zwigzku Narciarskiego lub kwalifikacja w obszarze
narciarstwa alpejskiego na poziomie 5 PRK lub 5 EQF; 2. Doswiadczenie w prowadzeniu procesu
nauczania narciarstwa alpejskiego w wymiarze min. 95 dni, zdobyte w ciggu 5 lat przed
przystapieniem do procesu walidacji; 3. Zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania narciarstwa; 4. Ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w
wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem do walidacji,
obejmujacego nastepujace tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena
stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzeh i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-
stawowych oraz urazéw gtowy i kregostup.; Warunek ten spetniaja: lekarze systemu, ratownicy
medyczni, pielegniarki systemu; 5. Uzyskanie, nie wczes$niej niz w ciggu 5 lat przed
przystapieniem do walidacji, wyniku sportowego: - w slalomie gigancie w trakcie Mistrzostw
Polski Instruktoréw SITN PZN wyniku ze stratg wzgledem czasu wzorcowego nie wiekszg niz 12%
dla mezczyzn i 17% dla kobiet (czas wzorcowy oblicza sie w nastepujgcy sposéb: 3 najlepsze
rzeczywiste czasy przejazdow instruktorow wyktadowcoéw PZN mnozy sie przez ich aktualne
wspdtczynniki korygujgce, a nastepnie wycigga Srednig arytmetyczng); - lub w slalomie gigancie
w innych zawodach wskazanych przez SITN PZN (odbywajgcych sie na trasie o minimalnej
réznicy pozioméw 200 m i czasie przejazdu lidera nie krétszym niz 45 sekund) wyniku ze stratg
wzgledem czasu wzorcowego nie wieksza niz 12% dla mezczyzn i 17% dla kobiet (czas wzorcowy
oblicza sie w nastepujgcy sposdb: 3 najlepsze rzeczywiste czasy przejazdéw instruktoréw
wyktadowcdédw PZN mnozy sie przez ich aktualne wspotczynniki korygujace, a nastepnie wycigga
Srednig arytmetyczng); - lub nie wiecej niz 100 FIS punktéw dla mezczyzn i 85 FIS punktéw dla
kobiet w slalomie lub slalomie gigancie. Wspotczynniki korygujace ustala sie w ogélnopolskim
tescie kalibracyjnym organizowanym w porozumieniu z Polskim Zwigzkiem Narciarskim.
Dodatkowo, osoba przystepujaca do walidacji, musi wyposazyc sie we wtasnym zakresie w
nastepujacy sprzet: narty skitourowe lub freeridowe z wigzaniami typu tour i harszle; foki; buty
skitourowe; kije (najlepiej sktadane) z talerzykami o srednicy przynajmniej 10 cm; raki; czekan



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

turystyczny; kompas; mape topograficzng terenu, na ktérym bedzie przeprowadzona walidacja w
skali nie mniejszej niz 1:30 000; otdwek; plecak z mozliwoscig przypiecia nart; okulary
przeciwstoneczne UV; gogle; czotdwke z zapasowymi bateriami; osobistg apteczke; kask
przeznaczony do narciarstwa wysokogdrskiego lub zjazdowego i alpinizmu; uprzaz wspinaczkowa
lub skitourowg; karabinki zakrecane typu HMS (4 szt.) oraz karabinki zwykte (2 szt.); zestaw kilku
petli z tasmy o réznej dtugosci (120 cm x2, 240 cm x2); repsznury o réznych dtugosciach (150
c¢m, 300 cm); detektor lawinowy trzyantenowy; topate metalowa; sonde lawinowg (min. 240 cm).
Uzytkownik odpowiada za stan sprzetu, ktéry musi posiadac aktualng certyfikacje. Asesor
walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do uzycia w trakcie weryfikacji.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Wspétczesnie obserwuje sie tendencje powrotu do uprawiania narciarstwa w warunkach
naturalnych. Skitouring i freeride stanowig alternatywe dla narciarstwa alpejskiego i zattoczonych
stokéw. Mogg je uprawia¢ narciarze na réznym poziomie zaawansowania realizujgc rézne cele,
np. obcowanie z naturg, spedzenie czasu z przyjaciétmi czy trening wytrzymatosciowy. Co roku w
Polsce obserwuje sie przyrost o kilkadziesiat procent liczby 0séb zainteresowanych narciarstwem
pozatrasowym [cxo.pl]. Powstajg nowe opracowania, przewodniki i poradniki na temat
skitouringu i freeridu - np. autorstwa Wojciecha Szatkowskiego. Sukcesy Polakdw na arenie
miedzynarodowej, takie jak spektakularny zjazd Andrzeja Bargiela na nartach skitourowych z
osmiotysiecznika, zwiekszajq zainteresowanie uprawianiem tych dyscyplin. Skiturowy i
freeride’owy sprzet i ekwipunek coraz czesciej znajduje sie w ofercie uznanych marek
sportowych. Pozwala nawet sredniozaawansowanym narciarzom cieszy¢ sie z urokéw
dziewiczych zjazdéw z dala od wyznaczonych tras. Osrodki narciarskie umozliwiajgce uprawianie
jazdy poza trasami powstajag nie tylko w krajach alpejskich. Przyktadem jest “Jasna” na Stowacji.
Corocznie organizuje sie okoto 200 wydarzen o charakterze sportowym w obszarze skialpinizmu i
freeride’u na wszystkich kontynentach, w tym najbardziej prestizowe Freeride World Tour
[zrédto: menway.interia.pl]. Wzrasta réwniez popularnos¢ zawodoéw skitourowych, w ktérych w
krajach aplejskich jednorazowo startuje nawet kilkaset 0séb [cxo.pl]. Proponowana kwalifikacja
jest odpowiedzig na potrzeby rynkowe zwiekszajgcej sie liczby oséb uprawiajgcych skitouring i
freeride na poziomie amatorskim i sportowym. Ze wzgledu na potencjalne niebezpieczehnstwo
uprawiania tych form aktywnosci, osoby nimi zainteresowane, powinny korzysta¢ z wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczenia profesjonalistéw. Kwalifikacja jest dowodem na potwierdzenie
niezbednych umiejetnosci, wiedzy i kompetencji spotecznym w zakresie prowadzenia zajec
freeride’owych i skitourowych.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektdw uczenia sie*

Brak

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektédw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze prowadzi¢ zajecia w zakresie freeride’u (nauczac jazdy w



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

réznych warunkach sniegowych i terenowych). Osoby posiadajgce kwalifikacje mogg prowadzi¢
wycieczki skitourowe i freeride’owe. Osoby posiadajgce kwalifikacje mogg réwniez znalez¢
zatrudnienie u organizatoréw turystyki i rekreacji w kraju i za granica. Kwalifikacja moga by¢
rowniez zainteresowani nauczyciele realizujgcy zajecia z narciarstwa w placéwkach oswiatowych
oraz kotach zainteresowan dla uczniéw. Nalezy zwréci¢ uwage, ze mozliwos¢ prowadzenia
wycieczek skitourowych i freeride’owych moze by¢ zwigzana z koniecznoscig posiadania innych
uprawnien zaleznych od warunkéw prawnych panstwowych lub lokalnych np. regulacji
dotyczacych obszaréw powyzej schronisk, przebywania na terenie parkéw narodowych.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg nastepujgce metody
walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych, analiza
dowodéw i deklaracji, rozmowa z komisjg. Catos¢ lub czes¢ walidacji moze by¢ sprawdzona
metoda analizy dowoddw i deklaracji. Dowodem potwierdzajgcym wszystkie efekty uczenia sie
jest posiadanie waznego miedzynarodowego stopnia Instruktora Zawodowego ISIA (ISIA Stamp
lub ISIA Card). Dowodem potwierdzajagcym wszystkie efekty uczenia sie jest przedstawienie
dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie kurséw skitourowego i freeride’owego wydanego przez
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego przed
uzyskaniem przez kwalifikacje “Prowadzenie zajec¢ freeride’owych i skitourowych” statusu
funkcjonujacej. Dowodem potwierdzajgcym efekty uczenia sie zawarte w zestawie 01”
Bezpieczenstwo lawinowe w gérach” jest posiadanie uprawnien ratownika gérskiego GOPR lub
TOPR lub dokument poswiadczajacy ukonczenie szkolenia lawinowego prowadzonego przez
Fundacje TOPR lub Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku
Narciarskiego lub Polski Zwigzek Alpinizmu. Inne dowody, w zaleznosci od ich zakresu
przedmiotowego, mogga pozwoli¢ na potwierdzenie posiadania czesci efektéw uczenia sie
przypisanych do czesci teoretycznej lub praktycznej. 1.2. Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna
sktada sie z 3 0séb. Przewodniczacy Komisji musi spetnia¢ nastepujgce warunki: - posiada
kwalifikacje petng z 7 poziomem PRK; - posiada wazny miedzynarodowy stopien Instruktora
Zawodowego ISIA (ISIA Stamp lub ISIA Card) lub kwalifikacje Prowadzenie zaje¢ freeride’owych i
skitourowych lub kwalifikacje zawodowe instruktora narciarstwa na poziomie Euro Pro Card; -
posiada wazne uprawnienia ratownika TOPR lub GOPR lub przewodnika gérskiego IVBV lub
instruktora narciarstwa wysokogoérskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub instruktora alpinizmu
Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje Planowanie i Prowadzenie zaje¢ z narciarstwa
wysokogérskiego lub kwalifikacje Planowanie i prowadzenie zajec¢ z turystyki wysokogérskiej; -
posiada poswiadczone doswiadczenie w obszarze ksztatcenia skitourowego i freeride’owego oraz
oceniania umiejetnosci w tym zakresie zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat lub doswiadczenie w
zakresie zimowego ratownictwa gérskiego zdobyte w dwdch sezonach w ciggu ostatnich 5 lat.
Jeden z cztonkdw komisji musi spetnia¢ nastepujgce wymagania: - posiada kwalifikacje petna z 4
poziomem PRK; - posiada wazny miedzynarodowy stopien Instruktora Zawodowego ISIA (ISIA
Stamp lub ISIA Card) lub kwalifikacje Prowadzenie zaje¢ freeride’owych i skitourowych lub
kwalifikacje zawodowe instruktora narciarstwa na poziomie Euro Pro Card; - posiada
poswiadczone doswiadczenie w zakresie prowadzenia zajec skitourowych lub freeride’owych
zdobyte w dwdch sezonach w okresie ostatnich 5 lat; - posiada doswiadczenie w zakresie
nauczania narciarstwa alpejskiego min. 100 dni zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Drugi z cztonkéw
komisji musi spetnia¢ nastepujgce wymagania: - posiada kwalifikacje petng z 4 poziomem PRK; -
posiada wazne uprawnienia ratownika TOPR lub GOPR lub przewodnika gérskiego IVBV lub
instruktora narciarstwa wysokogdérskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub instruktora alpinizmu
Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub Przewodnika Tatrzanskiego min. Il klasy lub kwalifikacje
Planowanie i prowadzenie zaje¢ z narciarstwa wysokogorskiego lub kwalifikacje Planowanie i




prowadzenie zajec z turystyki wysokogdrskiej; - posiada poswiadczone doswiadczenie w zakresie
zimowego ratownictwa gorskiego zdobyte w dwdch sezonach w ciggu ostatnich 5 lat. 1.3. Sposob
organizacji walidacji oraz warunki przeprowadzenia weryfikacji Walidacja sktada sie z dwéch
czesci. Za pomoca testu teoretycznego weryfikowane sg efekty uczenia sie zawarte w zestawach
01 “Bezpieczenstwo lawinowe w gérach” z wytaczeniem umiejetnosci “Udziela pomocy
partnerskiej podczas wypadku lawinowego”, 02 “Organizowanie i prowadzenie wycieczki
skiturowej” - umiejetnosci "Charakteryzuje sprzet i ekwipunek skitourowy” oraz “Planuje
wycieczke skitourowg”; catego zestawu 03 “Charakteryzowanie zasad uprawiania freeride’u”
oraz 05 “Opisywanie kwestii prawnych zwigzanych z uprawianiem narciarstwa poza
zorganizowanymi terenami narciarskimi”. Zaliczenie testu teoretycznego dopuszcza do czesci
praktycznej weryfikacji. Za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych lub rzeczywistych
potgczonej z rozmowg z komisjg weryfikowane sg efekty uczenia sie zawarte w zestawach: 01
“Bezpieczenhstwo lawinowe w gdérach” - umiejetnos¢ “Udziela pomocy partnerskiej podczas
wypadku lawinowego”; 02 “Organizowanie i prowadzenie wycieczki skitourowej” - umiejetnosci
“Planuje wycieczke skitourowg”, “Prowadzi wycieczke skitourowg w terenie” oraz “Porusza sie z
grupa w terenie eksponowanym (stromym) z zastosowaniem zasad asekuracji”, jak réwniez
wszystkie efekty uczenia sie zawarte w zestawie 04 “Poruszanie sie w terenie poza
wyznaczonymi trasami narciarskimi”. Weryfikacja bedzie przeprowadzana podczas wycieczki
skiturowej. Instytucja Certyfikujgca zapewnia grupe skitourowg sktadajacg sie z min. 3 oséb.
Osoby przystepujace do walidacji mogg by¢ cztonkami grupy. Instytucja certyfikujgca musi
zapewnic: - min. 2 sztuki detektoréw lawinowych wykorzystywanych jako symulatory oséb
zasypanych przez lawine (tzw. skrzynki); - line do asekuracji; - mape topograficzng terenu na
ktérym bedzie przeprowadzona walidacja w skali nie wiekszej niz 1:30 000; - kompas; - 2
radiotelefony; - komputer; - kamere; - apteczke pierwszej pomocy; - sale zapewniajacg mozliwosc
przeprowadzenia testu teoretycznego. Osoba przystepujaca do walidacji ubezpiecza sie we
wtasnym zakresie. 2. Etap identyfikowania i dokumentowania Nie okresla sie warunkéw dla etapu
identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
6 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Prowadzenie zajec freeride’owych i skitourowych” jest
przygotowana do samodzielnego planowania i realizowania wycieczek skitourowych i
freeride’owych w réznym terenie i zréznicowanych warunkach sniegowych. Kierujac wycieczka w
nietypowych, zmiennych i nie w petni przewidywalnych warunkach ponosi odpowiedzialnos¢ za
jakos¢ i bezpieczenstwo realizowanych wycieczek. Jest przygotowana do udzielania pomocy
partnerskiej. Podejmowane dziatania wykonuje w oparciu o wiedze dotyczgca prawnych
uwarunkowan uprawiania freeride’u i skitouru. Osoba posiadajgca kwalifikacje jest rowniez
gotowa do prowadzenia zaje¢ w zakresie freeride’u (nauczac jazdy w réznych warunkach
Sniegowych i terenowych). Osoba posiadajaca kwalifikacje prezentuje zaawansowane
umiejetnosci jazdy na nartach. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wysokiej
sprawnosci motorycznej, szerokiej wiedzy dotyczacej sprzetu i bezpieczenstwa w gdrach.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*



Bezpieczenstwo lawinowe w gérach

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Ocenia ryzyko lawinowe w celu bezpiecznego prowadzenia wycieczki i zjazdu

Kryteria weryfikacji*

- opisuje czynniki lawinotwércze (np. wptyw warunkdédw atmosferycznych: kierunek i predkos¢
wiatru, temperatura, promieniowanie; rodzaj wystawy stokdw; stromizna; obcigzenie i
przyrost pokrywy $nieznej); - omawia 5-stopniowa skale zagrozenia lawinowego; - wymienia
rodzaje lawin; - opisuje metamorfozy pokrywy snieznej; - charakteryzuje budowe pokrywy
$nieznej; - omawia tworzenie sie depozytédw snieznych, np. nawiséw; - dokonuje oceny ryzyka
lawinowego z uwzglednieniem analizy danych z dostepnych zrédet na temat warunkéw
pogodowych (np. komunikaty pogodowe, aplikacje); - omawia metody szacowania ryzyka
lawinowego (np. snow card, stop or go, 3 x 3, metoda redukcji Muntera); - opisuje tory
potencjalnego przebiegu lawin na podstawie charakterystyki terenu.

Efekt uczenia sie
b. Charakteryzuje sprzet lawinowy i zasady jego wykorzystania

Kryteria weryfikacji*

- definiuje elementy lawinowego ABC; - omawia dodatkowe $rodki bezpieczenstwa, np.:
plecaki wypornosciowe, avalung, RECCO wykorzystywane w narciarstwie pozatrasowym; -
omawia zasady dziatania i rodzaje detektoréw lawinowych; - omawia zasady wykorzystania

sprzetu w trakcie akcji ratunkowej (poszukiwania zasypanych), w tym lokalizacji, sondowania
i odkopywania.

Efekt uczenia sie

c. Charakteryzuje zasady postepowania podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wymienia mozliwe konsekwencje uczestnictwa w wypadku lawinowym; - omawia zjawisko
hipotermii i sposoby udzielania pomocy; - omawia szanse przezycia poszkodowanego w
lawinie w zaleznosci od czasu przebywania zasypanego pod Sniegiem i gtebokosci
pokrywajgcego go sniegu; - omawia zasady postepowania w trakcie zaistnienia zdarzenia
lawinowego w charakterze poszkodowanego; - omawia zasady postepowania w trakcie




zaistniatego zdarzenia lawinowego w charakterze: Swiadka (osoby udzielajgcej pomocy),
lidera zespotu udzielajgcego pomocy; - omawia zasady samoochrony osoby, ktéra udziela
pomocy; - charakteryzuje miejsce zdarzenia pod katem bezpieczehstwa prowadzenia akgji
ratunkowej (np. ryzyko wtérnego zejscia lawiny); - omawia zasady udzielania pomocy w

zaleznosci od dostepnych sit i Srodkéw ratowniczych, liczby os6b poszkodowanych.

Efekt uczenia sie
d. Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wzywa pomoc informujac o: miejscu zdarzenia, liczbie poszkodowanych, stanie
poszkodowanych; - podejmuje czynnosci zwigzane z lokalizacjg zasypanych z
wykorzystaniem detektora lawinowego i sondy; - odkopuje poszkodowanego.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Organizowanie i prowadzenie wycieczki skiturowe;j

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Charakteryzuje sprzet i ekwipunek skitourowy

Kryteria weryfikacji*

- omawia rodzaje sprzetu skiturowego; - omawia rodzaje sprzetu alpinistycznego
podnoszgcego bezpieczenstwo poza trasa i sposoby jego wykorzystania w skitouringu; -
omawia zasady konserwacji sprzetu skiturowego.

Efekt uczenia sie
b. Planuje wycieczke skitourowg

Kryteria weryfikacji*

- analizuje komunikat lawinowy i prognoze pogody; - ustala trase wycieczki dla grupy w
oparciu o uzyskane informacje (np. stopieh zaawansowania i doswiadczenie uczestnikéw,




znajomosc terenu), mape (w tym wyznacza azymuty) oraz przepiséw prawnych
obowigzujacych na danym obszarze; - wskazuje miejsca potencjalnie niebezpieczne na
danym terenie; - szacuje czas trwania wycieczki.

Efekt uczenia sie
c. Prowadzi wycieczke skitourowg w terenie

Kryteria weryfikacji*

- podejmuje decyzje o wyjsciu w trase na podstawie wykonanej oceny ryzyka lawinowego; -
kontroluje sprzet, ekwipunek i wyposazenie grupy przed wyruszeniem w teren; - sprawdza
dziatanie detektoréw w dwdch trybach: nadawania i odbioru; - zaktada $lad; - demonstruje
zwroty na ptaskim i w stromym terenie; - wybiera bezpieczng trase podejscia na stokach, w
tym o nastromieniu wiekszym niz 30 stopni (stromy teren); - ustala odstepy miedzy
uczestnikami grupy; - dostosowuje do grupy tempo przemieszczania sie oraz czestotliwos¢
przerw; - wyznacza bezpieczne miejsca do zatrzymania sie; - nadzoruje, asekuruje i
kontroluje zachowanie i sposéb poruszania sie uczestnikdw poza trasa.

Efekt uczenia sie

d. Porusza sie z grupa w terenie eksponowanym (stromym) z zastosowaniem zasad
asekuracji

Kryteria weryfikacji*
- dobiera sprzet niezbedny do dziatah w terenie wysokogdrskim; - demonstruje sposoby
podchodzenia i schodzenia w stromym terenie z uzyciem rakéw i czekana; - demonstruje
sposoby hamowania czekanem podczas upadku; - wyjasnia metody budowania stanowisk i
zaktadania poreczéwek do podejscia i zjazdu; - buduje stanowisko do podejscia i zjazdu; -
demonstruje wezty uzywane w taternictwie (np. 6semka, wezet ptaski, prusik, wyblinka,
potwyblinka, kluczka, skrajny tatrzanski, flagowy, tasmowy, zderzakowy, podwdjny
zderzakowy); - demonstruje sposoby podchodzenia i schodzenia z wykorzystaniem
poreczéwek i sprzetu alpinistycznego; - wyjasnia koniecznos¢ zachowania dystansu pomiedzy
uczestnikami wycieczki i optymalnej predkosci zjazdu, wyboru miejsca zatrzymania sie; -
omawia sposoby nawigacji w terenie przy ograniczonej widocznosci, np. z wykorzystaniem
mapy, kompasu i wysokosciomierza.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Charakteryzowanie zasad uprawiania freeride’u

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
6




Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Charakteryzuje sprzet i ekwipunek freeride’owy

Kryteria weryfikacji*

- omawia rodzaje sprzetu freeride’owego; - omawia rodzaje sprzetu alpinistycznego
podnoszacego bezpieczenstwo poza trasg i sposoby jego wykorzystania we freeride’dzie; -
omawia zasady konserwacji sprzetu freeride’owego; - omawia sposoby mocowania nart do
plecaka.

Efekt uczenia sie

b. Charakteryzuje techniki poruszania sie poza trasg w réznych warunkach $niegowych i
terenowych

Kryteria weryfikacji*

- opisuje techniki jazdy w réznych rodzajach $niegu np. puch Swiezy i zsiadty, szren, firn; -
opisuje techniki jazdy w réznym terenie, np. skret dtugi i trawersy na polach $nieznych; kroétki
w terenie stromym (w tym obskoki w Zlebach) oraz zeslizgi i skoki terenowe; - opisuje
sposoby pokonywania réznych przeszkdd (np. kamienie, skaty) i formacji terenowych (np.
nawisy); - opisuje technike jazdy w lesie, charakteryzujac zagrozenia (studnie, korzenie).

Efekt uczenia sie
c. Charakteryzuje zasady zjazdu poza trasg w grupie

Kryteria weryfikacji*

- wymienia kryteria oceny sprawnosci cztonkéw grupy freeride'owej; - charakteryzuje
zagrozenia terenowe; - omawia zasady wyboru trasy (linii) zjazdu oraz miejsca i sposobu
zatrzymywania sie cztonkOw grupy; - omawia zasady poruszania sie w grupie i uzasadnia
koniecznos¢ zachowania wizualnego kontaktu i komunikacji miedzy uczestnikami grupy,
szczegdlnie w trudnych warunkach (np. mgta, silny wiatr, staba widocznos¢); - omawia
metody zapobiegania upadkom oraz sposoby asekuracji przy podnoszeniu sie po upadku; -
omawia sposoby zjazdéw linowych i na nartach z wykorzystaniem poreczéwek i sprzetu
alpinistycznego przy pokonywaniu nawiséw i stromych zlebdéw.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Poruszanie sie w terenie poza wyznaczonymi trasami narciarskimi

Poziom PRK*



Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Demonstruje techniki poruszania sie poza trasg w réznych warunkach $niegowych i
terenowych

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje techniki jazdy w réznych rodzajach sniegu np. puch swiezy i zsiadty, szren, firn;
- demonstruje techniki jazdy w réznie uksztattowanym terenie, np. skret dtugi i trawersy na
polach snieznych; krotki w terenie stromym (w tym obskoki w zlebach) oraz zeslizgi i skoki
terenowe; - pokonuje przeszkody terenowe (np. nawisy, kamienie, skaty) lub tereny
zalesione.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

Opisywanie kwestii prawnych zwigzanych z uprawianiem narciarstwa poza zorganizowanymi
terenami narciarskimi

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
4

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a. Charakteryzuje zakres odpowiedzialno$ci prawnej podczas uprawiania narciarstwa poza
zorganizowanymi terenami narciarskimi

Kryteria weryfikacji*



- omawia zakres odpowiedzialnosci lidera grupy; - charakteryzuje tereny, na ktérych nie jest
dozwolone uprawianie narciarstwa pozatrasowego; - omawia konsekwencje uprawiania
narciarstwa pozatrasowego w terenach niedozwolonych; - wymienia Zrédta informacji na
temat terendw, na ktérych dozwolone jest uprawianie aktywnosci pozatrasowych.

Efekt uczenia sie

b. Charakteryzuje zasady uprawiania narciarstwa pozatrasowego w kontekscie ochrony
srodowiska

Kryteria weryfikacji*

- omawia zasady poruszania sie poza trasami na obszarach prawnie chronionych; - uzasadnia
koniecznos¢ dbatosci o Srodowisko naturalne.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest przez 3 lata. Warunkiem przedtuzenia jest odbycie doszkolenia
unifikujgcego w wymiarze min. 12 godzin zajec¢ na $niegu i min. 6 godzin wyktaddw,
prowadzonego przez Instytucje Certyfikujace kwalifikacje “Prowadzenie zajec freeride’owych i
skitourowych” lub podmioty przez nie wskazane.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
1 Potwierdzenie wniesienia optaty za wniosek o wtgczenie kwalifikacji rynkowej do ZSK
2 Statut SITN PZN



Tytut dokumentu

ZRK_FKU_Instruktor narciarstwa pozatrasowego
ZRK_FKU_Instruktor narciarstwa pozatrasowego
ZRK_FKU_Instruktor narciarstwa pozatrasowego
ZRK_FKU_Instruktor narciarstwa pozatrasowego
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X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Siedziba i adres: Debowa 6/1, 30-308 Krakdow

NIP: 6771088007

REGON: 003923490

Numer KRS: 0000143252

Reprezentacja: Jacek Zaba, prezes Wojciech Woznica, wiceprezes ds. rozwoju Katarzyna Gérska,
cztonek zarzadu Ludwik Zukowski, przewodniczacy komisji rewizyjnej

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: wojtek.woznica@gmail.com




