Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Prowadzenie sptywow kajakowych

Skrot nazwy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego organizowania i
prowadzenia sptywdw kajakowych na szlakach nizinnych oraz gérskich o trudnosci WW1. Posiada
wiedze na temat doboru i eksploatacji sprzetu kajakowego, wyposazenia oraz zjawisk
wystepujgcych na naturalnych akwenach wodnych i ich wptywie na bezpieczenstwo ptywania.
Dysponuje umiejetnoscig sprawnego postugiwanie sie kajakiem w niezbyt ztozonych warunkach
hydrologicznych (szlaki nizinne oraz najtatwiejsze gérskie). Potrafi manewrowac kajakiem na
wodzie stojacej i ptynacej, wigczajac w to rzeki o dzikim charakterze. Jest przygotowana do
zaplanowania i poprowadzenia sptywu, w tym przeprowadzenia odprawy przed zejsciem na
wode, rozgrzewki i instruktazu oraz monitorowania zachowanh uczestnikéw na trasie sptywu.
Potrafi zorganizowac prace niewielkiego zespotu oséb funkcyjnych w grupie sptywowej. Osoba
posiadajgca kwalifikacje jest odpowiedzialna za siebie i grupe na wodzie. Jest przygotowana do
reagowania na wystepujace na sptywie zagrozenia. Koszt walidacji wynosi okoto 1500 zt.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
230

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Uzyskaniem kwalifikacji szczegélnie zainteresowani mogga by¢: @ pracownicy wypozyczalni
kajakéw oraz przedsiebiorcy dziatajgcy w branzy turystyki wodnej; @ nauczyciele w systemie
oswiaty; @ cztonkowie klubéw kajakarstwa powszechnego; @ studenci i absolwenci uczelni
wyzszych (AWF-6w); @ osoby, ktére ukonczyty kursy lub szkolenia w obszarze kajakarstwa,




ktére chca potwierdzi¢ swoje kwalifikacje.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
nie dotyczy

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: -
ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie
wczesniej niz na 3 lata przed przystapieniem do walidacji, zawierajgcego nastepujgce tresci:
ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; podstawowe
zabiegi resuscytacyjne (BLS); stany nagte (urazy, krwotoki zewnetrzne, omdlenia, wstrzgas);
rozpoznawanie oraz postepowanie przy objawach udaru cieplnego oraz hipotermii; - pisemne
oswiadczenie osoby przystepujacej do walidacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania kajakarstwa rekreacyjnego; - ukohczone 18 lat.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, opublikowany 28 grudnia 2018 r przez GUS, w
dziale Kultura, Turystyka i Sport, podaje dane dotyczgce imprez kajakowych zrealizowanych na
przestrzeni ostatnich osmiu lat. Poréwnujgc dane z roku 2010, z danymi za rok 2018 okazuje sie,
ze pomimo nieznacznego wzrostu liczby imprez kajakowych (okoto 4%) liczba uczestnikéw
zmalata o okoto 18%. To samo zjawisko, drastycznego spadku uczestnikéw imprez kajakowych,
obserwowane jest réwniez w wewnetrznych sprawozdaniach pionu rekreacyjnego (Kajakarstwo
dla Wszystkich) Polskiego Zwigzku Kajakowego. Czy dane te wskazujg na spadek popularnosci
kajakarstwa rekreacyjnego w Polsce? Otéz odpowiedzZ brzmi, ze zdecydowanie nie. Zmienia sie
tylko forma uprawiania rekreacji kajakowej. Deregulacja Instruktora Rekreacji Ruchowej oraz
swoboda w dziatalnosci gospodarczej spowodowaty, ze na kazdej rzece, na kazdym szlaku
kajakowym pojawity sie dziesiatki wypozyczalni sprzetu kajakowego. W konsekwencji na takich
szlakach jak Pilica, Brda, Krutynia w ciggu jednego letniego weekendu ptywa wiecej oséb niz w
ciggu roku na wszystkich imprezach kajakowych podsumowanych w Roczniku Statystycznym. Z
punktu widzenia popularnosci rekreacji kajakowej jest to efekt pozornie bardzo korzystny.
Niestety pomiedzy tymi dwoma formami uprawiania rekreacji kajakowej zachodzi istotna réznica.
Rekreacyjne Imprezy kajakowe organizowane pod egidg PZKaj/PTTK sg obudowane przez
wykwalifikowang kadre, ktéra potrafi poprowadzi¢ nawet duze grupy sptywowe ztozone z
uczestnikdw, niekoniecznie przygotowanych do ptywania kajakiem, na czesto trudnych
technicznie i uciazliwych szlakach kajakowych. Mozliwosci takiej nie oferujg wypozyczalnie
sprzetu kajakowego. W zdecydowanej wiekszosci nie dysponuja kadrg, stad grupy sptywowe
wypuszczane sg ha szlak bez jakiejkolwiek opieki wykwalifikowanych oséb. Konsekwencjg takiego
stanu rzeczy jest to, ze wtasciciele wypozyczalni, chcac utrzymac potencjalnych klientéw,



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

zapewnic chociazby w minimalnym stopniu bezpieczehstwo na wodzie, ale réwniez w trosce o
wtasny sprzet przygotowujg szlak pod katem najmniej sprawnych uczestnikdw grup sptywowych.
Przygotowanie to polega na usunieciu z koryta rzeki wszystkich elementéw (np. drzew,
wodorostéw, zwisajacych gatezi) mogacych, przy braku umiejetnosci, utrudniac sptyw. W efekcie
dochodzi do dewastacji Srodowiska naturalnego, nierzadko réwniez na terenach prawnie
chronionych. Rzeka staje sie ,autostrada”, niemajgca nic wspdlnego z naturg. Zresztg do takiego
stanu przyczyniajq sie rowniez sami uczestnicy sptywu, ktérzy przy braku jakichkolwiek
wskazdwek dotyczacych techniki ptywania, musza sobie sami radzi¢ z warunkami na rzece.
Sytuacje takie nie miatyby miejsca, gdyby grupe sptywowga prowadzit odpowiednio
wykwalifikowana osoba. Potrzebe takg obserwuje sie zaréwno ze strony wypozyczalni jak i
uczestnikéw sptywu. Coraz czesciej klient wypozyczalni, wzorem mozliwosci oferowanych w
rozwinietych systemach rekreacji kajakowej, np. Wielka Brytania, Szwecja, Islandia, oczekuje
petnej obstugi, a nie tylko samego sprzetu. Wtaczenie kwalifikacji z tego obszaru do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji i umozliwienie jej potwierdzania bytoby odpowiedzig na
rosnace zapotrzebowanie na wykwalifikowang kadre. Nalezy jednak mie¢ Swiadomos¢ tego, ze
przygotowanie osoby, potrafigcej bezpiecznie poprowadzi¢ grupe sptywowg, zapewnié
uczestnikom zadowolenie i satysfakcje ze zrealizowanego sptywu, jest procesem stosunkowo
dtugotrwatym. Wymaga od kandydata nie tylko doskonale opanowanej techniki ptywania,
umiejetnosci udzielenia pomocy (ratownictwo kajakowe), ale takze okreslonych cech
interpersonalnych, niezbednych wrecz w sytuacjach kryzysowych na szlaku. Tymczasem brak,
poza waskim, klubowym srodowiskiem kajakowym, jednoznacznych kryteriéw dotyczacych
kompetencji osoby prowadzacej sptyw, co wykorzystujg firmy, oferujgc czesto jedno-, dwudniowe
szkolenia pseudoinstruktoréw, ktérych jedyna kompetencja jest posiadanie zaswiadczenia o
ukonczeniu kursu. Wtaczenie kwalifikacji do ZSK bytoby odpowiedzig na takie dziatania. Liczne
kursy i szkolenia, ktére nie podlegaja zadnej kontroli, przestatyby mie¢ racje bytu, a przynajmniej
mozna bytoby je odnosi¢ do pewnego standardu obowigzujgcego w Polsce. Niezaleznie od
powyzszego, wtgczenie wnioskowanej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
umozliwi wdrozenie instrumentu poréwnywania kwalifikacji uzyskiwanych w innych krajach
europejskich. Bedzie spdjne z miedzynarodowymi trendami przypisywania pozioméw ram
kwalifikacji w zgodzie z Sektorowymi Ramami Kwalifikacji w Sporcie. W tym zakresie od roku
2010, w pionie rekreacyjnym PZKaj, prowadzi sie prace zmierzajgce do standaryzacji kwalifikacji
instruktora - przewodnika kajakowego. Bazg do tych prac sg Swiatowe systemy szkolenia
kajakowego. Jednak kajakarstwo rekreacyjne w Polsce ma swojg wyrazna specyfike powodujaca,
ze nie wszystkie rozwigzania tam stosowane sg mozliwe do wdrozenia. W Polsce najwiekszg
popularnoscia ciesza sie kajaki dwuosobowe. Jest to ewenement w skali Swiatowej, gdzie
zazwyczaj méwi sie o kajakach jednoosobowych. To powoduje, ze kompetencje polskiego
instruktora muszg sie nieco rézni¢ od kompetencji w innych systemach spotykanych na Swiecie.
Jest natomiast oczywistym fakt, ze podobnie jak we wszystkich innych systemach Swiatowych,
musi zaistnie¢ podziat kwalifikacji odpowiednio do uprawianego rodzaju kajakarstwa: nizinne,
morskie, gorskie. Jest to zupetne novum w polskiej praktyce kajakowej. Totez méwigc o
wnioskowanej kwalifikacji mamy na mysli tylko kajakarstwo nizinne. W Polsce jest to najbardziej
masowy rodzaj kajakarstwa, w ktérym na rynku pracy najbolesniej odczuwa sie brak
standaryzacji kwalifikacji.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Czes¢ efektédw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze by¢ osiggana w toku

studiéw na kierunkach: wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub pokrewnych.
Osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w toku studiéow




uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegdlne uczelnie oraz poziomem
przygotowania praktycznego absolwentéw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze organizowac i prowadzi¢ sptywy kajakowe na szlakach
nizinnych oraz gérskich o trudnosci WW1.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1.Etap weryfikacji 1.1 Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg nastepujgce metody
walidacji: - obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych, - wywiad, rozmowa z
komisjg, - prezentacja. Czes¢ lub catos¢ efektdw uczenia sie moze by¢ potwierdzona metoda
analizy dowoddw i deklaracji. Dowodem potwierdzajagcym zestaw efektéw uczenia sie 01 i 03 jest
posiadanie aktualnych kwalifikacji Przewodnika Turystyki Kajakowej PZKaj, a dowodem
potwierdzajacym wszystkie efekty uczenia sie jest posiadanie aktualnych kwalifikacji Instruktora
Turystyki Kajakowej PZKaj lub Starszego Instruktora Turystyki Kajakowej PZKaj. 1.2. Zasoby
kadrowe Komisja weryfikacyjna skfada sie z 3 0s6b. Kazdy z cztonkdw komisji musi spetniac
nastepujgce wymagania: - posiada, co najmniej petng kwalifikacje z poziomem PRK 6; - jest
aktywnym Starszym Instruktorem Turystyki Kajakowej PZKaj lub posiada kwalifikacje rynkowa z 4
poziomem PRK “Prowadzenie sptywdw kajakowych”; - posiada poswiadczone doswiadczenie w
zakresie szkolenia kajakowego oraz egzaminowania z umiejetnosci kajakowych. 1.3. Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki przeprowadzenia weryfikacji Instytucja walidujgca musi
zapewnic: - dostep do naturalnego akwenu z wodg stojacg, - dostep do minimum kilometrowego
odcinka rzeki o predkosci przeptywu minimum 1 m/s mierzonej w nurcie, na ktérym wystepuja
bystrza, cofki i zwatki oraz drzewa, umozliwiajgce demonstracje réznych technik zwatkowych, -
miejsce i sprzet multimedialny niezbedne do przeprowadzenia prezentacji, - grupe uczestnikow
sptywu (min. 5 0séb), ktéra moga stanowic inni kandydaci podchodzacy do walidacji. Osoba
przystepujaca do walidacji powinna posiada¢ w petni wyposazony kajak jednoosobowy, wiosto,
kamizelke asekuracyjna lub ratunkowag, kask, obuwie, pozwalajace na wchodzenie do wody przy
kazdym rodzaju dna, odziez chronigca przed wyziebieniem organizmu podczas kontaktu z woda
oraz indywidualne wyposazenie ratownicze, w tym co najmniej rzutka. Weryfikacja efektéw
uczenia sie bedzie przebiega¢ w dwdch czesciach: praktycznej i teoretycznej, przy czym ich
kolejnos¢ nie ma znaczenia. Weryfikacja wszystkich efektéw uczenia sie powinna odby¢ sie w
okresie nie dtuzszym niz 2 lata. W czesci teoretycznej, za pomoca metody wywiadu i prezentacji,
weryfikacji podlegajg efekty uczenia sie a) i b) z Zestawu 01, efekty uczenia sie a), b) i h) z
Zestawu 03 oraz efekt uczenia sie b) z Zestawu 04. W czesci drugiej, za pomoca metody
obserwacji w warunkach symulowanych (w tym technikg zadania praktycznego) lub
rzeczywistych, weryfikacji podlegajg efekt uczenia sie c) z Zestawu 01, wszystkie efekty uczenia
sie z Zestawu 02, efekt uczenia sie od c) do g) z Zestawu 03 oraz efekty uczenia sie a), ¢), d) z
Zestawu 04. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania. Nie okresla sie warunkéw dla etapu
identyfikowania i dokumentowania.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)


http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego organizowania i
prowadzenia sptywdéw kajakowych na szlakach nizinnych oraz gérskich o trudnosci WW1. Posiada
wiedze na temat doboru i eksploatacji sprzetu kajakowego, wyposazenia oraz zjawisk
wystepujgcych na naturalnych akwenach wodnych i ich wptywie na bezpieczenstwo ptywania.
Dysponuje umiejetnoscig sprawnego postugiwanie sie kajakiem w niezbyt ztozonych warunkach
hydrologicznych (szlaki nizinne oraz najtatwiejsze gérskie). Potrafi manewrowac kajakiem na
wodzie stojacej i ptynacej, wigczajac w to rzeki o dzikim charakterze. Jest przygotowana do
zaplanowania i poprowadzenia sptywu, w tym przeprowadzenia odprawy przed zejsciem na
wode, rozgrzewki i instruktazu oraz monitorowania zachowan uczestnikéw na trasie sptywu.
Potrafi zorganizowac prace niewielkiego zespotu oséb funkcyjnych w grupie sptywowej. Osoba
posiadajaca kwalifikacje jest odpowiedzialna za siebie i grupe na wodzie. Jest przygotowana do
reagowania na wystepujgce na sptywie zagrozenia.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie sprzetu ptywajgcego, wyposazenia oraz warunkéw srodowiskowych
(hydrometeorologia) na szlaku

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a)Opisuje zjawiska wystepujgce na naturalnych akwenach wodnych i ich wptyw na
bezpieczenstwo ptywania

Kryteria weryfikacji*

@ omawia uktad nurtu na rzece, jego zmiany przy wystepowaniu przeszkod oraz przy zmianie
stanu wody; @ charakteryzuje tawice wedrujace, miejsca ich wystepowania oraz zagrozenia i
utrudnienia dla kajakarza; @ omawia zasady dotyczgce wyboru drogi ptyniecia, tzw. ,czytanie
wody”; @ omawia zjawiska, w tym ich prognozowanie, zagrazajace kajakarzowi na duzych,
otwartych akwenach wodnych (fala, wiatr, pogoda); @ omawia zasady ptywania na duzych
akwenach wodnych w réznych warunkach hydrometeorologicznych; @ charakteryzuje typy
odwojéw i wystepujgce tam zagrozenia dla kajakarza; @ omawia kryteria stosowane przy




konstruowaniu skal w kajakarstwie rekreacyjnym (np. ucigzliwosci, trudnosci); @
charakteryzuje najczesciej spotykane na szlaku kajakowym budowle hydrotechniczne; @
omawia wptyw budowli hydrotechnicznych, w tym sluz, na bezpieczenstwo ptywania; @
omawia zagrozenia na szlaku zeglugowym; @ omawia potencjalne zagrozenia podczas
ptywania po zmroku oraz w warunkach zimowych; @ omawia sygnaty dzwiekowe stosowane
na szlaku zeglugowym oraz oznakowanie turystycznego szlaku kajakowego.

Efekt uczenia sie
b) Wyjasnia zasady doboru i eksploatacji sprzetu ptywajgcego oraz wyposazenia

Kryteria weryfikacji*
@ dobiera tédke do uczestnika i warunkéw na szlaku uwzgledniajac wtasnosci uzytkowe
réznych typow tddek; @ omawia charakterystyczne cechy tédek przeznaczonych do réznych
form kajakarstwa; @ omawia rodzaje wioset i Srodkéw asekuracyjnych oraz zasady ich doboru
odpowiednio do warunkéw na szlaku, rodzaju sptywu oraz bezpieczenstwa i komfortu
uczestnika; @ omawia wyposazenie osoby prowadzacej sptyw; @ omawia zagrozenia
wynikajace z niesprawnosci sprzetu i wyposazenia.

Efekt uczenia sie
¢) Demonstruje mocowanie sprzetu

Kryteria weryfikacji*
@ demonstruje metody przenoszenia kajaka; @ demonstruje sposoby mocowania sprzetu na

potrzeby transportu; @ demonstruje wezty majgce zastosowanie w kajakarstwie, w tym:
prosty ptaski, ratowniczy oraz dowolny cumowniczy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Manewrowanie oraz eksploatacja kajaka jednoosobowego

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Demonstruje pozycje w kajaku oraz umiejetnos¢ ptywania po prostej do przodu i do tytu




oraz przemieszczanie bokiem

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje pozycje w kajaku zwracajac uwage na ustawienia podnédzka, siedziska,
oparcie dla kolan; @ demonstruje bezpieczne wsiadanie i wysiadanie z niskiego i wysokiego
brzegu; @ demonstruje umiejetno$¢ ptywania po prostej do przodu bez steru; @ demonstruje
umiejetnos¢ ptywania po prostej do tytu; @ demonstruje nacigganie lub piérkowanie.

Efekt uczenia sie
b) Demonstruje techniki skrecania w obie strony

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje zawiostowanie sterujace lub kombinacje zawiostawan (szerokich
zewnetrznych pociaggnie¢, pociggnie¢ do tytu, niskich podpérek) adekwatnych do promienia i
kata skretu; @ demonstruje kontre sterujaca; @ demonstruje sterowanie przechytem.

Efekt uczenia sie
¢) Demonstruje techniki manewrowania na wodzie ptyngcej

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje zatrzymanie w nurcie i kontrolowane promowanie dziobem i rufg pod prad; @
demonstruje dwa sposoby ptywania na zakolu; @ demonstruje wejscie i wyjscie z cofek
potozonych po lewej i prawej burcie; @ demonstruje ptywanie pod prad; @ demonstruje co
najmniej dwie indywidualne techniki zwatkowe adekwatne do warunkdw na rzece; @ na
silnym nurcie, przy ustawieniu kajaka bokiem do przeszkody, demonstruje utrzymanie sie w
stanie réwnowagi.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Planowanie i prowadzenie sptywu

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie



a) Omawia elementy sptywu majace wptyw na bezpieczenstwo matej grupy sptywowe;

Kryteria weryfikacji*

@ wymienia wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w sptywie kajakowym; @ omawia
warunki stosowania, w tym demonstruje, sygnaty stosowane na wodzie (z i bez wiosta); @
charakteryzuje rodzaje szykéw stosowanych podczas ptyniecia; @ omawia zasady
zachowania uczestnika sptywu w zaleznosci od rodzaju szyku; @ omawia metody wzajemne;j
asekuracji osad oraz metody udzielania pomocy uczestnikom w miejscach stwarzajacych
zagrozenie lub w miejscach uciagzliwych; @ omawia zasady doboru osad w kajakach
dwuosobowych.

Efekt uczenia sie
b) Charakteryzuje budowanie relacji z grupa sptywowg

Kryteria weryfikacji*

@ omawia cechy grup sptywowych uwzgledniajgc rodzaj kajakarstwa, sktad osobowy oraz
stopien zaangazowania uczestnikdw w organizacje sptywu; @ omawia etapy rozwoju grupy
sptywowej, w tym zmienne oczekiwania uczestnikédw w stosunku do prowadzgcego grupe; @
omawia dobdr kadry (liczba i kwalifikacje) odpowiednio do warunkéw sptywu (uczestnicy,
szlak, czas); @ omawia sposoby budowania pozytywnych relacji z grupa sptywowa.

Efekt uczenia sie
¢) Przygotowuje program sptywu kajakowego

Kryteria weryfikacji*

@ przygotowuje plan ptyniecia (pobytu na wodzie) adekwatnie do rodzaju szlaku i sktadu
grupy, w tym uwzglednia przerwy, biwaki oraz rozwigzania alternatywne; @ uwzglednia
informacje o uczestnikach sptywu kajakowego; @ uwzglednia metodyczne, biologiczne i
psychospoteczne podstawy planowania zaje¢ sportowych; @ uwzglednia zasady
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas sptywu; @ uwzglednia organizacje czasu wolnego,
walory turystyczno-krajoznawcze szlaku dobierajac wiedze przyrodniczo-krajoznawczg
odpowiednio do rodzaju grupy; @ tworzy regulamin sptywu uwzgledniajgc przepisy prawa.

Efekt uczenia sie
d) Prowadzi odprawe przed zejsciem na wode

Kryteria weryfikacji*

@ przedstawia kadre i osoby funkcyjne, @ informuje grupe o koniecznosci bezwzglednego
podporzadkowania sie poleceniom kadry sptywowej na trasie sptywu, w tym bezwzglednym
wymogu ptywania w prawidtowo zatozonej kamizelce przez dzieci i osoby nie potrafigce
ptywac oraz o zakazie spozywania alkoholu na wodzie i w trakcie przerw; @ przekazuje grupie
informacje o ogélnym charakterze rzeki, dtugosci etapdw, miejscach postojowych,
niebezpiecznych miejscach i sposobie ich pokonywania, przenoskach, ciekawostkach
krajoznawczych; @ informuje uczestnikéw o wymaganym rodzaju szyku, w tym wskazuje
usytuowanie 0séb funkcyjnych oraz miejsce przechowywania apteczki sptywowej i zasadach
korzystania z niej; @ informuje uczestnikéw o mozliwosci przerwania sptywu przy wystapieniu
ekstremalnych warunkdéw pogodowych, w tym omawia zachowanie sie uczestnikdw podczas




burzy; @ prosi o proekologiczne zachowanie podczas sptywu w tym dotyczace postepowania
ze Smieciami, zatatwiania potrzeb fizjologicznych, ciche zachowanie sie na wodzie; @
informuje o koniecznosci sklarowania i utozenia sprzetu we wskazanym miejscu po
zakonhczeniu etapu.

Efekt uczenia sie
e) Przygotowuje uczestnikéw do sptywu

Kryteria weryfikacji*

@ sprawdza przygotowanie uczestnikéw do sptywu w szczegdlnosci zwraca uwage na stroj i
obuwie uczestnikéw, problemy zdrowotne oraz aktualne samopoczucie; @ udziela porad
dotyczacych przedmiotdéw, ktére powinni zabra¢ na wode (np. okulary przeciwstoneczne,
nakrycie gtowy, woda do picia, kanapka, przekaski, krem z filtrem UV, ubiér
przeciwdeszczowy) i czego zaleca sie nie zabiera¢ (np. elektronika, portfel, kluczyki od auta);
@ sprawdza stan techniczny sprzetu; @ dobiera uczestnikom sptywu sprzet ptywajacy oraz
wyposazenie odpowiednio do ich wieku, budowy ciata i zadeklarowanych umiejetnosci; @
sprawdza prawidtowos¢ zatozenia kamizelek asekuracyjnych; @ organizuje grupe do ptyniecia
na wodzie uwzgledniajac dobdr zatég w kajakach dwuosobowych, oczekiwania oraz
deklarowane umiejetnosci uczestnikéw, liczebnos¢ grupy, ilos¢ kadry instruktorskiej, rodzaj
szlaku oraz warunki hydrometeorologiczne; @ prowadzi rozgrzewke z grupg przed zejsciem
na wode.

Efekt uczenia sie
f) Prowadzi instruktaz z techniki wiostowania i ptywania kajakiem

Kryteria weryfikacji*

@ ustawia grupe w taki sposdb, aby umozliwi¢ wszystkim uczestnikom dobrg widocznos¢
prezentowanych ¢wiczen; @ przedstawia zadania szlakowego i sternika oraz udziela
wskazowek dotyczgcych miejsca i pozycji w kajaku; @ demonstruje sposoby wsiadania i
wysiadania z kajaka adekwatne do rodzaju brzegu; @ demonstruje efektywne wiostowanie; @
demonstruje sposoby sterowania kajakiem; @ demonstruje, w tym omawia z uczestnikami,
sygnaty wizualne, stuzgce do komunikowania sie na wodzie; @ omawia z uczestnikami zasady
ptyniecia na trasie sptywu, w tym zachowanie odlegtosci pomiedzy kajakami, sposéb
asekuracji osad ptyngcych z tytu oraz koniecznos$¢ przekazywania sygnatéw; @ omawia z
uczestnikami sposdb postepowania po wywrotce; @ demonstruje sposéb wylewania wody z
kajaka; @ ostrzega uczestnikéw przed chwytaniem sie gatezi, odchylaniem sie od przeszkody
oraz wyszarpywaniem zaklinowanego wiosta; @ omawia z uczestnikami sposob postepowania
przy bardzo niskim stanie wody lub ugrzeznieciu na przemiale.

Efekt uczenia sie
g) Prowadzi matg grupe sptywowg

Kryteria weryfikacji*

@ nadzoruje zejscie grupy na wode; @ monitoruje tor i technike ptyniecia oraz wspétprace
osad na wodzie; @ przekazuje uczestnikom sptywu informacje dotyczace techniki ptywania,
»Czytania wody” oraz sposobu unikania zagrozen; @ wykorzystuje narzedzia komunikacji i
motywacji - bezposredni kontakt wzrokowy, zasada: komplement - korekta - komplement,




mobilizuje do wysitku fizycznego poprzez zachety stowne i pochwaty oraz szyk grupy; @
przeciwdziata wystepowaniu sytuacji niebezpiecznych; @ organizuje oraz nadzoruje
bezpieczne wyjscie uczestnikéw z wody; @ nadzoruje sktadowanie sprzetu na mecie etapu; @
podsumowuje etap.

Efekt uczenia sie
h) Opisuje specyfike prowadzenia duzych grup sptywowych (imprezy kajakowe, imprezy
integracyjne, wycieczki komercyjne)

Kryteria weryfikacji*
@ omawia role komitetu organizacyjnego imprezy kajakowej; w tym zadania poszczegéinych
0s06b funkcyjnych; @ omawia zadania przewodnika kajakowego podczas przygotowania do
imprezy kajakowej; @ omawia zadania przewodnika kajakowego podczas trwania imprezy, w
tym koordynacje dziatan grupy przewodnikéw obstugujacych impreze; @ omawia
wspotdziatanie przewodnika kajakowego z pozostatymi osobami funkcyjnymi wchodzacymi w
sktad komitetu organizacyjnego; @ omawia sposoby zapewnienia tgcznosci z organizatorem
podczas prowadzenia grupy na wodzie.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*
Udzielanie pomocy ratowniczej podczas sptywu

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
70

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Demonstruje techniki autoratownictwa

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje niskie (ptaskie) lub gtebokie (wysokie) podpérki na obie strony; @
demonstruje wykorzystanie ,dziébka” do podniesienia sie po wywrotce; @ demonstruje
wejscie do kajaka z wody; @ demonstruje holowanie wptaw sprzetu po ,kabinie”; @
demonstruje technike T-Rescue jako poszkodowany.

Efekt uczenia sie



b) Omawia zagadnienia organizacji asekuracji oraz ratownictwa

Kryteria weryfikacji*

® omawia kontrolowanie ryzyka podczas udzielania pomocy - reguta 5D (,Dowotaj”,
»Dosiegnij”, ,Dorzuc¢”, ,Dowiostuj”, ,Doptyn”); @ wyjasnia elementy zasady , KLUP”
(Komunikacja, Linia wzroku, Unikanie, Pozycja maksymalnej uzytecznosci) przy organizacji
asekuracji z brzegu i z wody; @ proponuje pozycje przewodnika w stosunku do grupy w
réznych sytuacjach na rzece, w szczegdlnosci: przed zakolem, na zakolu, przed progiem lub
zwatka, na przeszkodzie, przed bystrzem, na bystrzu itp., uzasadnia zaproponowane
rozwigzania; @ omawia zasady ustawienia asekuracji w miejscu niebezpiecznym, w tym
rozmieszczenie ratownikdw, tacznos¢ pomiedzy ratownikami i z uczestnikami, wymagany
sprzet; @ omawia zasady postepowania przewodnika w sytuacji kryzysowej na sptywie.

Efekt uczenia sie
c) Demonstruje umiejetnos¢ postugiwania sie srodkami ratunkowymi

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje umiejetnos¢ postugiwania sie rzutkg, w tym réwniez rzutka niesklarowang; @
demonstruje prawidtowe zatozenie kamizelki asekuracyjnej; @ demonstruje elementy
indywidualnego wyposazenia ratowniczego przewodnika oraz omawia ich przeznaczenie i
potencjalne zastosowania; @ demonstruje przynajmniej jeden system holowania zbudowany z
uzyciem wtasnego wyposazenia ratowniczego.

Efekt uczenia sie
d) Demonstruje kajakowe techniki ratownicze

Kryteria weryfikacji*

@ demonstruje podanie ,dzidbka”, jako ratownik, w wersjach ,,gérskiej i morskiej”; @
demonstruje technike T-Rescue jako ratownik; @ demonstruje holowanie poszkodowanego na
dziobie oraz na rufie; @ demonstruje sposoby samodzielnego wylewania wody odpowiednie
do warunkdéw na brzegu; @ demonstruje udzielanie pomocy przy wsiadaniu do kajaka z wody;
@ demonstruje udzielenie pomocy wywrdconemu, nieprzytomnemu kajakarzowi - ,reka
Boga”.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

[Polski Zwiazek Kajakowy

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

bezterminowy




Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

podpisany wniosek o wtgczenie kwalifikacji

potwierdzenie przelewu - optata za ztozenie wniosku
skorygowany WNIOSEK PZKaj-prowadzenie_splywow_kajakowych
Statut PZKaj
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Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Kajakowy

Siedziba i adres: ul. Jana Kazimierza 45/U7, 01-248 Warszawa
NIP: 5271542951

REGON: 000866521

Numer KRS: 0000025077

Reprezentacja: Uta Kihn - wiceprezes - pethomocnik PZKaj

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: uta.kuhn@pzkaj.pl




