Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gorskiej

Skrot nazwy

|Instruktor wspinaczki gérskiej

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zajec ze wspinaczki gérskiej w terenie gérskim niezlodowaconym na drogach
ubezpieczonych i nieubezpieczonych w warunkach letnich i zimowych. Wspomaga uczestnikéw w
procesie nauczania/uczenia sie, m.in. udzielajgc wskazdéwek i korygujgc btedy. Posiadacz
kwalifikacji na podstawie zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci uczestnikdw, wykorzystujac
wiedze z zakresu dydaktyki oraz teorii prowadzenia zaje¢ sportowych, przygotowuje plan
szkolenia i konspekt zaje¢. W trakcie realizowanych zaje¢ doskonali poziom sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci ruchowych uczestnikéw i przekazuje wiedze na temat sposobdéw bezpiecznego
korzystania ze sprzetu. Naucza technik autoratownictwa, wigzania weztéw oraz zaktadania
stanowisk. Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczace;j
bezpieczenstwa w gérach. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie porusza sie w terenie
wspinaczkowym i demonstruje nauczane techniki. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze
prowadzi¢ i nadzorowac zajecia i szkolenia na kursach wspinaczkowych w terenie gérskim
niezlodowaconym na drogach ubezpieczonych i nieubezpieczonych w warunkach letnich i
zimowych, jak réwniez naucza¢ wspinaczki w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub jako
instruktor w klubach wspinaczkowych. Szacowany koszt uzyskania kwalifikacji: 2200,00 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
1260

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*



Kwalifikacjg moga byc¢ szczegdlnie zainteresowani: - posiadacze kwalifikacji “Planowanie i
prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki skalnej”; - osoby posiadajgce tytut instruktora taternictwa
wydany przez Polski Zwigzek Alpinizmu.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
- wyksztatcenie srednie lub Srednie branzowe.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajgcych: -
posiadanie od minimum 3 lat: kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki
skalnej” lub tytutu instruktora wspinaczki skalnej wydany przez Polski Zwigzek Alpinizmu ; - petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych; - ubezpieczenie OC na czas weryfikacji na kwote nie mniejsza
niz 200 tys. zt; - inne ubezpieczenia wymagane przez prawo lokalne obowigzujgce w miegjscu i
czasie prowadzenia weryfikacji. ; - wyksztatcenie Srednie lub srednie branzowe; - oswiadczenie o
niekaralnosci zgodnie z art. 41 pkt. 3 Ustawy o sporcie z dn. 25.06.2010 roku; - ukonczenie kursu
udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata
przed przystapieniem do walidacji, zawierajgcego nastepujgce tematy: ocena sytuacji i
zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych;
postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia;
postepowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek;
postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w
przypadku urazéw kostnostawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢; - prowadzenie co najmniej
50 drég nieubezpieczonych w terenie gérskim o dtugosci minimum 4 wyciggéw, z czego: a.
przynajmniej 30 na terenie Tatr, b. przynajmniej 10 na terenie Stowacji; c. przynajmniej 15 drdg o
charakterze zimowym lub mikstowym (wspinanie w rakach i z czekanami), w tym co najmniej 5 o
trudnos$ciach minimum V (M5) i prowadzeniu wyciggéw o trudnosciach co najmniej V (M5); d.
wsrdd drég letnich co najmniej 5 o trudnosciach minimum VII (6b+) z zastrzezeniem prowadzenia
wyciggéw o trudnosciach co najmniej VIl (6b+); e. przynajmniej 15 drég musi mie¢ dtugos¢ nie
mniej niz 400 metréw, a 8 drég musi mie¢ dtugos¢ nie mniej niz 800 metréw; Dodatkowo, osoba
przystepujaca do weryfikacji, musi wyposazyc¢ sie we wtasnym zakresie w nastepujacy sprzet:
kompas; mape topograficzna terenu, na ktérym bedzie przeprowadzona walidacja w skali nie
mniejszej niz 1:30 000; czotdwke z zapasowymi bateriami; apteczke; detektor lawinowy
trzyantenowy; topate metalowa; sonde lawinowg o dtugosci minimum 240 cm. Dodatkowo kazdy
kandydat posiada wtasny atestowany kask, uprzaz wspinaczkowg i przyrzad asekuracyjny, 3
karabinki zakrecane typu HMS oraz 2 petle z repsznura o srednicy 5 - 6 mm i dtugosci minimum
60 cm oraz raki i czekany wspinaczkowe. Asesor walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do uzycia
w trakcie weryfikacji. Sprzet stuzacy do asekuracji na drodze nieubezpieczonej (haki plus mtotek,



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

ekspresy, roksy, friendy, heksy, tricamy, liny, atestowane tasmy wspinaczkowe, sruby lodowe,
igty do traw, sprzet stuzacy do budowy stanowiska typu abatakow) jest zapewniany zgodnie z
osobnymi ustaleniami.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi
formami aktywnego spedzania czasu, co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje sie, ze w ostatnich 10
latach liczba wspinaczy w Polsce ulegta podwojeniu i wynosi okoto 100 tysiecy oséb
uprawiajgcych podstawowa forme wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Dla
aktywnych i doswiadczonych wspinaczy kolejnym krokiem w rozwoju swoich kompetencji
wspinaczkowych jest wspinaczka w rejonach gérskich. Rdwnolegle zwieksza sie istotnie
popularnos¢ turystyki gérskiej letniej i zimowej. Analogicznie wielu turystéw goérskich decyduje
sie na rozszerzenie swoich kompetencji i ukonczenie kurséw, umozliwiajgcych bezpieczne
uprawianie turystyki gérskiej, co generuje zapotrzebowanie na wykwalifikowang kadre.
Wspinaczka jest uznawana za sport podwyzszonego ryzyka, gdzie konsekwencje btedu mogg by¢
powazne, obarczone nawet ryzykiem utraty zycia. Dlatego tez wiekszo$¢ 0séb rozpoczynajacych
wspinaczke decyduje sie na ukonczenie kursu wspinaczki. W zwigzku z tym istnieje realne
zapotrzebowanie na instruktoréw, ktérzy beda legitymowali sie odpowiednimi kwalifikacjami i
potrafili przekazywac wiedze poczatkujagcym adeptom wspinaczki tak aby uprawiali ten sport
bezpiecznie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektédw uczenia sie*

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wigczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegélne uczelnie oraz
poziomem przygotowania praktycznego absolwentéw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektédw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ i nadzorowad zajecia i szkolenia na kursach
wspinaczkowych w terenie gdrskim niezlodowaconym na drogach ubezpieczonych i
nieubezpieczonych w warunkach letnich i zimowych; - naucza¢ wspinaczki w ramach wtasnej
dziatalnosci gospodarczej lub jako instruktor w klubach wspinaczkowych. Posiadacz kwalifikacji
moze réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i alpinizmu

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje*
1. Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych metod: -
analiza dowodow i deklaracji; - test teoretyczny; - rozmowa z komisjg (wywiad swobodny); -



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych. 1.2 Zasoby kadrowe Komisja
walidacyjna sktada sie z minimum 3 0s6b. Kazdy z cztonkéw komisji walidacyjnej musi spetniac
nastepujgce wymagania: - posiada co najmniej tytut Instruktora Taternictwa Polskiego Zwigzku
Alpinizmu lub kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gérskiej”; - odbyt w
ciagu ostatnich 3 lat unifikacje w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawartych w kwalifikacji
zorganizowang przez Instytucje Certyfikujgcg lub podmiot przez nig wskazany; - przeprowadzit
minimum 180 dni szkoleniowych ze wspinaczki gorskiej; - posiada umiejetnosci zwigzane z
egzaminowaniem/ocenianiem (zaswiadczenia, osSwiadczenia, umowy o prace, kontrakty, itp.). 1.3
Sposoéb organizacji walidacji i warunki materialne Za pomocg obserwacji w warunkach
symulowanych i rzeczywistych przeprowadzonych w warunkach zimowych potwierdzane jest
posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w zestawie 04. Demonstrowanie umiejetnosci
wspinaczkowych oraz efekty uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku
lawinowego” z Zestawu 03 “Bezpieczenstwo lawinowe w gdérach”. Za pomocg testu
teoretycznego potgczonego z rozmowag z komisjg (wywiad swobodny) potwierdzane jest
posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 01 Wspinaczka gdérska jako dyscyplina,
Zestawie 02 Planowanie wspinaczki gorskiej oraz Zestaw 03 Bezpieczenstwo lawinowe w gérach”
bez efektu uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego”. Pozytywne
potwierdzenie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawach 01, 02, 03, i 04 dopuszcza do odbycia
praktyki. Praktyka prowadzona jest w trakcie kurséw, ktére prowadzi kandydat. Jeden z kurséw
prowadzony przez kandydata trwa minimum 14 dni i organizowany jest w warunkach letnich.
Sktada sie z zajec teoretycznych i praktycznych.Drugi z kurséw prowadzony jest przez kandydata
i trwa minimum 8 dni i organizowany jest w warunkach zimowych. Sktada sie z zajec
teoretycznych i praktycznych. W trakcie praktyki (obserwacji w warunkach rzeczywistych)
potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 05. Planowanie i
realizowanie zaje¢ ze wspinaczki gorskiej. Praktyka musi odbywac sie u jednej z 0séb z listy
okreslonej przez Instytucje Certyfikujaca - asesora walidacyjnego. Instytucja Certyfikujgca
okre$la wymagania dla asesoréw walidacyjnych. W okresie do 2 lat od daty uzyskania przez
kwalifikacje statusu funkcjonujacej, kazda z 0s6b na liscie asesoréw walidacyjnych musi posiadac
minimum tytut Instruktora Taternictwa Polskiego Zwigzku Alpinizmu oraz aktualna licencje
Polskiego Zwiazku Alpinizmu. Po tym okresie musiposiada¢ minimum kwalifikacje “Planowanie i
prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gérskiej”. Warunkiem potwierdzenia efektéw uczenia sie
zawartych w Zestawie 05 jest przedstawienie komisji walidacyjnej dowoddw i deklaracji, ktére
zawieraja: - celu szkolenia wraz z planem szkolenia, - konspektéw poszczegdlnych zaje¢, - karty
praktyki, - pozytywnej opinii asesora walidacyjnego. Karta praktyk wypetniana przez kandydata
musi zawiera¢ nastepujace elementy/zagadnienia: - miejsce realizacji zaje¢, - rodzaje
wykonywanych ¢éwiczen, - ocena postepdw uczestnikdw zajec. Opinia asesora walidacyjnego
musi zawiera¢ ocene: - znajomosci zagadnien technicznych, - znajomosci terenu dziatania, -
dostrzeganie i korygowanie btedéw popetnianych przez kursantéw, - bezpieczenstwa szkolenia, -
umiejetnosci dydaktycznych, w tym sposéb przekazywania informacji. Dowodem
potwierdzajacym wszystkie zestawy efektéw uczenia sie jest posiadanie aktualnej Licenc;ji
Instruktora Taternictwa Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Instytucja certyfikujgca zapewnia: - dostep
do terenu skalnego z wielowyciggowymi nieubezpieczonymi drogami wspinaczkowymi o
trudnosci V, w ktérym wystepuja warunki zimowe w trakcie trwania weryfikacji; - warunki
umozliwiajgce przeprowadzenie testu teoretycznego; - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie
rozmowy z kandydatem; - apteczke pierwszej pomocy. Sprzet stuzacy do asekuracji w warunkach
zimowych na drodze nieubezpieczonej: atestowane liny pojedyncze lub podwdjne, przyrzady
asekuracyjne nieautomatyczne, pétautomatyczne i automatyczne, ekspresy, roksy, friendy,
heksy, tricamy, haki, atestowane tasmy wspinaczkowe, sruby lodowe, igty do traw, sprzet
stuzacy do budowy stanowiska typu abatakow sg zapewniane zgodnie z osobnymi ustaleniami. 2.




Identyfikowanie i dokumentowanie Nie okresla sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
6 Poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zajec ze wspinaczki gérskiej w terenie gérskim niezlodowaconym na drogach
ubezpieczonych i nieubezpieczonych w warunkach letnich i zimowych. Wspomaga uczestnikéw w
procesie nauczania/uczenia sie, m.in. udzielajgc wskazéwek i korygujgc btedy. Posiadacz
kwalifikacji na podstawie zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci uczestnikdw, wykorzystujac
wiedze z zakresu dydaktyki oraz teorii prowadzenia zaje¢ sportowych, przygotowuje plan
szkolenia i konspekt zaje¢. W trakcie realizowanych zaje¢ doskonali poziom sprawnosci fizycznej,
umiejetnosci ruchowych uczestnikéw i przekazuje wiedze na temat sposobdéw bezpiecznego
korzystania ze sprzetu. Naucza technik autoratownictwa, wigzania weztéw oraz zaktadania
stanowisk. Podejmowane czynnos$ci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w gérach. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie porusza sie w terenie
wspinaczkowym i demonstruje nauczane techniki.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*
Wspinaczka gérska jako dyscyplina

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje sprzet do wspinaczki letniej i zimowej

Kryteria weryfikacji*

- omawia wyposazenie i sprzet osobisty uzywany we wspinaczce goérskiej (ubidr, buty,
apteczka, uprzeze, kaski, czotéwki, plecaki); - omawia sprzet osobisty uzywany we
wspinaczce goérskiej zimowej (raki, czekany); - omawia przyrzady zaciskowe stosowane we
wspinaczce goérskiej; - omawia rodzaje sprzetu asekuracyjnego i ich zastosowanie we
wspinaczce goérskiej letniej (tasmy, kosci, friendy, haki skalne); - omawia rodzaje sprzetu
asekuracyjnego i ich zastosowanie we wspinaczce gorskiej zimowej (Sruby lodowe, igty do
traw, przyrzady do asekuracji w $niegu); - omawia rodzaje lin uzywanych we wspinaczce




gorskiej.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje zasady asekuracji we wspinaczce gorskiej

Kryteria weryfikacji*
- omawia rodzaje stanowisk asekuracyjnych; - omawia taktyke prowadzenia wyciggéw; -
omawia zasady jedno- i dwutorowego prowadzenia liny; - omawia zasady komunikacji w

zespole; - omawia specyfike asekuracji w terenie kruchym; - omawia zasady asekuracji na
trawersach; - omawia zasady asekuracji w zejsciu; - omawia zasady zjazdu na linie.

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje zasady planowania we wspinaczce gérskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia letnie i zimowe niebezpieczenstwa wystepujace gérach; - omawia zasady
zachowania w sytuacjach awaryjnych zwigzanych z zatamaniami pogody; - omawia zasady
wyboru celéw wspinaczkowych; - omawia zasady planowania sezonu wspinaczkowego; -
omawia taktyke dziatania w terenie gérskim, w tym wyboru drég i wariantéw podejscia,
powrotu, wycoféw; - omawia zasady doboru partneréw wspinaczkowych; - omawia zasady
doboru wyposazenia i sprzetu; - omawia zasady organizacji biwakéw planowanych i
nieplanowanych.

Efekt uczenia sie
4. Charakteryzuje zasady zachowania w terenach gérskich i historie alpinizmu i taternictwa

Kryteria weryfikacji*

- omawia zasady etyczne obowigzujgce we wspinaczce i turystyce gérskiej; - omawia przepisy
i zwyczaje regulujace zasady aktywnosci w gorskich rejonach wspinaczkowych, w tym
kwestie zwigzane z ochrong przyrody; - omawia historie alpinizmu i taternictwa.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Planowanie wspinaczki gérskiej

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
70

Rodzaj zestawu
obowigzkowy




Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje topografie terenéw goérskich i zasady orientacji we wspinaczce gérskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia rézne rodzaje przewodnikdw wspinaczkowych i turystycznych; - omawia zasady
korzystania ze schematéw i opiséw drdg; - omawia rejony wspinaczkowe Tatr Polskich i
Stowackich; - omawia topografie szczegétowa rejonu Hali Gasienicowej, Doliny Pieciu Stawdéw
i Morskiego Oka , w tym pietra doliny, drogi podejs¢ i zejs¢, przebieg wazniejszych drég
wspinaczkowych w $cianach i sposoby wycofania sie z nich.

Efekt uczenia sie
2. Planuje trase

Kryteria weryfikacji*

- korzysta z map turystycznych i topograficznych oraz kompasu wyznaczajgc azymuty; -
planuje trase z wykorzystaniem odbiornika GPS; - oblicza czas wycieczki, znajduje punkty
krytyczne, okresla nastromienie, miejsca szczegdlnie niebezpieczne, mozliwe obejscia; -
wyznacza alternatywne trasy podejscia i zejscia.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Bezpieczenstwo lawinowe w gérach

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Ocenia ryzyko lawinowe w celu bezpiecznego prowadzenia wycieczki i zjazdu

Kryteria weryfikacji*

- opisuje czynniki lawinotwdrcze (np. wptyw warunkéw atmosferycznych: kierunek i predkos¢
wiatru, temperatura, promieniowanie; rodzaj wystawy stokdw; stromizna; obcigzenie i




przyrost pokrywy $nieznej); - omawia 5-stopniowgq skale zagrozenia lawinowego; - wymienia
rodzaje lawin; - opisuje metamorfozy pokrywy snieznej; - charakteryzuje budowe pokrywy
Snieznej; - omawia tworzenie sie depozytéw snieznych, np. nawiséw; - dokonuje oceny ryzyka
lawinowego z uwzglednieniem analizy danych z dostepnych zrédet na temat warunkéw
pogodowych (np. komunikaty pogodowe, aplikacje); - omawia metody szacowania ryzyka
lawinowego (np. snow card, stop or go, 3 x 3, metoda redukcji Muntera); - opisuje tory
potencjalnego przebiegu lawin na podstawie charakterystyki terenu.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje sprzet lawinowy i zasady jego wykorzystania

Kryteria weryfikacji*

- definiuje elementy lawinowego ABC; - omawia dodatkowe Srodki bezpieczenstwa, np.:
plecaki wypornosciowe, avalung, RECCO wykorzystywane w narciarstwie pozatrasowym; -
omawia zasady dziatania i rodzaje detektoréw lawinowych; - omawia zasady wykorzystania

sprzetu w trakcie akcji ratunkowej (poszukiwania zasypanych), w tym lokalizacji, sondowania
i odkopywania.

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje zasady postepowania podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wymienia mozliwe konsekwencje uczestnictwa w wypadku lawinowym; - omawia zjawisko
hipotermii i sposoby udzielania pomocy; - omawia szanse przezycia poszkodowanego w
lawinie w zaleznosci od czasu przebywania zasypanego pod $niegiem i gtebokosci
pokrywajgcego go sniegu; - omawia zasady postepowania w trakcie zaistnienia zdarzenia
lawinowego w charakterze poszkodowanego; - omawia zasady postepowania w trakcie
zaistniatego zdarzenia lawinowego w charakterze: swiadka (osoby udzielajacej pomocy),
lidera zespotu udzielajgcego pomocy; - omawia zasady samoochrony osoby, ktéra udziela
pomocy; - charakteryzuje miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa prowadzenia akcji
ratunkowej (np. ryzyko wtdrnego zejscia lawiny); - omawia zasady udzielania pomocy w
zaleznosci od dostepnych sit i Srodkéw ratowniczych, liczby oséb poszkodowanych.

Efekt uczenia sie
4. Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wzywa pomoc informujgc o: miejscu zdarzenia, liczbie poszkodowanych, stanie
poszkodowanych; - podejmuje czynnosci zwigzane z lokalizacjg zasypanych z
wykorzystaniem detektora lawinowego i sondy; - odkopuje poszkodowanego.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*
Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych




Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
830

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Pokonuje wielowyciggowg, nieubezpieczong droge wspinaczkowa o trudnosci V w
warunkach zimowych

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje, dopasowuje i zaktada sprzet osobisty (uprzaz, kask, raki i czekany); - ocenia
drogi do pokonania; - dobiera i zaktada sprzet do asekuracji dostosowany do drég
wspinaczkowych do pokonania; - przywigzuje sie do liny; - stosuje kontrole partnerska:
sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprzezy i sprzetu asekuracyjnego u partnera; - pokonuje
samodzielnie bez odpadniecia drogi wspinaczkowe, prawidtowo zaktadajgc asekuracje oraz
prowadzac dwutorowo ling; - buduje prawidtowe stanowiska asekuracyjne; - asekuruje z
gérnego stanowiska wspinajgcego sie partnera; - prawidtowo przeprowadza zmiane
prowadzacego.

Efekt uczenia sie
2. Asekuruje wspinajgcego sie

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje i zaktada wtasny sprzet wspinaczkowy; - wpina karabinek zakrecany z
przyrzadem asekuracyjnym do uprzezy i line do przyrzadu asekuracyjnego, w sposéb
niwelujgcy mozliwo$¢ zgubienia sprzetu; - stosuje kontrole partnerska: sprawdza
prawidtowos$¢ zatozenia uprzezy i przywigzania sie partnera; - asekuruje wspinajgcego sie
przed wpieciem pierwszego punktu asekuracyjnego; - asekuruje wspinajacego sie z
wykorzystaniem przyrzadu nieautomatycznego i pétautomatycznego lub automatycznego; -
wigze wezet flagowy w czasie asekuracji z nieautomatycznego przyrzadu asekuracyjnego; -
reaguje na komendy wspinajacego sie; - opuszcza wspinajgcego sie na ziemie: - klaruje line i
przygotowuje do transportu.

Efekt uczenia sie
3. Buduje stanowiska asekuracyjne w $niegu, lodzie i skale

Kryteria weryfikacji*

- buduje stanowisko w $niegu z wykorzystaniem nart, plecaka, czekana, kijkéw lub torby
plastikowej; - buduje stanowisko w lodzie z wykorzystaniem $rub lodowych lub czekana; -
buduje stanowisko w skale z wykorzystaniem sprzetu do asekuracji skalnej; - buduje




stanowisko abatakow

Efekt uczenia sie
4. Porusza sie w terenie $nieznym

Kryteria weryfikacji*

- porusza sie w stromym terenie $nieznym bez uzycia sprzetu zimowego; - podejmuje decyzje
0 uzyciu sprzetu zimowego w zaleznosci od warunkdéw terenowych; - zaktada raki w stromym
terenie; - porusza sie w rakach; - uzywa czekana; - demonstruje techniki wyhamowywania

upadkdéw z uzyciem czekana, kijkéw i bez zadnego sprzetu; - demonstruje techniki asekuracji
z uzyciem liny i sprzetu wspinaczkowego.

Efekt uczenia sie
5. Demonstruje techniki autoratownictwa w warunkach gérskich zimowych

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike odblokowania przyrzadu na gérnym stanowisku obcigzonego przez
wiszgcego partnera; - demonstruje technike przeniesienia ciezaru partnera na stanowisko; -
demonstruje technike podciggniecia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem
systemu flaszencug; - demonstruje technike pokonania wezta w trakcie opuszczania partnera
na linie; - demonstruje technike podchodzenia po linie z zastosowaniem weztéw zaciskowych;
- demonstruje technike zjazdu z poszkodowanym, w tym zjazdu przez wezet i w trawersie; -
demonstruje technike ewakuacji poszkodowanego w trakcie zjazdu, - demonstruje technike
$ciggania poszkodowanego z liny.

Efekt uczenia sie
6. Demonstruje technike asekuracji lotnej

Kryteria weryfikacji*

- przywigzuje sie do liny dobierajac jej dtugos¢; - demonstruje technike poruszania sie i
osadzania punktéw asekuracyjnych w trakcie wspinaczki z asekuracja lotng; - demonstruje
techniki asekuracji przez ciato.

Efekt uczenia sie
7. Demonstruje techniki prawidtowego zaktadania i odzyskiwania asekuracji

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike wbijania i wybijania hakéw; - demonstruje technike osadzania $rub
lodowych i igiet do traw; - demonstruje technike osadzania punktéw asekuracyjnych w
Sniegu.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*



Planowanie i realizowanie zaje¢ ze wspinaczki gorskiej

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Planuje zajecia w terenie gérskim niezlodowaconym na drogach ubezpieczonych i
nieubezpieczonych o dtugosci powyzej 80 metréw w warunkach letnich i zimowych

Kryteria weryfikacji*

- okresla cel gtéwny szkolenia; - przygotowuje, w odniesieniu do celu, plan szkoleniowy; -
dobiera sprzet w zaleznosci od tematu zaje¢; - przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy:
cel zajec i czas ich trwania, metody nauczania, srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,
tresci zaje¢, ¢wiczenia i miejsce ich wykonywania, prognozowane warunki atmosferyczne,
wiek i liczebno$¢ grupy, z zachowaniem obowigzujgcej terminologii wspinaczkowe;j.

Efekt uczenia sie
2. Organizuje zajecia

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje sprzet do prowadzenia zaje¢, w tym sprzet osobisty instruktora (lina
zabezpieczajgca) oraz sprawdza jego stan techniczny i kompletnos¢; - przygotowuje miejsce
zajed; - ustala poziom umiejetnosci wspinaczkowych oraz warunki psychofizyczne
uczestnikéw szkolenia; - dokonuje podziatu uczestnikéw na zespoty; - dobiera sprzet dla
uczestnikéw zajec.

Efekt uczenia sie
3. Prowadzi zajecia

Kryteria weryfikacji*

- omawia cel szkolenia i temat z uczestnikami; - omawia zasady bezpiecznego korzystania z
obiektédw szkoleniowych; - utrzymuje kontakt z grupa (np. nawigzuje kontakt wzrokowy,
reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie z
uczestnikami z zachowaniem obowigzujacej terminologii); - egzekwuje prawidtowe ustawienie
i poruszanie sie uczestnikdw podczas zajec; - ustawia sie wzgledem grupy z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa swojego i uczestnikow (takze z wykorzystaniem liny zabezpieczajacej)
oraz umozliwia wszystkim uczestnikom dobrg widoczno$¢ prezentowanych ¢wiczen; - stosuje
zréznicowane metody nauczania, formy organizacyjne i $Srodki dydaktyczne dostosowane do




celu zaje¢ i mozliwosci uczestnika; - naucza technik poruszania sie w terenie gorskim w
warunkach zimowych z uzyciem sprzetu zimowego (raki, czekan); - naucza technik
wspinania; - naucza technik autoratownictwa; - naucza technik asekuracji wspinacza (na
dolnym i gérnym stanowisku oraz asekuracji lotnej); - naucza profilaktyki lawinowej; - naucza
korzystania ze sprzetu lawinowego; - naucza technik prowadzenia liny w terenie gérskim; -
naucza technik budowy stanowisk; - naucza technik zjazdu; - naucza technik zaktadania
asekuracji (kos¢, heks, tricam, friend, haki, sprzet zimowy); - dobiera, opisuje i demonstruje
stosowane ¢wiczenia; - nadzoruje i kontroluje wykonywanie ¢wiczenh przez uczestnikow; -
koryguje btedy techniczne i taktyczne; - mobilizuje uczestnikéw, w tym stosuje zachety
stowne, pochwaty; - reaguje w sytuacjach niebezpiecznych; - omawia zgodna z etyka
wspinaczkowg postawe i zachowanie; - podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwigzek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia sg: - odbycie doszkolenia unifikujgcego w
wymiarze min. 30 godzin zaje¢ na naturalnych obiektach wspinaczkowych, prowadzonego przez
Instytucje Certyfikujgce kwalifikacje “Prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki skalnej” lub podmioty
przez nie wskazane; - przedstawienie zaswiadczenia o ukonczenie kursu udzielania pierwszej
pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem
do recertyfikacji, zawierajgcego nastepujace tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca
wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z
poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w
przypadku zachorowan i standéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w
przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw
kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢; -
przedstawienie wykazu potwierdzajacego przejscie przynajmniej 20 drdg nieubezpieczonych
wielowyciggowych o dtugosci minimum 250 metréw w tym minimum 5 w warunkach zimowych.
Drogi pokonane w warunkach letnich majg mie¢ trudno$¢ minimum V, a w warunkach zimowych
minimum IV. Odnowienie jest mozliwe w okresie do 24 miesiecy od uptyniecia terminu waznosci
certyfikatu.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*



813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

1 Opfata za ztozenie wniosku - ZSK ART. 14.1 - PLANOWANIE | PROWADZENIE ZAJEC ZE WSPINACZKI
GORSKIEJ

Statut Polskiego Zwigzku Alpinizmu

ZRK_FKU_Instruktor wspinaczki gorskiej

ZRK_FKU_Instruktor wspinaczki gorskiej
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Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Alpinizmu

Siedziba i adres: Mokotowska 24 lok. 62, 00-561 Warszawa
NIP: 5272139619

REGON: 000774724

Numer KRS: 0000097455

Reprezentacja: Marek Wierzbowski, Piotr Pustelnik

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marek.wierzbowski@pza.org.pl




