Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej

Skrot nazwy

|Instruktor rekreacji wspinaczkowe;j

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
3

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego przeprowadzenia instruktazu dla
0s0b rozpoczynajgcych wspinanie sie na $ciankach wspinaczkowych. W trakcie instruktazu
przekazuje wiedze na temat sposobdédw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Wspomaga
klientéw, m.in. kontrolujgc prawidtowe uzytkowanie sprzetu wspinaczkowego oraz asekuracji.
Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa na
Sciankach wspinaczkowych. Osoba posiadajaca kwalifikacje swobodnie porusza sie po obiektach
wspinaczkowych. Osoba posiadajaca kwalifikacje moze prowadzi¢ podstawowe szkolenie na
Sciance wspinaczkowej z zaktadania uprzezy i asekuracji “na wedke”, korzystania z automatéw
asekuracyjnych oraz nadzorowac bezpieczne wspinanie i korzystanie ze scianki wspinaczkowe;.
Szacowany koszt uzyskania kwalifikacji: 350,00 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
170

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Uzyskaniem kwalifikacji mogg by¢ szczegdlnie zainteresowani: - osoby pracujgce na Sciankach
wspinaczkowych i prowadzace szkolenia podstawowe dla 0séb rozpoczynajgcych wspinaczke
na $ciance; - studenci i absolwenci uczelni wyzszych z kierunkéw zwigzanych z sportem lub
turystyka; - osoby posiadajace kwalifikacje w innych sportach, ktére chciatyby rozszerzy¢
zakres swoich kwalifikacji; - osoby aktywne fizycznie poszukujgce nowych atrakcyjnych drég
rozwoju zawodowego; - 0soby poszukujgce pracy w sektorze sportu i rekreacji.




Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O

Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢
edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
brak wymagan

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: -
petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych; - ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w
wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem do walidacji,
zawierajgcego nastepujgce tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena
stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokdéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw
kostnostawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢; - ukonczenie kursu wspinaczki po
drogach ubezpieczonych u Instruktora Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub
osoby posiadajgcej kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zajec¢ ze wspinaczki sportowej”.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi
formami aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje sie, ze w ostatnich 10
latach liczba wspinaczy w Polsce ulegta podwojeniu i wynosi okoto 100 tysiecy oséb
uprawiajacych podstawowa forme wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Scianki
wspinaczkowe powstaja nawet w niewielkich miejscowosciach i na chwile obecng jest ich w
Polsce okoto 800 (http://www.portalgorski.pl/baza). Wspinaczka jest uznawana za sport
podwyzszonego ryzyka, gdzie konsekwencje btedu moga by¢ powazne, obarczone nawet
ryzykiem utraty zycia. Kazda osoba przychodzaca po raz pierwszy na scianke wspinaczkowg musi
przejs¢ podstawowe szkolenie z zaktadania uprzezy i asekuracji “na wedke” oraz z korzystania z
automatdédw asekuracyjnych. W zwigzku z tym istnieje realne zapotrzebowanie na osoby
prowadzace podstawowy instruktaz, ktére beda legitymowac sie odpowiednimi kwalifikacjami i
potrafity przekazywac wiedze poczatkujgcym adeptom wspinaczki tak, aby uprawiali ten sport
bezpiecznie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wtgczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegdlne uczelnie oraz
poziomem przygotowania praktycznego absolwentdw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajaca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ podstawowe szkolenie na Sciance
wspinaczkowej z zaktadania uprzezy i asekuracji “na wedke” oraz korzystania z automatow
asekuracyjnych; - nadzorowad bezpieczne wspinanie i korzystanie ze $cianki wspinaczkowe;.
Posiadacz kwalifikacji moze réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i
alpinizmu.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotédw przeprowadzajacych walidacje*

1. Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych metod: -
test teoretyczny; - rozmowa z komisjg (wywiad swobodny); - obserwacja w warunkach
symulowanych lub rzeczywistych. 1.2 Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie z
minimum 2 0s6b. Kazdy z cztonkdw komisji walidacyjnej musi spetnia¢ nastepujgce wymagania: -
posiada co najmniej tytut Instruktora Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub
kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki sportowe]”; - odbyt w ciggu ostatnich
3 lat unifikacje w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawartych w kwalifikacji zorganizowang przez
Instytucje Certyfikujgca lub podmiot przez nig wskazany; - przeprowadzit minimum 180 dni
szkoleniowych ze wspinaczki sportowej; - posiada umiejetnosci zwigzane z
egzaminowaniem/ocenianiem (zaswiadczenia, osSwiadczenia, umowy o prace, kontrakty, itp.). 1.3
Sposéb organizacji walidacji i warunki materialne Za pomocg testu teoretycznego potaczonego z
rozmowg komisja (wywiadem swobodnym) potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie
zawartych w Zestawie 01. Wspinaczka jako forma rekreacji. Za pomoca obserwacji w warunkach
symulowanych i rzeczywistych potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w
zestawach 02. Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych i 03. Prowadzenie instruktazu ze
wspinaczki rekreacyjnej. Weryfikacja posiadania efektéw uczenia sie zawartych w zestawie 02
zawsze odbywa sie przed potwierdzeniem efektéw uczenia sie zawartych w zestawie 03.
Instytucja certyfikujgca zapewnia: - dostep do Scianki wspinaczkowej z drogami wspinaczkowymi
o trudnos$ci 6a wymaganymi do przeprowadzenia weryfikacji; - warunki umozliwiajgce
przeprowadzenie testu teoretycznego; - warunki umozliwiajgce przeprowadzenie rozmowy z
kandydatem; - apteczke pierwszej pomocy; - sprzet stuzacy do asekuracji na drodze
ubezpieczonej: uprzeze, atestowane liny pojedyncze, przyrzady asekuracyjne nieautomatyczne,
potautomatyczne i automatyczne, ekspresy, automaty asekuracyjne. 2. Identyfikowanie i
dokumentowanie Nie okresla sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
3 Poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*


http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego przeprowadzenia instruktazu dla
0s6b rozpoczynajacych wspinanie sie na sciankach wspinaczkowych. W trakcie instruktazu
przekazuje wiedze na temat sposobdédw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Wspomaga
klientéw, m.in. kontrolujac prawidtowe uzytkowanie sprzetu wspinaczkowego oraz asekuraciji.
Podejmowane czynnosci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa na
Sciankach wspinaczkowych. Osoba posiadajgca kwalifikacje swobodnie porusza sie po obiektach
wspinaczkowych.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Wspinaczka jako forma rekreacji

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
30

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*
- opisuje role i zadania instruktora rekreacji wspinaczkowej; - omawia skale wspinaczkowe; -
omawia style pokonywania drég wspinaczkowych; - omawia prawa fizyki wystepujace w
czasie uprawiania wspinaczki; - opisuje zasady utrzymania stabilnosci ciata w czasie
wspinaczki; - omawia przeciwwskazania do uprawiania wspinaczki; - omawia formy
wspinaczki na sciankach wspinaczkowych.

Efekt uczenia sie
2. Charakteryzuje sprzet wspinaczkowy

Kryteria weryfikacji*
- omawia rodzaje uprzezy wspinaczkowych; - omawia sposoby doboru i zalety butéw

wspinaczkowych; - omawia rodzaje sprzetu asekuracyjnego i jego zastosowania, w tym
przyrzadow, lin, tasm i karabinkéw asekuracyjnych.

Efekt uczenia sie
3. Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa




Kryteria weryfikacji*

- omawia sposoby oceny stanu sprzetu wspinaczkowego; - omawia zasady uzycia sprzetu
wspinaczkowego, w tym automatéw do autoasekuracji; - omawia niebezpieczenstwa
zwigzane z odpadnieciami w trakcie wspinaczki, w tym zwigzane z niewtasciwie zatozong
asekuracjg; - omawia zagrozenia w trakcie wspinaczki na sztucznych obiektach (np. taczenie
miedzy materacami, dziura w materacu); - omawia najczesciej wystepujgce urazy w czasie
wspinaczki; - wymienia czesci stroju oraz przedmioty, ktére moga stanowic zagrozenie w
czasie wspinaczki i asekuracji; - omawia zasady bezpiecznego przebywania w/na obiektach
wspinaczkowych; - omawia bezpieczehstwo wtasne

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych

Poziom PRK*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Pokonuje droge wspinaczkowg o trudnosci 6a

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje i zaktada wtasny sprzet wspinaczkowy; - przywigzuje line do uprzezy; - stosuje
kontrole partnerska: sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprzezy i sprzetu asekuracyjnego u
partnera; - maksymalnie w drugiej prébie pokonuje droge wspinaczkowg, w sposéb
bezpieczny i poprawny, bez odpadniecia, stosujgc w czasie prowadzenia poprawne komendy.

Efekt uczenia sie
2. Asekuruje wspinajgcego sie

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje i zaktada wtasny sprzet wspinaczkowy; - wpina karabinek zakrecany z
przyrzagdem asekuracyjnym do uprzezy i line do przyrzadu asekuracyjnego, w sposéb
niwelujgcy mozliwo$¢ zgubienia sprzetu; - stosuje kontrole partnerska: sprawdza
prawidtowos¢ zatozenia uprzezy i przywigzania sie partnera; - asekuruje wspinajgcego sie
przed wpieciem pierwszego punktu asekuracyjnego; - asekuruje wspinajgcego sie z




wykorzystaniem przyrzadu nieautomatycznego i pétautomatycznego lub automatycznego; -
wigze wezet flagowy w czasie asekuracji z nieautomatycznego przyrzadu asekuracyjnego; -
reaguje na komendy wspinajacego sie; - opuszcza wspinajgcego sie na ziemie: - klaruje line i
przygotowuje do transportu

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej

Poziom PRK*
2

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przygotowuje klienta do wspinaczki

Kryteria weryfikacji*

dobiera uprzaz; - sprawdza przygotowanie klienta do wspinaczki, w tym stréj i przedmioty
mogace stanowic zagrozenie w czasie wspinaczki.

Efekt uczenia sie
2. Prowadzi instruktaz

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje prawidtowe zatozenie uprzezy; - instruuje jak prawidtowo zatozy¢ uprzaz; -
sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprzezy przez klienta; - instruuje jak prawidtowo
przywigzac sie do liny weztem podwéjng ésemka; - sprawdza prawidtowos¢ przywigzania sie
do liny; - demonstruje prawidtowe zatozenie przyrzadu asekuracyjnego do uprzezy; -
sprawdza prawidtowe zatozenie przyrzadu asekuracyjnego; - demonstruje prawidtowg
asekuracje “na wedke”; - sprawdza prawidtowos¢ wykonania asekuracji “na wedke”; -
demonstruje prawidtowe opuszczanie partnera po zakohczonej wspinaczce; - sprawdza
prawidtowe opuszczenie partnera po zakonczonej wspinaczce; - demonstruje prawidtowe
przypiecie sie do automatu asekuracyjnego; - sprawdza prawidtowos¢ przypiecia sie do
automatu asekuracyjnego.




Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji



Whnioskodawca*

[Polski Zwiazek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest odbycie doszkolenia unifikujacego w
wymiarze minimum 2 godzin zaje¢ na Sciance wspinaczkowej, prowadzonego przez Instytucje
Certyfikujgce kwalifikacje “Prowadzenie instruktazu ze wspinaczki rekreacyjnej” lub podmioty
przez nie wskazane.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

Opfata za ztozenie wniosku - ZSK ART. 14.1 - PROWADZENIE INSTRUKTAZU Z WSPINACZKI
REKREACY]NE]

Statut Polskiego Zwigzku Alpinizmu
ZRK _FKU_Instruktor rekreacji wspinaczkowej
ZRK _FKU_Instruktor rekreacji wspinaczkowej

A wWwnNn =

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Alpinizmu

Siedziba i adres: Mokotowska 24 lok. 62, 00-561 Warszawa
NIP: 5272139619

REGON: 000774724

Numer KRS: 0000097455

Reprezentacja: Marek Wierzbowski, Piotr Pustelnik




Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marek.wierzbowski@pza.org.pl




