Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku
|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
|Prowadzenie zajec z grupowych form fitnessu |

Skrot nazwy
|Instruktor sportu dla wszystkich ze specjalnosciag grupowe formy fitnessu |

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
3

Krotka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego
otrzymanie danej kwalifikacji*

Instruktor fitness jest zawodem o charakterze ustugowym. Celem pracy instruktora jest
przeprowadzenie zaje¢ ruchowo-sportowych przy muzyce dla grup zorganizowanych.instruktor
fitness prowadzi zajecia wysitkowe o réznej intensywnosci, ale takze o charakterze zabawowym i
towarzyskim. Instruktor prowadzi réwniez ¢wiczenia odprezajace i korekcyjne. Propaguje zdrowy
tryb zycia poprzez ¢wiczenia fizyczne, uktady choreograficzne, tance, zabawy, gry, itp.
Przygotowuje sie do zaje¢ merytorycznie, opracowuje konspekt, wybiera ¢wiczenia oraz
niezbedny do ich wykonywania sprzet. Jego obowigzkiem jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, aby zapobiegac urazom i kontuzjom ¢wiczgcych. Podczas zajed instruktor
obstuguje sprzet muzyczny oraz sportowy. Instruuje takze uczestnikéw, jak poprawnie korzystac
ze sprzetu sportowego. Odpowiedzialny z przebieg zaje¢, korygowanie btedéw oraz nadawanie
tempa wykonywanym ¢wiczeniom, poprzez wydawanie komend gtosowych oraz inne znaki
niewerbalne. Instruktor kontroluje takze ilos¢ powtérzen danego ¢wiczenia. Musi prowadzic¢
zajecia zgodne z zasadami obowigzujgcymi dla danej formy ruchowej. Obserwuje grup, aby
dostosowac intensywnos¢ zaje¢ do poziomu zaawansowania i wieku uczestnikdw. Szacunkowy
koszt walidacji: Koszt przeprowadzenia walidacji dla kwalifikacji instruktora rekreacji ruchowej
fitness wynosi: 1. 1 300 PLN, w przypadku samodzielnego przygotowania wniosku o rozpoczecie
procedury walidacyjnej przez kandydata. Koszt obejmuje: 1.1. wynagrodzenia za recenzje
wniosku przez 3 ekspertéw merytorycznych (3 x 200 zt brutto) 1.2. wynagrodzenie za
weryfikacje formalng wniosku dla eksperta walidacyjnego (1 x 200 zt brutto) 1.3. szkolenie (150
zt) 1.4. egzamin (200 zt) 1.3. koszty posrednie, w tym wydruk dokumentéw potwierdzajacych
kwalifikacje (150 zt brutto) lub 2. 1 600 PLN, w przypadku, gdy kandydat korzysta z opcjonalnej
ustugi przygotowania wniosku o rozpoczecie procedury walidacyjnej przez pracownika jednostki
walidujacej. 3. Optate za przebieg procedury walidacyjnej w wysokosci 1 300 PLN kandydat




uiszcza w catosci przed ztozeniem wniosku na rachunek bankowy wskazany przez KOMSZ
(potwierdzenie zaptaty stanowi zatagcznik do wniosku o rozpoczecie procedury walidacyjnej). 4.
Optate za opcjonalna ustuge przygotowania wniosku o rozpoczecie procedury walidacyjnej przez
pracownika jednostki walidujgcej kandydat uiszcza po potwierdzeniu kompletnosci wniosku w
systemie komputerowym (dla wnioskdw w formie elektronicznej) lub przez pracownika
administracyjnego jednostki walidujacej (dla wnioskéw w formie papierowe;j).

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
210

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Osoby prowadzace zajecia z grupowych form fitnessu w fitness klubach, osrodkach sportowych,
centrach zdrowia itp., ktére chca potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach edukacji
formalnej, np. absolwenci specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzgcej kierunki w
obszarze nauk medycznych, o zdrowiu oraz o kulturze fizycznej i pozaformalnej, np. kurs
instruktora grupowych form fitnessu oraz w trakcie pracy zawodowej; Osoby posiadajgce
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana dla kwalifikacji formie sportu dla
wszystkich; Osoby uprawiajgce gimnastyke lub taniec; Osoby prowadzgce animacje przy
muzyce; Nauczyciele wychowania fizycznego; Studenci szkét wyzszych prowadzacych kierunki w
obszarze nauk medycznych, o zdrowiu i o kulturze fizyczne; Osoby, ktére ukonczyty kursy z ww.
zakresu i chca potwierdzi¢ swoje kompetencje. Odbiorcami kwalifikacji moga w by¢ w
szczegblnosci osoby, ktére cenig prace z grupa, tatwo nawigzuja kontakty, sa muzykalne,
wykazujg poczucie rytmu.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce

Opis
Posiadanie wyksztatcenia co najmniej sredniego; Ukonczenie kursu z zakresu pomocy
przedmedycznej; Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadah
zawodowych zwigzanych z prowadzeniem zajec¢ z grupowych form fitnessu.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Posiadanie wyksztatcenia co najmniej sredniego; Ukonczenie kursu z zakresu pomocy
przedmedycznej; OSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadanh
zawodowych zwigzanych z prowadzeniem zajec¢ z grupowych form fitnessu.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wptywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwoj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie wynikow sportowych na wszelkich poziomach
(Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.). W ramach réznych form aktywnosci fizycznej
wyrézniana jest kategoria ,,sportu dla wszystkich” (inaczej ,rekreacja ruchowa”, ,sport
powszechny”, sport rekreacyjny”, ,,sport masowy”, ,prozdrowotna aktywnos¢ fizyczna”, zob.
Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie. Kwalifikacje przejrzyste dla trenerdéw, instruktoréw i ich
pracodawcéw, Warszawa 2015, s. 7). Wokét ,sportu dla wszystkich” zogniskowany jest program
Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., ktérego gtéwng ideg jest ,stworzenie
warunkéw do osiggniecia celu strategicznego - aktywnego i zdrowego spoteczenstwa, poprzez




upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia”
(,Sport dla wszystkich”, s.3). Do 2010 roku jedng z najbardziej popularnych kwalifikacji w
rekreacji ruchowej byt instruktor rekreacji ruchowej w okreslonej specjalnosci. Do jego zadanh
zawodowych nalezato planowanie, organizowanie i prowadzenie zaje¢ w wybranej dyscyplinie
rekreacyjnej w sposob bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujgcy dla uczestnikéw zaje¢. Wedtug
danych Departamentu Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego Ministerstwa Sportu i Turystyki z
dnia 23.03.2010 w Centralnym Rejestrze Uprawnien Zawodowych zarejestrowanych byto 37 580
instruktoréw rekreacji ruchowej w réznych specjalnosciach. Dominujgcymi specjalnosciami byty:
~Aerobik” oraz ,Nowoczesne formy gimnastyki” (obecnie okreslane wspdlng nazwa ,Grupowe
formy fitnessu”), ktére tgcznie stanowity blisko 22% zarejestrowanych instruktoréw (8 103 osdb).
Od zderegulowania zawodu instruktora rekreacji ruchowej Ustawg o sporcie (Dz. U. 2010 Nr 127
poz. 857) pojawia sie coraz wiecej ofert szkolen i certyfikacji kompetencji instruktorskich, ktére
nie podlegaja ocenie zaréwno w zakresie proponowanych szkolen, jak i mozliwosci potwierdzenia
efektdw uczenia sie. Wtaczenie kwalifikacji Planowanie i realizacja zajec¢ z grupowych form
fitnessu do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji przyczyni sie zatem do zapewnienia jakosci w
obszarze kompetencji instruktoréw rekreacji ruchowej. Kwalifikacja bedzie stanowi¢ istotne
wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i globalnych programach prewencji choréb
cywilizacyjnych. Proponowana kwalifikacja Planowanie i realizacja zaje¢ z grupowych form
fitnessu (zawierajgca efekty uczenia sie zwigzane z wykonywaniem zadah zawodowych przez
instruktora grupowych form fitnessu) odpowiada kwalifikacji Group Fitness Instructor (3 EQF) w
europejskim rejestrze The European Register of Exercise Professionals; http://www.ereps.eu/).
Mozna zatem uzna¢, ze wtgczenie kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
zapewnitoby takze wieksza transparentnos¢ i mobilnos$¢ kadry instruktorskiej w ramach
grupowych form fitnessu w kraju i za granica.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektéw uczenia sie*

Kwalifikacja Planowanie i realizacja zaje¢ z grupowych form fitnessu jest jedng z kwalifikacji
przygotowujacych do planowania i realizacji zaje¢ w réznych formach sportu dla wszystkich, w
tym przypadku w obszarze grupowych form fitnessu. Kwalifikacje dla innych form sportu dla
wszystkich bedg stopniowo projektowane i zgtaszane do ZSK.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Na stanowisku instruktora grupowych form fitnessu w fitness klubach, osrodkach sportowo-
rekreacyjnych, hotelach i osrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy; W
Swietlicach i mtodziezowych domach kultury, realizujac zajecia o charakterze sportowym; Przez
nauczycieli wychowania fizycznego realizujgcych grupowe formy fitnessu w ramach lekcji
wychowania fizycznego oraz kétek zainteresowan dla uczniéw; Przez osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie ustug zwigzanych z planowaniem i realizacja zajec z
grupowych form fitnessu. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze uzyska¢ inng kwalifikacje w
obszarze sportu dla wszystkich

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Etap weryfikacji 1.1. Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg wytgcznie nastepujace
metody weryfikacji: test wiedzy, symulacja. Weryfikacja umiejetnosci ,,Przygotowuje konspekt
zajec z grupowych form fitnessu” musi polegac na sporzadzeniu konspektu do 60 minut zajec.
Zestaw 3: ,Realizowanie zaje¢ z grupowych form fitnessu” musi by¢ sprawdzony symulacja:
przeprowadzeniem zaje¢ typu mix (zawierajgcych cze$¢ choreograficzng, wzmacniajaca i
rozciggajgca) przygotowanych dla grupy sredniozaawansowanej. Dodatkowo w trakcie symulacji




musi mie¢ miejsce demonstracja ¢wiczeh wzmacniajacych i rozciggajgcych poszczegéine grupy
miesniowe z wykorzystaniem réznego rodzaju sprzetu specyficznego dla grupowych form
fitnessu oraz ¢wiczen z réznym stopniem trudnosci. 1.2. Zasoby kadrowe Osoba projektujgca
walidacje musi: - posiada¢ udokumentowane 10 letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu
grupowych from fitnessu; - posiada¢ udokumentowane 5 letnie doswiadczenie w zakresie
szkolenia instruktoréw grupowych form fitnessu; - stosowac zasady walidacji, a takze rézne
metody walidacji i sposoby oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie, zgodnie z celami walidacji
i zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. W sktad komisji weryfikacyjnej wchodza
minimum 3 osoby. Osoby wchodzgce w sktad komisji weryfikacyjnej musza: - posiadac
udokumentowane 5-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu grupowych from fitnessu; -
posiada¢ udokumentowane 5-letnie doswiadczenie w zakresie szkolenia instruktoréw grupowych
form fitnessu; - stosowad zasady walidacji, a takze rézne metody walidacji i sposoby oceniania
osiggniecia efektéw uczenia sie, zgodnie z celami walidacji i zasadami Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. 1.3. Warunki przeprowadzenia weryfikacji Egzamin sktada sie z dwoch czesci: -
Czesc teoretyczna w postaci testu sprawdzajacego wiedze; - Czes¢ praktyczna - symulacja.
Instytucja walidujgca musi zapewni¢; - pomieszczenie do przeprowadzenia testu wiedzy; - sale
do fitnessu (lustrzana, ze sprzetem do odtwarzania muzyki oraz typowym sprzetem
fitnessowym, np. hantle, maty, stepy, pitki, gumy); - grupe minimum 3 uczestnikéw.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

Zgodnie z Sektorowg Ramg Kwalifikacji w sektorze Sport ogtoszonej Rozporzadzeniem MEN z
dnia 21 czerwca 2017 r. kwalifikacja Instruktor sportu dla wszystkich ze specjalnosScig grupowe
formy fitnessu miesci sie na Poziomie 3 charakterystyki efektéw uczenia sie, ujetych w
kategoriach Wiedzy, Umiejetnosci oraz Kompetencji spotecznych.

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca kwalifikacje Planowanie i realizacja zaje¢ z grupowych form fitnessu jest
gotowa do samodzielnej realizacji r6znego typu zajec z grupowych form fitnessu. Planuje,
organizuje, prowadzi i monitoruje zajecia zgodnie z zasadami teorii i metodyki sportu. Tworzy
konspekty zaje¢, dostosowujac je do celdéw, potrzeb, umiejetnosci i mozliwosci uczestnikdw,
Prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, ktéry pozwala jej na demonstrowanie ¢wiczen
specyficznych dla grupowych form fitnessu. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za zrealizowanie zajec
zgodnie z planem. Samodzielnie rozwigzuje typowe problemy pojawiajgce sie w trakcie zaje¢,
wynikajgce na przykfad ze zréznicowania celéw i potrzeb uczestnikéw, a takze zréznicowanego
poziomu ich umiejetnosci technicznych oraz sprawnosci fizycznej. Przewiduje skutki
realizowanych zadan. Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow.
Promuje aktywnos¢ fizyczng, prowadzac dziatania edukacyjno-informacyjne oraz poprzez wiasna
postawe.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*
Opisywanie podstaw planowania i realizacji zaje¢ w sporcie dla wszystkich

Poziom*
3




Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
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Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Charakteryzuje biologiczne podstawy planowania zaje¢ w sporcie dla wszystkich

Kryteria weryfikacji*
- opisuje narzady i uktady cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu; -
opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujgc zaangazowane miesnie; -
identyfikuje sity (w tym grawitacji, oporu, tarcia) dziatajace na cztowieka w ruchu; - wyjasnia
pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci motorycznych cztowieka; - wyjasnia
pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka; - wyjasnia zmiany
zachodzace w uktadach cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegdlnosci w
uktadzie krgzeniowo-oddechowym, postugujac sie odpowiednimi parametrami (np. zmiany
tetna, wentylacji minutowej). - omawia krzywg intensywnosci zajec¢; - omawia zasady
zywienia oséb aktywnych fizycznie.

Efekt uczenia sie
Charakteryzuje zasady teorii i metodyki sportu stosowane w planowaniu zajec:

Kryteria weryfikacji*
- charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich; - omawia komponenty
zajec (tres¢, intensywnos, objetosé, czestotliwos¢) oraz uzasadnia ich dobér do
zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikéw, jak réwniez innych
warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury); - charakteryzuje strukture zaje¢ sportowych
oraz rozrdznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci; - omawia metody stosowane w
realizacji zaje¢ w sporcie dla wszystkich (w tym metody nauczania ruchu, metody
prowadzenia zaje¢ sportowych, metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych); - omawia
zasady nauczania ruchu oraz zasady treningowe; - klasyfikuje formy w sporcie dla
wszystkich (w tym formy organizacyjne, formy porzadkowe oraz formy jako dyscypliny
sportu dla wszystkich); - charakteryzuje srodki stosowane w sporcie dla wszystkich (m.in.
¢wiczenia, $rodki metodyczne, srodki dydaktyczne, w tym nowosci technologiczne
wspierajgce uczestnictwo w sporcie); - wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy
wykonywaniu zadan instruktora.

Efekt uczenia sie

Omawia zagadnienia psychospoteczne dotyczgce uczestnictwa w sporcie dla wszystkich

Kryteria weryfikacji*
- omawia motywy, a takze bariery oraz uwarunkowania spoteczno-demograficzne
uczestnictwa w sporcie dla wszystkich (w tym wiek, pte¢, tradycja, trendy); - omawia style




kierowania uczestnikami zaje¢ sportowych; - omawia niezbedne elementy wstepnego
wywiadu z uczestnikami zaje¢ przed rozpoczeciem zaje¢; - wymienia korzysci uczestnictwa w
zajeciach sportowych w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania cztowieka.

Efekt uczenia sie
Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w sporcie dla wszystkich

Kryteria weryfikacji*
- wymienia przeciwskazania do uczestnictwa w zajeciach; - wymienia najczesciej
wystepujgce urazy i zagrozenia specyficzne dla uczestnictwa w réznych formach sportu dla
wszystkich; - wymienia srodki ochrony zdrowia w réznych formach sportu dla wszystkich; -
omawia problem stosowania uzywek oraz prowadzenia niehigienicznego trybu zycia; -
identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewtasciwego
wykorzystania przestrzeni i sprzetu, a takze niewtasciwego prowadzenia zaje¢ (w tym doboru
intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki ¢wiczen); - omawia zakres odpowiedzialnosci
prawnej instruktora sportu dla wszystkich.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Planowanie zaje¢ z grupowych form fitnessu

Poziom*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
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Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Omawia grupowe formy fitnessu jako forme sportu dla wszystkich

Kryteria weryfikacji*
- wyjasnia pojecia dotyczgce grupowych form fitnessu; - charakteryzuje systematyke
grupowych form fitnessu (w tym zajecia choreograficzne, zajecia modelujgce sylwetke,
zajecia gibkosciowo-relaksacyjne, zajecia mieszane); - wymienia wskazania i
przeciwwskazania do uczestnictwa w poszczegolnych formach fitnessu; - charakteryzuje
sprzet sportowy specyficzny dla poszczegdlnych form fitnessu; - charakteryzuje kierunki
rozwoju grupowych form fitnessu w Polsce i na Swiecie.




Efekt uczenia sie
Przygotowuje konspekty zaje¢ z grupowych form fitnessu

Kryteria weryfikacji*
- uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zajec
sportowych oraz zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia; - dobiera ¢wiczenia, muzyke i
sprzet, uwzgledniajac specyfike danej formy fitness oraz mozliwosci uczestnikéw; - uktada
choreografie fitnessowg; - planuje przebieg zaje¢ uwzgledniajac elementy takie jak: tresci
zaje¢, dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie uczestnikéw zajec itd.;
- zapisuje ¢wiczenia wedtug schematu: nazwa ¢wiczenia, opis pozycji wyjsciowej, przebieg
ruchu, z zachowaniem konsekwencji

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Realizowanie zaje¢ z grupowych form fitnessu

Poziom*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
140

Rodzaj zestawu
opcjonalny

Poszczegllne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Nadzoruje przebieg zajec

Kryteria weryfikacji*
- monitoruje samopoczucie uczestnikéw zaje¢, uwzgledniajgc posiadane informacje
dotyczace ich stanu zdrowia; - monitoruje intensywnos$¢ ¢wiczen (np. wykorzystuje test
mowy, skale Borga lub sport tester) i w zaleznosci od potrzeb modyfikuje intensywnos¢; -
monitoruje technike wykonywania ¢wiczen i w razie potrzeby reaguje stosujgc komentarz
zmiany stopnia trudnosci lub zmieniajgc ¢wiczenie; - nadzoruje bezpieczne korzystanie ze
sprzetu w czasie zajed; - reaguje w sytuacjach niebezpiecznych; - przerywa wykonywanie
przez siebie ¢wiczenia, nie powodujgc zatrzymania grupy, w celu dokonania kontroli i
korekty techniki ¢wiczen u uczestnikéw; - koryguje, w zaleznosci od sytuacji, w sposéb ciggty
lub ostry; - stosuje zasade ,3K” (komplement - korekta - komplement) w korygowaniu
bteddéw.

Efekt uczenia sie



Organizuje zajecia z grupowych form fitnessu

Kryteria weryfikacji*
- przygotowuje muzyke dostosowang do celu zaje¢; - sprawdza stan techniczny sprzetu
niezbednego do przeprowadzenia zajec oraz warunki higieniczne; - sprawdza przygotowanie
uczestnikéw do zajec¢ (w tym pyta o samopoczucie, zwraca uwage w szczegdlnosci na nowe
osoby, sprawdza stréj i obuwie uczestnikéw); - ustawia sie wzgledem grupy, umozliwiajac
wszystkim uczestnikom dobrg widocznos¢ prezentowanych ¢wiczen; - egzekwuje prawidtowe
ustawienie uczestnikédw podczas zaje¢. w stosowanej terminologii.

Efekt uczenia sie
Prowadzi ¢wiczenia fitness, stosujgc zasady teorii i metodyki fitnessu

Kryteria weryfikacji*
- omawia zasady teorii i metodyki fitnessu; - stosuje w nauczaniu choreografii fithessowej
czterofazowg budowe blokéw muzycznych oraz tranzycji ¢wiczen; - zapowiada kroki fitnessu
z odpowiednim wyprzedzeniem, w odpowiedniej frazie muzyki, w sposéb komunikatywny dla
grupy (stosuje tzw. cueing); - objasnia technike wykonywania ¢wiczen (aerobowych,
wzmacniajgcych, rozciggajacych i oddechowych) w sposdb zrozumiaty dla uczestnikéw,
stosujgc fachowg terminologie (w tym dotyczacg ¢wiczen, pozycji wyjsciowych, przebiegu
ruchu, sprzetu); - demonstruje wzorcowg technike ¢wiczen fitnessowych (w tym kroki
fitnessu, m.in. kroki bazowe i ich modyfikacje, ¢wiczenia wzmacniajace, ¢wiczenia
rozciggajace); - odlicza ¢wiczenia w sposdb charakterystyczny dla fitnessu (tzw. count down,
czyli 4-3-2-1); - instruuje niewerbalnie za pomocg gestéw oraz pracy ciata.

Efekt uczenia sie
Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji

Kryteria weryfikacji*
- wita i zegna uczestnikdw zaje¢; - nawigzuje kontakt wzrokowy z uczestnikami - bezposredni
lub/oraz korzystajac z lustra; - informuje o postepach w wykonywaniu ¢wiczen; - mobilizuje
do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty, zmiany intonacji gtosu oraz
podkresla korzysci wynikajace z ¢wiczen; - podsumowuje zajecia, podkresla zrealizowane
cele oraz motywuje do udziatu w kolejnych zajeciach.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna

Poziom*
3

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
10




Rodzaj zestawu
opcjonalny

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

Promuje aktywnos¢ fizyczng poprzez wtasng postawe

Kryteria weryfikacji*
- omawia przyktady dziatah promujacych aktywnos¢ fizyczna;

Efekt uczenia sie
Realizuje dziatania edukacyjno-informacyjne w trakcie zaje¢

Kryteria weryfikacji*
- przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach dla zdrowia
wynikajacych z regularnego uczestnictwa w zajeciach - przekazuje informacje dotyczace
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (w tym na temat bezpieczenstwa, zalecanego stroju,
obuwia i sprzetu).

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Torur’15ki Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Minister wtasciwy*

[Ministerstwo Sportu i Turystyki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji wydawany jest bezterminowo i nie wymaga
przedtuzania waznosci.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

Osoba posiadajaca kwalifikacje Prowadzenie zaje¢ z grupowych form fitnessu jest przygotowana
do samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zaje¢ z grupowych form fitnessu.
Przygotowuje konspekty zaje¢, organizuje zajecia, uczy uczestnikéw wykonywania ¢wiczen. .
Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne promuje fitness oraz
prozdrowotny styl zycia. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze pracowac na stanowisku
instruktora grupowych form fitnessu w fitness klubach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych, w
Swietlicach i mtodziezowych domach kultury, realizujac zajecia o charakterze sportowym w
hotelach i oSrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy. Osoba posiadajgca




kwalifikacje moze uzyskac inng kwalifikacje w obszarze sportu dla wszystkich

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec¢ sportowych i rekreacyjnych

Status

Dokumenty
# Tytut dokumentu

1 Potwierdzenie ptatnosci

2 ZRK_FKU_Instruktor Fitness

3 ZRK FKU Instruktor sportu dla wszystkich ze specjalnoscig grupowe formy fitnessu
4 ZRK FKU_Instruktor sportu dla wszystkich ze specjalnoscia grupowe formy fitnessu
O

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Torunski Zwigzek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej

Siedziba i adres: Szosa Chetminska 75, 87-100 Toruh

NIP: 9561672948

REGON: 000756330

Numer KRS: 0000067081

Reprezentacja: Ryszard Kowalski - Prezes Jadwiga Wichrowska - Skarbnik

Adres elektroniczny osoby wnoszgcej wniosek: tkkf@maraton.pl




