Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w zeglarstwie wyczynowym w cyklu rocznym

Skrot nazwy

|Instruktor sportu w zeglarstwie

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
4

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w zeglarstwie
wyczynowym w cyklu rocznym” jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania
i prowadzenia zaje¢ sportowych z zeglarstwa na wstepnym, wszechstronnym, ukierunkowanym i
specjalistycznym etapie szkolenia. Planuje i realizuje zajecia w cyklu rocznym. Przygotowuje
konspekty zaje¢, organizuje zajecia, uczy zawodnikéw wszystkich elementéw walki sportowe;j
(technika, taktyka, trym, sprawnos¢ fizyczna, wiedza zeglarska). Poprzez swojg postawe oraz
dziatania informacyjno-edukacyjne promuje zasade ,fair play” oraz prozdrowotny i ekologiczny
styl zycia. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze pracowac na stanowisku instruktora sportu w
klubach zeglarskich, osrodkach sportowo-rekreacyjnych, szkotach zeglarstwa, realizowad zajecia
na europejskim rynku pracy. Koszt walidacji: 2000 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
180

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja “Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w zeglarstwie wyczynowym w
cyklu rocznym” adresowana jest do 0s6b, ktére chcg pracowac jako instruktorzy zeglarstwa
sportowego. Kwalifikacja mogg by¢ szczegdlnie zainteresowane: @ osoby prowadzace zajecia z
zeglarstwa w osrodkach sportowych, centrach szkoleniowych, klubach, itp., ktére chca
potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach edukacji formalnej, np. studenci i absolwenci
specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzacej kierunki w obszarze nauk o kulturze




fizycznej i poza formalnej, np. kurs instruktora sportu w zeglarstwie; @ osoby posiadajace
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana dla kwalifikacji formie sportu; @ osoby
uprawiajgce zeglarstwo; @ nauczyciele; @ osoby, ktére ukonczyty kursy z ww. zakresu i chcg
potwierdzi¢ swoje kompetencje.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
Wyksztatcenie Srednie

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest: @ 18 lat (ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie);
@ wyksztatcenie Srednie; @ zaswiadczenie o niekaralnosci (ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie); @ posiadanie uprawnien panstwowych do prowadzenia jachtéw zaglowych lub minimum
Il klasa sportowa; @ posiadanie uprawnien panstwowych do prowadzenia fodzi motorowych; @
zaswiadczenie ukonczenia kursu pierwszej pomocy przedmedycznej (minimum o$smiogodzinny
kurs) udokumentowanego certyfikatem zdobytym w okresie ostatnich 5 lat.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Od zderegulowania zawodu instruktora rekreacji ruchowej w 2010 i instruktora sportu w 2013 r.
w zakresie dotyczacym sportu dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych, pojawia sie coraz wiecej ofert
certyfikacji kompetencji instruktorskich, ktére nie podlegaja ocenie, jak i mozliwosci
potwierdzenia efektéw uczenia sie. Jednoczesnie organizatorzy szkolenia sportowego,
adresowanego do dzieci i mtodziezy spotykaja sie z barierg koniecznosci potwierdzania
formalnych uprawnien instruktoréw prowadzacych zajecia, ktére sg finansowane ze Srodkéw
publicznych, bedacych w dyspozycji samorzadéw lokalnych. W zwigzku z oczywistg rozbieznoscia
pomiedzy istniejagcym stanem prawnym (deregulacja) a formalnymi wymogami konkurséw
dotyczacych wydatkowania Srodkéw publicznych, istnieje koniecznos¢ stworzenia Sciezki
uzyskiwania uprawnien w zakresie jaki umozliwia Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK).
Wprowadzenie do ZRK kwalifikacji “ Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w
zeglarstwie wyczynowym w cyklu rocznym” pozwoli na wypetnienie niszy rynkowej, oraz
podniesienie standardu szkolenia i osiggania wysokich rezultatéw sportowych.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektéw uczenia sie*

Brak

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektédw ksztatcenia z ,dodatkowymi


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w zeglarstwie
wyczynowym” moze pracowac: @ jako instruktor sportu w zeglarstwie, @ w szkotach zeglarstwa,
w szkotkach zeglarskich, w osrodkach zeglarskich, w klubach Zeglarskich, okregowych zwigzkach
zeglarskich i wszystkich instytucjach zajmujgcych sie treningiem, nauczaniem i propagowaniem
zeglarstwa. Kwalifikacja moze by¢ réwniez wykorzystana: @ przez nauczycieli realizujacych
zajecia z zeglarstwa w placéwkach oswiatowych oraz kotach zainteresowan dla uczniéw, @ przez
osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie ustug zwigzanych z nauczaniem
zeglarstwa.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
Etap weryfikacji Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg wytgcznie nastepujgce metody
weryfikacji stosowane tacznie: test wiedzy (obejmujacy wypowiedz ustng lub pisemng), probka
pracy (obejmujgca prowadzenie zajec¢ na ladzie i wodzie), analiza dowodéw i deklarac;ji
(obejmujgca analize przygotowanych planéw szkolenia, programéw oraz konspektéw). Zasoby
kadrowe Zespét projektujgcy walidacje musi sktadac sie z minimum 3 0séb, w ktérym kazda musi
spetnia¢ nastepujgce warunki: @ posiadac wyzsze wyksztatcenie; @ posiadacd tytut trenera
zeglarstwa; @ posiada¢ udokumentowane 5-letnie doswiadczenie w pracy w instytucjach
zajmujgcych sie szkoleniem sportowym zawodnikéw w zeglarstwie; @ posiada¢ udokumentowane
5-letnie doswiadczenie w zakresie ksztatcenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa (potrafi
udokumentowac prowadzenie szkolenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa w ramach
instytucji zajmujacych sie ksztatceniem kadr dla zeglarstwa np. okregowy zwigzek zeglarski,
Polski Zwigzek Zeglarski, wyzsza uczelnia); @ zna¢ i stosowac zasady walidacji, a takze rézne
metody walidacji i sposoby oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie, zgodnie z celami walidac;ji
i zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. W sktad komisji weryfikacyjnej wchodzg min. 3
osoby, z ktérych przewodniczacy i jeden z cztonkéw komisji posiada tytut trenera zeglarstwa i
minimum 5-letnie udokumentowane doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zaje¢ w zakresie
ksztatcenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa. Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji posiada
Co najmniej stopien instruktora sportu w zeglarstwie i minimum 5-letni udokumentowany staz w
pracy instruktora. Ponadto kazdy z cztonkéw komisji musi znac i stosowac zasady walidacji, a
takze rézne metody walidacji i sposoby oceniania osiggniecia efektéw uczenia sie, zgodnie z
celami walidacji i zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Warunki przeprowadzenia
weryfikacji Egzamin sktada sie z trzech czesci: @ Czes¢ pierwsza - test wiedzy (obejmujacy
wypowiedz ustng lub pisemna), @ Czes¢ druga - analiza dowoddw (obejmuje analize
przygotowanych planéw i konspektéw), @ Czes¢ trzecia - obserwacja pracy (obejmujaca
prowadzenie zajec na ladzie i prowadzenie zaje¢ na wodzie z motoréwki). Zaliczenie czesci
pierwszej i drugiej jest warunkiem dopuszczenia do czesci trzeciej. Warunki organizacyjne i
materialne do przeprowadzania walidacji; @ pomieszczenie do przeprowadzenia czesci pierwszej
egzaminu z wyposazeniem (stoty, krzesta, flipchart lub tablica szkolna); @ minimum 3 sportowe
todzie mieczowe jedno lub dwuosobowe z petnym wyposazeniem i zatoga do przeprowadzenia
trzeciej czesci egzaminu; @ 16dz trenerska typu RIB z silnikiem, paliwem i wyposazeniem
ratunkowym; @ boje trenerskie min. 4 szt. z ling i ciezarkiem; @ przystan jachtowg z niezbedna
infrastrukturg (slip, nabrzeze, pomost, wyposazenie ratunkowe, srodki fgcznosci); @
zabezpieczenie ratownicze - t6dZ motorowa z wyposazeniem, gotowa do natychmiastowej akcji w
sytuacji zagrozenia (z obstugg). Identyfikowanie (i dokumentowanie) Nie okresla sie wymogdéw



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

dla etapu identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
4 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w zeglarstwie
wyczynowym w cyklu rocznym” jest przygotowana do samodzielnego organizowania i
prowadzenia zaje¢ z zeglarstwa oraz podnoszenia standardu szkolenia i osiggania wysokich
rezultatéw sportowych, w sposéb zapewniajgcy uczestnikom bezpieczenstwo i efektywnos¢
podejmowanych dziatan. Okresla cele szkoleniowe, opracowuje w perspektywie dtugoterminowe;j
i krétkoterminowej koncepcje treningowg, w tym naucza zasad opracowania strategii wyscigu
oraz podstawowych elementéw techniczno-taktycznych charakterystycznych dla zeglarstwa
wyczynowego. Dobiera do mozliwosci grupy i zatozonych celéw standardowo stosowane w
procesie szkoleniowym Srodki dydaktyczne. Dokonuje oceny efektéw wdrozonych dziatan
zawodowych. Wspétpracuje z otoczeniem grupy szkoleniowej. Osoba posiadajaca kwalifikacje
przestrzega zasad etykiety zeglarskiej oraz postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowe].

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Charakteryzowanie teoretycznych podstaw zeglarstwa wyczynowego

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
66

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji*

- Wymienia i omawia czynniki warunkujgce wynik sportowy w zeglarstwie (elementy struktury
rzeczowej): - technika zeglowania - strategia i taktyka regatowa - sprawnos¢ fizyczna - sprzet
- przygotowanie psychiczne - przepisy regatowe zeglarstwa (PRZ) - Omawia etapy szkolenia
zawodnika w zeglarstwie - Omawia specyfike klas regatowych ujetych w krajowym systemie
rywalizacji sportowej w zeglarstwie

Efekt uczenia sie



02 Charakteryzuje kwestie formalno-prawne zwigzane z organizacja i prowadzeniem zajec
sportowych

Kryteria weryfikacji*

Omawia przepisy regulujgce dyscypline: - Omawia krajowy system rywalizacji sportowej w
zeglarstwie; - Wymienia i omawia przepisy regulujgce prowadzenie zaje¢ na wodzie -
Wymienia i omawia przepisy regulujgce prowadzenie zajec z nieletnimi - Omawia wymagania
dotyczace badan sportowo-lekarskich

Efekt uczenia sie
03 Opisuje i omawia podstawy teorii i metodyki w procesie nauczania zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

- opisuje zasady, metody i formy stosowane w procesie nauczania zeglarstwa; - klasyfikuje i
omawia srodki dydaktyczne stosowane w procesie nauczania, w tym: dobdr i przygotowanie
sprzetu, miejsce zajec, ¢wiczenia, pomoce, srodki metodyczne; - formutuje cele dydaktyczne
W nauczaniu zeglarstwa; - omawia strukture czasowg rocznego cyklu szkolenia - opisuje cele i
zadania poszczegdlnych czesci jednostki treningowej; - omawia psychologiczne
uwarunkowania procesu uczenia i nauczania (podstawy proceséw uczenia sie, podstawy
psychologii rozwoju cztowieka, wptyw poziomu pobudzenia na efektywnos¢ uczenia sie)

Efekt uczenia sie
04 Opisuje prawidtowg technike zeglowania i sposoby jej nauczania

Kryteria weryfikacji*

- wymienia i opisuje elementy techniki zeglowania w réznych warunkach nautycznych; -
opisuje ¢wiczenia wykorzystywane w nauczaniu i doskonaleniu techniki zeglowania; - omawia
dziatanie regulacji i ustawien sprzetu i ich wptyw na sprawnosc¢ zeglowania

Efekt uczenia sie
05 Opisuje zasady budowania strategii wyscigu w oparciu o dane hydrometeorologiczne

Kryteria weryfikacji*

— Identyfikuje i omawia warunki pogodowe w tym w szczegdlnosci: sita i kierunek wiatru,
zmiany i oscylacje charakterystyczne dla akwenu — Identyfikuje warunki hydrologiczne:
gtebokos¢, prady, zafalowanie — Omawia wptyw uksztattowania linii brzegowej na zmiany sity
i kierunku wiatru (efekty brzegowe)

Efekt uczenia sie
06 Opisuje taktyke regatowaq

Kryteria weryfikacji*

— Omawia elementy taktyki na trasie regatowej (np.: taktyka startu, okrazanie znakdw,
potozenie wzgledem przeciwnikéw, walka 1 na 1, atak i obrona) — Uzasadnia koniecznos$¢
wyznaczania zadan taktycznych przed walka oraz opisuje sposoby ich oceny — Wyjasnia
aspekty, na ktére zawodnicy powinni zwréci¢ uwage, analizujgc przebieg wyscigu/¢wiczenia




taktycznego; — Omawia typowe btedy taktyczne, postrzegania, decyzji w podsumowaniu
wykonanych ¢wiczenh na treningu — Omawia techniki uzyskiwania informacji zwrotnej/refleksji
taktycznej od zawodnikéw (wzbudzenie autorefleksji, nawigzanie do obserwacji zawodnika,
nazwanie btedu, okres$lenie sposobu wykorzystania refleksji przez zawodnika dla poprawy
wynikéw); — Omawia ¢wiczenia majace na celu nauczanie taktyki regatowe;

Efekt uczenia sie
07 Omawia anatomiczne i fizjologiczne aspekty ontogenetycznego rozwoju cztowieka

Kryteria weryfikacji*
- Omawia zmiany anatomiczne cztowieka w ontogenezie - Omawia zmiany fizjologiczne w
trakcie rozwoju organizmu cztowieka - Wymienia zagrozenia w treningu sportowym zwigzane

ze ztym doborem i dozowaniem ¢wiczehn do wieku zawodnika - Wymienia i omawia cechy
motoryczne cztowieka - Uzasadnia koniecznos¢ stosowania ¢wiczen kompensacyjnych

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Opracowanie koncepcji treningowej (planu) w rocznym cyklu szkolenia

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
58

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Formutuje cele szkoleniowe

Kryteria weryfikacji*
- Wyznacza cele krétko i dtugoterminowe programu szkoleniowego dla zawodnikéw; - Okresla
zadania wynikowe i szkoleniowe; - Uzasadnia cele w kontekscie etapéw szkolenia -
Uwzglednia wyniki badan diagnostyczno-kontrolnych i testéw sprawnosci w formutowaniu
celéw szkoleniowych; - Omawia sposoby dostosowania poziomu zaje¢ do potrzeb uczestnikéw
biorac pod uwage zréznicowanie osobnicze; - Omawia prozdrowotne cele aktywnosci
fizycznej i korzysci dla zdrowia wynikajgce z regularnego uczestnictwa w zajeciach.

Efekt uczenia sie
02 Przygotowuje plan realizacji celéw szkoleniowych




Kryteria weryfikacji*

— Opracowuje roczny plan organizacji szkolenia, (graficzny i opisowy) uwzgledniajac
otrzymane wytyczne (w tym zatozenia indywidualne i grupowe zadania szkoleniowe)
zwierajgcy: — wielko$¢ obcigzen w cyklu rocznym i uzasadnia ich rozktad w réznych okresach
— dobdr metod, form i Srodkdw treningowych do realizacji celéw szkoleniowych w
poszczegdlnych okresach cyklu szkoleniowego, uwzgledniajac wiek, mozliwosci
psychofizyczne i posiadane umiejetnosci zawodnikéw — okresowa kontrole i ocene postepéw
W nauczaniu z wykorzystaniem narzedzi do analizy przebiegu procesu treningowego —
terminy badan lekarskich — okreslenia i sformutowania (pojecia) zgodne z teorig i metodyka
sportu — srodki treningowe przygotowania motorycznego do dyscypliny; — sposoby
prowadzenia rejestrow obcigzen treningowych; — stosowane srodki procesu odnowy
biologicznej.

Efekt uczenia sie
03 Przygotowuje konspekt zajec

Kryteria weryfikacji*
— Przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajgcy elementy takie jak: — czes¢ wstepna, gtéwna,
kohcowa — temat, cel gtdwny, cele operacyjne, — metody nauczania, srodki dydaktyczne,
formy pracy, czas trwania zajec¢, — wiek i liczebno$¢ grupy oraz zaplanowane ¢wiczenia
wedtug schematu: nazwa ¢wiczenia, czas trwania ¢wiczenia, opis ¢wiczenia
(rysunek/schemat) z zachowaniem obowigzujgcej w zeglarstwie terminologii, — dozowanie
¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen (akwenu), — przygotowanie do ¢wiczen (odprawa)
prowadzone na ladzie ze szczegélnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, opis ¢wiczen
do wykonania na wodzie uwzgledniajgcy zasady komunikacji i istotne uwagi organizacyjne
oraz podsumowanie zaje¢ (odprawa przeprowadzona na ladzie)

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
Organizowanie i realizacja procesu treningowego

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
56

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie



01 Przygotowuje zajecia z zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje sprzet adekwatny do rodzaju i tematu zajec przewidzianych w konspekcie; -
sprawdza stan techniczny sprzetu ptywajacego, infrastruktury portowej i ladowej; - sprawdza
przygotowanie uczestnikdw do zajec (m.in. stréj i obuwie adekwatne do panujgcych i
prognozowanych warunkéw meteorologicznych, pyta o samopoczucie uczestnikéw); -
sprawdza indywidualne srodki ratunkowe i asekuracyjne; - sprawdza sprzet i srodki
ratownicze; - omawia aktualne i prognozowane warunki meteorologiczne; - omawia zasady
dziatania regulacji oraz trym sprzetu w zaleznosci od warunkéw hydro-meteorologicznych -
przeprowadza instruktaz w zakresie zachowania bezpieczenstwa na przystani i na wodzie; -
przeprowadza instruktaz w zakresie okres$lenia akwenu i miejsca ¢wiczen, okresla miejsca
potencjalnie niebezpieczne

Efekt uczenia sie
02 Prowadzi zajecia z zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

- objasnia i omawia elementy techniczno-taktyczne w zeglarstwie; - na podstawie
przygotowanych wczesniej konspektdéw przeprowadza fragment zaje¢ z motoréwki - obejmuje
przeprowadzenie z motoréwki co najmniej 2 ¢wiczeh metodycznych z nauczania techniki
zeglowania i 2 ¢wiczen z taktyki na jachcie mieczowym z grupg minimum 3 todzi; - utrzymuje
kontakt z grupg (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaty
zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie werbalnie i niewerbalnie
z uczestnikami); - motywuje do ¢wiczen (np. wprowadza przyjazng atmosfere, stosuje
zachety stowne, wykorzystuje w celach motywacyjnych informacje o postepach, zacheca do
udziatu w kolejnych zajeciach); - koryguje i omawia btedy (np. zauwaza btedy ¢wiczacych i
adekwatnie na nie reaguje, wybiera wtasciwy moment wskazania popetnionego btedu, stosuje
motywujgce funkcje omawiania btedéw); - monitoruje przebieg zaje¢, zwracajagc uwage na
réznorodnosc¢ i atrakcyjnosc cwiczen; - przekazuje uczestnikom zajec informacje zgodnie z
obowigzujacg terminologig zeglarska; - stosuje zasady bezpieczenstwa (np. pyta o zdrowie i
samopoczucie ¢wiczacych, wskazuje potencjalne zagrozenia, dba o elementy jachtu i
osprzetu); - prezentuje profesjonalny wizerunek instruktora, zgodnie z etyka i etykietg
zeglarska (np. na zajecia zaktada odpowiedni stréj i obuwie, przestrzega zasad higieny
osobistej, etc); - podsumowuje zajecia i przekazuje informacje zwrotna

Efekt uczenia sie
03 Ocenia realizacje przeprowadzonych zaje¢

Kryteria weryfikacji*
- Omawia realizacje zatozonych celéw przeprowadzonego treningu w odniesieniu do

przygotowanego konspektu - Uzasadnia koniecznos¢ wprowadzania biezgcej korekty ¢wiczen
w trakcie treningu - Formutuje wnioski do dalszej pracy treningowe;

Efekt uczenia sie
04 Charakteryzuje zasady wspotpracy z otoczeniem grupy szkoleniowe;j




Kryteria weryfikacji*
— Identyfikuje otoczenie grupy szkoleniowej (w tym m.in. rodzicéw i opiekunéw, klub

sportowy, szkote) — Omawia zasady wspotpracy z rodzicami/opiekunami i sposoby radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwiazek Zeglarski

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Bezterminowo

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
93.1 Dziatalnos¢ zwigzana ze sportem

Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
1 optata za wniosek
2 ZRK_FKU_Instruktor sportu w zeglarstwie

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wiaczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Zeglarski

Siedziba i adres: al. Ks. ). Poniatowskiego 1, 03-901 WARSZAWA
NIP: 5211184399

REGON: 007014979




Numer KRS: 0000081118
Reprezentacja: Tomasz Chamera, Jacek Pietraszkiewicz

Adres elektroniczny osoby wnoszgcej wniosek: t.chamera@pya.org.pl




