Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego oraz egzaminowanie w zeglarstwie

Skrot nazwy

|Instruktor i egzaminator zeglarstwa

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
6

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Kwalifikacja “Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego oraz egzaminowanie
w zeglarstwie” pozwala na organizowanie i prowadzenie szkolenia praktycznego i teoretycznego
na stopnie zeglarskie i instruktorskie do posiadanego stopnia wtacznie. Posiada kwalifikacje do
petnienia funkcji kierowniczej w szkoleniu zeglarskim oraz petnienia funkgji instruktora w réznych
formach szkolenia zeglarskiego na poziomie sportu powszechnego. Jest przygotowana do
organizowania i prowadzenia egzaminéw na stopnie zeglarskie i instruktorskie na poziomie
sportu powszechnego. Poprzez swojg postawe oraz dziatania informacyjno-edukacyjne promuje
zeglarstwo oraz prozdrowotny i ekologiczny styl zycia. Osoba posiadajgca kwalifikacje moze
pracowac na stanowisku instruktora zeglarstwa w klubach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych,
szkotach zeglarstwa, realizujgc zajecia na europejskim rynku pracy. Koszty walidacji: 2000 zt

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
160

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja “Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego oraz egzaminowanie
w zeglarstwie” adresowana jest 0séb, ktére sg nauczycielami zeglowania, instruktorami
zeglarstwa oraz posiadajg panstwowe uprawnienia pozwalajgcych na prowadzenie jachtéw
zaglowych po wodach morskich. Kwalifikacjag moga by¢ szczegdlnie zainteresowane: osoby
prowadzace zajecia z zeglarstwa w osrodkach sportowych, centrach szkoleniowych, klubach,
itp., ktére chcag potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach edukacji formalnej, np. studenci i




absolwenci specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzacej kierunki w obszarze nauk
o kulturze fizycznej i pozaformalnej, np. kurs nauczyciela zeglowania: * osoby posiadajgce
kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana dla kwalifikacji formie sportu dla
wszystkich; ¢ osoby uprawiajgce zeglarstwo; * nauczyciele; ¢ osoby, ktére ukonczyty kursy z
ww. zakresu i chca potwierdzi¢ swoje kompetencje, ¢ osoby zamieszkujace w poblizu akwendéw
wodnych i chcace zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢ na rynku pracy. Odbiorcami kwalifikacji
moga w by¢ w szczegdlnosci osoby, ktére cenig prace z ludZzmi, tatwo nawiazujg kontakty.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
Wyksztatcenie srednie Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowe;j

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Warunkiem przystapienia do walidacji jest: 18 lat; ¢ wyksztatcenie srednie; ¢ niekaralnos¢
(ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie); ¢ posiadanie uprawnien panstwowych do
prowadzenia jachtéw zaglowych po wodach morskich (co najmniej patent jachtowego sternika
morskiego); ¢ posiadanie uprawnien panstwowych do prowadzenia todzi motorowych z silnikiem
powyzej 10 kW; ¢ zaswiadczenie ukonczenia kursu pierwszej pomocy przedmedycznej (minimum
osmiogodzinny kurs) udokumentowanego certyfikatem zdobytym w okresie ostatnich 5 lat: *
posiadanie kwalifikacji "Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowej".

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Sport powszechny w zeglarstwie obejmuje zasadniczo dwa obszary dziatania: 1) zeglowanie 0séb
dorostych w tym: na jachtach do 7,5 m dtugosci catkowitej jachtu gdzie nie obowigzuja
uprawnienia formalne oraz na jachtach dtuzszych niz 7,5 m gdzie nalezy wykazac sie
posiadaniem panstwowych uprawnien zeglarskich 2) zeglarstwo dzieci i mtodziezy. W
powyzszych obszarach dziatalno$¢ jest prowadzona przez Polski Zwigzek Zeglarski (PZZ),
Okregowe Zwigzki Zeglarskie, kluby zeglarskie, szkoty zeglarskie, osoby prywatne i inne
podmioty. Obecnie zarejestrowanych jest 60 instruktoréw wyktadowcéw PZZ, 4976 mtodszych
instruktoréw zeglarstwa PZZ (MIZ) i 5743 instruktoréw zeglarstwa PZZ (1Z). PZZ ma
zarejestrowanych aktualnie 403 egzaminatoréw, w tym 299 ze stopniem 1Z PZZ, 94 ze stopniem
MIZ PZZ i 10 ze stopniem instruktora sportu (przed deregulacjg). szkolgcych i egzaminujacych na
stopnie zeglarskie. Ponizej przedstawiono liczbe posiadanych uprawnien instruktorskich
nadanych przez PZZ w ostatnich 5 latach. W roku 2013 155 MIZ PZZ i 47 IZ PZZ, 2014 105 MIZ
PZZ, 24 1Z PZZ, 2015 114 MIZ PZZ, 21 1Z PZZ, 2016 199 MIZ PZZ, 21 1Z PZZ, 2017 119 MIZ PZZ,
26 1Z PZZ. Ponadto funkcjonuje duza grupa egzaminatoréw podmiotéw upowaznionych, ktérzy sa
zgtoszeni bezposrednio w Ministerstwie Sportu i Turystyki. Znaczna czes¢ tych oséb posiada
uprawnienia uzyskane w PZZ. Od zderegulowania zawodu instruktora rekreacji ruchowej w 2010 i
instruktora sportu w 2013 r. w zakresie dotyczgcym sportu powszechnego dzieci i mtodziezy



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

pojawia sie coraz wiecej ofert certyfikacji kompetencji instruktorskich, ktére nie podlegaja ocenie,
jak i mozliwosci potwierdzenia efektéw uczenia sie. Jednoczesnie organizatorzy nauczania
zeglarstwa, adresowanego do dzieci i mtodziezy spotykaja sie z barierg koniecznosci
potwierdzania formalnych uprawnien instruktoréw prowadzacych zajecia zeglarskie, ktére sa
finansowane ze srodkéw publicznych, bedacych w dyspozycji samorzadéw lokalnych. W zwigzku
z oczywistg rozbieznoscig pomiedzy istniejgcym stanem prawnym (deregulacja) a formalnymi
wymogami konkurséw dotyczacych wydatkowania srodkéw publicznych, istnieje koniecznosc
stworzenia sciezki uzyskiwania uprawnien w zakresie jaki umozliwia Zintegrowany System
Kwalifikacji (ZSK). Wprowadzenie do ZRK kwalifikacji “Samodzielne planowanie i realizacja
ksztatcenia zeglarskiego oraz egzaminowanie w zeglarstwie” pozwoli wyksztatci¢ instruktorow
posiadajacych wysokie kompetencje dydaktyczno-organizacyjne zwigzane z organizacjg procesu
nauczania oraz egzaminowania w zeglarstwie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektdw uczenia sie*

Brak

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego
oraz egzaminowanie w zeglarstwie” moze pracowacd: ¢ jako nauczyciel zeglarstwa, * w szkotach
zeglarstwa, w ramach zaje¢ przygotowujacych do egzaminéw na panstwowe stopnie zeglarskie,
w szkotkach zeglarskich, w osrodkach zeglarskich, w klubach zeglarskich, okregowych zwigzkach
zeglarskich i wszystkich instytucjach zajmujgcych sie nauczaniem i propagowaniem zeglarstwa.
Kwalifikacja moze byc¢ réwniez wykorzystana: ¢ przez nauczycieli realizujgcych zajecia z
zeglarstwa w placéwkach oswiatowych oraz kotach zainteresowan dla uczniéw, ¢ przez osoby
prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie ustug zwigzanych z nauczaniem zeglarstwa. ¢ Po
uzyskaniu kwalifikacji “Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego oraz
egzaminowanie w zeglarstwie”, osoba uzyskuje uprawnienia do bycia cztonkiem lub
przewodniczgcym komisji egzaminacyjnej PZZ na stopnie zeglarskie. Po uzyskaniu uprawnien
zwigzanych z organizowaniem letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy osoba taka moze petnic
role kierownika obozdw szkolenia zeglarstwa.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotdw przeprowadzajacych walidacje*

Etap weryfikacji Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sg wytagcznie nastepujgce metody
weryfikacji: analiza wypowiedzi (egzamin ustny, egzamin pisemny), test teoretyczny, egzamin
praktyczny na ladzie i wodzie (prébka pracy lub symulacja), analiza dowodéw i deklaracji; Zasoby
kadrowe Zespét projektujgcy walidacje musi sktadac sie z minimum 3 0séb, w ktérym kazda musi
spetniac nastepujace warunki: ¢ posiadac¢ wyzsze wyksztatcenie na poziomie minimum 7 PRK; ¢
posiada od co najmniej 10-ciu lat patent instruktora zeglarstwa; ¢ w ciggu ostatnich 5 lat
przeprowadzit w kazdym roku minimum 1 kurs lub szkolenie w instytucjach zajmujgcych sie
szkoleniem zeglarskim np. klub zeglarski, okregowy zwigzek zeglarski, Polski Zwigzek Zeglarski,



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

uczelnia wyzsza); ¢ posiada¢ co najmniej patent jachtowego sternika morskiego; ¢ znac i
stosowac zasady walidacji, a takze rézne metody walidacji i sposoby oceniania osiggniecia
efektow uczenia sie, zgodnie z celami walidacji i zasadami Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.
W sktad komisji weryfikacyjnej (asesorzy walidacyjni) wchodzg minimum 3 osoby. Sktad komisji
musi by¢ tak dobrany, aby znalazty sie w niej: 1) Osoba posiadajgca stopien Instruktora
wyktadowcy PZZ w zeglarstwie, wyksztatcenie wyzsze, minimum 5-letnie udokumentowane
doswiadczenie zawodowe (min 200 godz. szkolenia) w prowadzeniu zaje¢ w zakresie ksztatcenia
instruktoréw lub treneréw zeglarstwa; 2) Osoba posiadajaca tytut zawodowy trenera zeglarstwa,
wyksztatcenie wyzsze, minimum 5-letnie udokumentowane doswiadczenie zawodowe w
prowadzeniu zaje¢ w zakresie ksztatcenia instruktoréw lub treneréw zeglarstwa; 3) Osoba
posiadajgca co najmniej stopien instruktora zeglarstwa lub instruktora sportu w zeglarstwie i
minimum 5-letni udokumentowany staz w pracy instruktora. Uwaga: Dokumenty potwierdzajgce
staz i doswiadczenie zawodowe muszg zawieraé nastepujgce informacje: ¢ instytucja i osoba
upowazniona do potwierdzenia stazu wraz z danymi kontaktowymi (adres, telefon, e-mail); ¢
przedziat czasowy (daty od-do) ¢ charakter pracy osoby otrzymujacej zaswiadczenie; Warunki
przeprowadzenia weryfikacji Efekty uczenia sie zawarte w Zestawie 01 oraz Zestawie 04 oraz
efekty uczenia sie “Charakteryzuje obszar wiedzy i umiejetnosci zeglarskich” i “Omawia zasady
doboru form, srodkéw i kadry do prowadzenia zaje¢ z zeglarstwa” z zestawu 02 oraz efekt
uczenia sie “Ocenia stopien realizacji procesu nauczania zeglarstwa” z zestawu 03 sprawdzany
jest za pomoca testu teoretycznego, ktéry moze by¢ uzupetniony wywiadem
nieustrukturyzowanym. Efekty uczenia sie “Przygotowuje harmonogram cyklu zajec”,
Przygotowuje konspekt zajec¢ z zeglarstwa, z zakresu stosowania wiedzy z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych” z Zestawu 02, efekty uczenia sie “Ustala zasady pracy nauczycieli zeglowania i
zapoznaje z warunkami realizacji cyklu szkolenia”, “Realizuje cykl szkolenia i kieruje praca
nauczycieli”, ,Nadzoruje i ewaluuje proces nauczania zeglarstwa”, ,Przeprowadza zajecia z
zeglarstwa, z zakresu stosowania wiedzy z wykorzystaniem metod aktywizujgcych” z Zestawu 03
oraz Zestaw 05 sprawdzany jest za pomocg prébki pracy lub symulacji. Metoda prébki pracy lub
symulacji zawsze musi by¢ potagczona z wywiadem nieustrukturyzowanym. Metoda prébki pracy
lub symulacji moze by¢ zastgpiona w catosci lub czeSciowo metodg analizy dowodéw i deklaracji,
ktéra musi by¢ potgczona z wywiadem nieustrukturyzowanym. Instytucja walidujgca musi
zapewnic¢; * pomieszczenie do przeprowadzenia czesci teoretycznej egzaminu z wyposazeniem
(stoty, krzesta, flipchart lub tablica szkolna); * minimum 1 jacht typu slup do przeprowadzenia
zadania 1 egzaminu praktycznego o dtugosci catkowitej nie mniej niz 5,5 m i nie wiecej niz 12 m,
z silnikiem przyczepnym lub stacjonarnym; ¢ minimum 3 sportowe todzie mieczowe jedno lub
dwuosobowe z petnym wyposazeniem do przeprowadzenia zadania 2 egzaminu praktycznego;
t6dzZ trenerska typu RIB z silnikiem, paliwem i wyposazeniem ratunkowym; ¢ boje trenerskie 4
szt. z ling i ciezarkiem; * przystan jachtowa z niezbedng infrastrukturg (nabrzeze, pomost, boja
manewrowa, wyposazenie ratunkowe, srodki facznosci); ¢ zabezpieczenie ratownicze - t6dz
motorowa gotowa do natychmiastowej akcji w sytuacji zagrozenia z obstugg); Etap
identyfikowania i dokumentowania Instytucja prowadzaca walidacje moze/musi zapewnic
wsparcie osobie przystepujacej do walidacji w zakresie identyfikowania i dokumentowania.
Metody Wsparcie w zakresie identyfikowania i dokumentowania mozna prowadzi¢ dowolnymi
metodami. Zasoby kadrowe Wsparcie w zakresie identyfikowania i dokumentowania moze by¢
zapewnione przez doradce walidacyjnego. Doradca taki musi: ¢ rozumiec¢ cele walidacji; ¢
stosowa¢ metody i narzedzia pomocne przy identyfikowaniu; ¢ zna¢ efekty uczenia sie okreSlone
dla kwalifikacji bedacych w zakresie jego dziatania i odnies¢ je do typowych sytuac;ji
zawodowych. Warunki przeprowadzania identyfikowania i dokumentowania Zapewnione powinny
by¢ odpowiednie warunki do przeprowadzenia wsparcia 0séb przystepujacych do walidacji. Etap
certyfikacji: 1) Prowadzenie ewidencji wydawanych dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje.
2) Informacja o numerze dokumentu potwierdzajgcego wydang kwalifikacje. 3) Dokument




potwierdzajacy kwalifikacje to legitymacja w postaci karty plastikowej.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
6 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje “Samodzielne planowanie i realizacja ksztatcenia zeglarskiego
oraz egzaminowanie w zeglarstwie” jest gotowa do planowania i realizacji cyklu zajec z
zeglarstwa oraz kierowania praca grupy nauczycieli zeglarstwa, jak réwniez samodzielnej
realizacji zaje¢ z zeglarstwa. Osoba posiadajaca kwalifikacje prezentuje poziom sprawnosci
fizycznej i umiejetnosci technicznych, ktéry pozwala jej na demonstrowanie ¢wiczen
specyficznych dla zeglarstwa. Posiadacz kwalifikacji jest przygotowany do oceniania poziomu
wiedzy i umiejetnosci zeglarskich i przeprowadzania egzamindéw zeglarskich. Kwalifikacja
potwierdza umiejetnosci planowania, organizowania, prowadzenia i monitorowania zaje¢ na
wodzie i na ladzie prowadzonych przez grupe nauczycieli zeglarstwa, zgodnie z zasadami teorii i
metodyki zeglarstwa. Uzyskanie kwalifikacji potwierdza umiejetnos¢ tworzenia konspektéw zajec
dostosowanych do celdw szkolenia, potrzeb, umiejetnosci, wieku i mozliwosci uczestnikéw, a
takze ich dostosowywania do zmieniajacych sie warunkéw. Posiadacz kwalifikacji jest gotéw do
przyjecia odpowiedzialnosci za zrealizowanie cyklu ksztatcenia zgodnie z planem, oraz
bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikdw. Przewiduje i zapobiega typowym problemom
pojawiajacym sie w trakcie realizacji cyklu zaje¢, wynikajgcych na przyktad ze zréznicowania
umiejetnosci technicznych oraz warunkéw zewnetrznych. Promuje etyke zeglarska oraz
bezpieczenstwo na wodzie poprzez wtasng postawe.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

01. Opisywanie zasad planowania i realizacji zaje¢ zeglarstwa powszechnego $rédlagdowego i
morskiego

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
32

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Charakteryzuje zasady teorii oraz cele i metody stosowane w planowaniu zaje¢
zeglarskich

Kryteria weryfikacji*



* charakteryzuje obszar zawodowy instruktora zeglarstwa srédlgdowego i morskiego; ¢
omawia komponenty zaje¢ (tres¢, intensywnosé, zakres, czestotliwos¢) oraz uzasadnia ich
dobér do zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan uczestnikéw, jak réwniez
innych warunkéw (pogodowych, sprzetowych i infrastruktury); ¢ charakteryzuje strukture
cyklu i pojedynczych zaje¢ zeglarskich oraz rozréznia cele i zadania ich poszczegdlnych
czesci; * omawia i uzasadnia dobdr metod stosowanych w prowadzeniu zaje¢ zeglarskich
$rédlgdowych i morskich (metody obowigzujgce w dydaktyce ogdinej: pokaz, instruktaz,
¢wiczenie) z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa; * omawia ogdline zasady dydaktyczne w
odniesieniu do nauczania zeglarstwa (np. zasada stopniowania trudnosci); * charakteryzuje
$rodki dydaktyczne stosowane w zeglarstwie srédladowym i morskim (np. ¢wiczenia,
prezentacje z wykorzystaniem techniki i technologii wspierajgcych proces nauczania); °
wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy budowaniu autorytetu instruktora; °
omawia style kierowania uczestnikami zaje¢ oraz grupa nauczycieli zeglowania; * omawia
Zrédta motywac;ji uczestnikéw do uprawiania zeglarstwa

Efekt uczenia sie

02 Postuguje sie zasadami bezpieczehstwa i ochrony zdrowia w zeglarstwie srodlgdowym i
morskim

Kryteria weryfikacji*
* wymienia przeciwwskazania do uczestniczenia w zajeciach; « omawia problem stosowania
uzywek podczas uprawiania zeglarstwa; ¢ wymienia najczesciej wystepujgce urazy i
zagrozenia specyficzne dla zeglowania na danym sprzecie, po danym akwenie i na danym
stanowisku; ¢ omawia sposéb oceny ryzyka utraty zdrowia i zycia oraz wymienia sposoby i
srodki zapobiegawcze; ¢ identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika wynikajace z:
niewtasciwego doboru techniki manewrowania, niewtasciwej obstugi osprzetu lub danego
stanowiska, niewtasciwej oceny sytuacji hydrologiczno-meteorologicznej; * omawia zakres
odpowiedzialnosci prawnej i dyscyplinarnej instruktora zeglarstwa i potrzebe korzystania z
ochrony prawnej i ubezpieczeniowej; ¢ referuje zasady bezpieczenstwa w uprawianiu
zeglarstwa z uwzglednieniem specyfiki akwenu, sprzetu i infrastruktury; ¢ omawia procedury
i postepowanie przy awariach i wypadkach; ¢ omawia struktury dziatania stuzb ratownictwa
wodnego na akwenach morskich i srédlgdowych oraz wskazuje potrzebe ich znajomosci; ¢
charakteryzuje zasady dbatosci o stan jachtu i powierzonego sprzetu wynikajgce z dobre;j
praktyki zeglarskiej

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
02. Planowanie procesu nauczania zeglarstwa

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
32




Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Charakteryzuje obszar wiedzy i umiejetnosci zeglarskich

Kryteria weryfikacji*

* omawia obszary i etapy rozwoju kompetencji w zeglarstwie; ¢ opisuje zakres wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych wymaganych do uzyskania okreslonego certyfikatu
(okreslonej kwalifikacji); * omawia zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
niezbednych na danym etapie rozwoju kompetencji / do petnienia okreslonych funkcji / do
zajmowania okreslonych stanowisk w odniesieniu do danego akwenu i sprzetu zeglarskiego

Efekt uczenia sie
02 Omawia zasady doboru form, srodkéw i kadry do prowadzenia zaje¢ z zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*

* charakteryzuje formy organizacyjne prowadzenia zajec¢ z zeglarstwa z uwzglednieniem celu
procesu nauczania; * uzasadnia przydziat zadan uwzgledniajgc warunki, w tym w
szczegdblnosci kompetencje nauczyciela zeglarstwa i specyfike uczestnikéw; ¢« omawia
kryteria doboru todzi zaglowej w nauczaniu zeglarstwa (wg. wielko$ci, rodzaju osprzetu,
charakterystyki manewrowej i statecznosci); « omawia dobér metod prowadzenia zajec
adekwatnych do podejmowanej tematyki

Efekt uczenia sie
03 Przygotowuje harmonogram cyklu zajec

Kryteria weryfikacji*

« formutuje oczekiwane efekty cyklu zaje¢; ¢ okresla czas trwania cyklu zaje¢; ¢ ustala
tematyke i oczekiwane efekty poszczegélnych zaje¢; ¢ przypisuje osoby prowadzace do
zaje¢, uwzgledniajgc warunki, w tym w szczegdlnosci kompetencje nauczyciela zeglarstwa i
specyfike uczestnikdw; ¢ planuje kolejnos¢ nauczania czynnosci i manewrdw zeglarskich,
uwzgledniajgc warunki, w tym grupe uczestnikéw, specyfike akwenu, sprzet i warunki
meteorologicznych; ¢ uzasadnia kolejnos¢ zaje¢ w oparciu o systematyke czynnosci i
manewrdw zeglarskich; ¢ dobiera czas i formy ksztatcenia do akwenu, trasy, kadry, sprzetu i
wiedzy o uczestnikach; ¢ ocenia ryzyka realizacji cyklu zaje¢ (np. zwigzane z warunkami
meteorologicznymi, kadrowymi, sprzetowymi) i proponuje rozwigzania przewidywanych
problemoéw

Efekt uczenia sie

04. Przygotowuje konspekt zaje¢ z zeglarstwa, z zakresu stosowania wiedzy z
wykorzystaniem metod aktywizujgcych

Kryteria weryfikacji*



* przygotowuje konspekt zaje¢ rozwijajgcych wiedze i umiejetnosci zeglarskie, wykraczajgce
poza zakres okreslony dla kwalifikacji “Nauczanie samodzielnego prowadzenia todzi zaglowe;j
(PRK 3, SRKS 3)”, na wskazany temat; ¢ zapisuje w konspekcie: temat, cel gtéwny, cele
operacyjne, metody nauczania, Srodki dydaktyczne, formy pracy, czas trwania zajec, wiek i
liczebnos¢ grupy oraz zaplanowane tresci i ¢wiczenia wedtug schematu: przedmiot i temat
zajec, czas trwania zajed, opis zajec, z zachowaniem obowigzujacej w zeglarstwie
terminologii; * planuje przebieg zaje¢, uwzgledniajac elementy takie jak: cel, tok (czesc
wstepna, gtéwna, koncowa), dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczeh (akwenu),
itd.; * uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zajec
oraz zasady bezpieczehstwa i ochrony zycia i zdrowia; ¢ planuje wykorzystanie réznych form,
metod i technik prowadzenia zaje¢, w tym metod aktywizujacych

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*
03. Realizowanie procesu nauczania zeglarstwa

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
32

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie
01 Ustala zasady pracy nauczycieli zeglowania i zapoznaje z warunkami realizacji cyklu
szkolenia

Kryteria weryfikacji*
» demonstruje praktyczne umiejetnosci z zakresu obstugi jachtu, urzadzen i instalacji
jachtowych oraz sterowania i manewrowania, w tym: wigzania weztdéw, obstugi i trymowania
zagli, wykonywania manewréw prostych, gtéwnych, ztozonych i awaryjnych zgodnie z
kryteriami poprawnosci systemu szkolenia PZZ, stosowania zasad prawa drogi; * zapoznaje
nauczycieli zeglowania ze specyfikg akwenu manewrowego i przyjetymi zasadami poruszania
sie po nim; ¢ ustala zasady obstugi wyposazenia i instalacji jachtu w danym cyklu szkolenia; ¢
ustala zasady bezpiecznego i skutecznego prowadzenia jachtu i zarzadzania zatogg w danym
cyklu szkolenia; ¢ okresla wizerunek nauczycieli zeglowania, zgodnie z etyka i etykietg
zeglarska (np. odpowiedni strdj i obuwie, przestrzeganie zasad higieny, etc); « wymienia
przyktady i znaczenie ksztattowania nawykéw w kontekscie dobrej praktyki zeglarskiej

Efekt uczenia sie



02 Realizuje cykl szkolenia i kieruje pracg nauczycieli

Kryteria weryfikacji*

* ustala zadania i sesje szkoleniowe odpowiednie dla poszczegdlinych uczestnikéw lub grup
uczestnikéw, specyfiki akwenu, sprzetu i warunkéw meteorologicznych; ¢ krétko wyjasnia
uczestnikom oraz nauczycielom zaktadane efekty danych zaje¢ w cyklu; ¢ sprawdza
przygotowanie osrodka (np. sale wyktadowe, sprzet multimedialny) i sprzetu do
zaplanowanych zadan i sesji szkoleniowych; ¢ ustala zasady obowigzujgce podczas ptywan
pod nadzorem, rejséw flotyllowych lub regat; ¢ ustala zasady wspotpracy z kadrg szkolgca, w
tym sposéb komunikacji, czestotliwos¢ i tematyke odpraw; ¢ formutuje reguty zachowania
zapewniajgce poszanowanie srodowiska naturalnego; * omawia sposoby postepowania w
trudnych sytuacjach (np. powtarzajgce sie niebezpieczne zachowania uczestnikéw zaje¢;
wspbtpracy ze stuzbami mundurowymi i medycznymi) wystepujacych w ramach
realizowanych zajec

Efekt uczenia sie
03 Ocenia stopien realizacji procesu nauczania zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*
* diagnozuje opanowanie efektéw uczenia sie (wiedzy oraz umiejetnosci) uczestnikoéw zajec
zeglarskich; « odnosi diagnoze umiejetnosci uczestnika do harmonogramu zaje¢; ¢ formutuje
informacje zwrotng dla uczestnikéw

Efekt uczenia sie
04 Nadzoruje i ewaluuje proces nauczania zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*
* diagnozuje opanowanie efektéw uczenia sie (wiedzy oraz umiejetnosci) uczestnikow zajec
zeglarskich; « odnosi diagnoze umiejetnosci uczestnika do harmonogramu zaje¢; ¢ formutuje
informacje zwrotng dla uczestnikéw

Efekt uczenia sie

05 Przeprowadza zajecia z zeglarstwa, z zakresu stosowania wiedzy z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych

Kryteria weryfikacji*
* omawia problematyke okreslong w planowanym cyklu zajec i realizowanych zajeciach oraz
wyjasnia wybrane pojecia i zagadnienia; ¢ przeprowadza fragmenty zajec¢ z zakresu
stosowania wiedzy, na podstawie przygotowanego wczesniej konspektu, w trakcie ktérych: -
stosuje zapisane w konspekcie formy, metody i techniki prowadzenia zaje¢; - utrzymuje
kontakt z grupa (np. wita, zegna, nawigzuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaty zmeczenia
lub braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami); -
motywuje uczestnikéw (np. wprowadza przyjazna atmosfere, stosuje zachety stowne,
wykorzystuje informacje o postepach); - koryguje i omawia btedy (np. zauwaza btedy i
adekwatnie na nie reaguje, wybiera wtasciwy moment wskazania popetnionego btedu, stosuje
motywujgce funkcje omawiania btedéw); - monitoruje przebieg zaje¢, zwracajgc uwage na
czas oraz aktywnos¢ i skupienie uczestnikéw; - modyfikuje formy i tok zaje¢, adekwatnie do




sytuacji i warunkow; - przekazuje uczestnikom informacje zgodnie z obowigzujaca
terminologia zeglarska (wg aktualnego Systemu szkolenia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
dostepnego na pya.org.pl); - prezentuje profesjonalny wizerunek instruktora, zachowuje sie
zgodnie z etyka i etykieta zeglarska (np. na zajecia zaktada odpowiedni stréj i obuwie,

przestrzega zasad higieny etc); - podsumowuje zajecia i zbiera informacje zwrotng

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*
04. Organizacja i przeprowadzanie egzaminéw zeglarskich

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
32

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Stosuje przepisy prawa dotyczgce egzamindéw na stopnie zeglarskie

Kryteria weryfikacji*
* Omawia wymagania i uprawnienia zwigzane ze stopniami zeglarskimi; « omawia przepisy
prawa dotyczace organizacji egzaminéw na stopnie zeglarskie; * weryfikuje dokumenty
kandydatéw niezbedne do dopuszczenia do egzamindw; ¢ dobiera sktad komisji zgodnie z
wymaganiami prawa; ¢ ocenia mozliwos¢ wykorzystania infrastruktury i sprzetu do
egzamindw; ¢ sporzadza wymagang prawem dokumentacje, w tym: zgtoszenie egzaminu,
oswiadczenie egzaminatora, protokét poegzaminacyjny, dla kazdego uczestnika
zaswiadczenie o wyniku egzaminu

Efekt uczenia sie
02 Przygotowuje egzamin lub sprawdzian umiejetnosci zeglarskich

Kryteria weryfikacji*
* przygotowuje infrastrukture i sprzet do przeprowadzenia egzaminu lub sprawdzianu; ¢
opracowuje pytania i zadania egzaminacyjne (w tym sposéb oceniania, liste poprawnych
odpowiedzi); ¢ ocenia pytania egzaminacyjne pod katem aktualnej wiedzy zeglarskiej,
zakresu materiatu przewidzianego w przepisach panstwowych i adekwatnosci do poziomu
egzaminu lub sprawdzianu




Efekt uczenia sie
03 Przeprowadza egzamin lub sprawdzian umiejetnosci zeglarskich

Kryteria weryfikacji*
 weryfikuje wniesienie optat i tozsamos¢ uczestnikéw egzaminu; ¢ przekazuje uczestnikom
informacje o zasadach przeprowadzenia egzaminu lub sprawdzianu i warunkach jego
przerwania; * omawia role egzaminatora w trakcie kazdej czesci egzaminu; ¢ sprawdza
kompletnos¢ Srodkéw bezpieczenstwa; ¢« wyznacza manewry do wykonania; ¢ ocenia
poprawnos$¢ wykonanych manewréw w oparciu o zobiektywizowane kryteria (bezpieczenstwo
i skutecznosc); « formutuje informacje zwrotng zawierajgcg omoéwienie wynikdw kazdej czesci
egzaminu lub poziomu kompetencji osoby ocenianej; * formutuje informacje zwrotng dla
nauczycieli zeglarstwa w oparciu o wyniki egzaminu lub formutuje wnioski dotyczace procesu
ksztatcenia na podstawie wyniku grupy egzaminowanych

Efekt uczenia sie
04 Wykorzystuje narzedzia do oceny kryteridw weryfikacji

Kryteria weryfikacji*

* opracowanie sylabusa zaje¢ praktycznych i teoretycznych, ¢ poprowadzenie zajec¢
teoretycznych i praktycznych, ¢ opracowanie pytan egzaminacyjnych z zakresu zeglarza i
jachtowego sternika morskiego

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*

05. Promowanie sportu dla wszystkich poprzez dziatania edukacyjno-informacyjne oraz wtasng
postawe

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
32

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

01 Prezentuje profesjonalny wizerunek nauczyciela zeglarstwa

Kryteria weryfikacji*
* omawia znaczenie przyktadu wtasnego w ksztattowaniu postaw, w szczegdlnosci nalezytej




starannosci i dobrej praktyki zeglarskiej nauczyciela; ¢ zachowuje sie zgodnie z etykg i
etykietg zeglarska (np. na zajecia zaktada odpowiedni stréj i obuwie, przestrzega zasad
higieny etc); * zwraca sie do uczestnikdw z poszanowaniem ich godnosci osobistej, stosuje
niewykluczajacy jezyk, dajacy poczucie komfortu i bezpieczenstwa

Efekt uczenia sie
02 Promuje aktywnos¢ fizyczna i zdrowy tryb zycia

Kryteria weryfikacji*

* omawia przyktady dziatah promujacych aktywnosc fizyczna; « omawia sposoby
motywowania uczestnikdw do aktywnosci fizycznej; ¢ informuje o mozliwosciach
wykorzystania kompetencji zeglarskich (regaty, rejsy morskie i srédlgdowe); * omawia
problem prowadzenia niehigienicznego trybu zycia w organizacji pracy, zywienia i
odpoczynku

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwiazek Zeglarski

Minister wtasciwy*

|Ministerstwo Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Bezterminowo

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu
1 optata za wniosek
2 ZRK_FKU_Instruktor i egzaminator zeglarstwa



X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Zeglarski

Siedziba i adres: al. Ks. ). Poniatowskiego 1, 03-901 WARSZAWA
NIP: 5211184399

REGON: 007014979

Numer KRS: 0000081118

Reprezentacja: Tomasz Chamera, Jacek Pietraszkiewicz

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: t.chamera@pya.org.pl




