Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*
Planowanie i prowadzenie zaje¢ z turystyki wysokogdrskiej

Skrot nazwy

|Instruktor turystyki wysokogorskiej

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
5

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do planowania, organizowania i prowadzenia kurséw
z turystyki wysokogoérskiej w terenie wysokogorskim (tj. w terenie powyzej gdérnej granicy lasu,
terenie lodowcowym, z wystepujgca pokrywa $niezng i trudnosciami skalnymi oraz zwigzanymi z
tym niebezpieczenstwami obiektywnymi). Jest przygotowana do nauczania bezpiecznego
poruszania sie w terenie $nieznym i skalnym, lodowcowym, podstaw nawigacji, zachowania sie w
sytuacji zagrozenia lawinowego oraz planowania wycieczek wysokogdrskich. W trakcie
realizowanych zaje¢ doskonali techniki poruszania sie w terenie wysokogérskim i przekazuje
wiedze na temat sposobdw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Naucza technik
autoratownictwa, wigzania weztéw oraz zaktadania stanowisk. Podejmowane czynnosci wykonuje
z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w gérach. Osoba posiadajgca kwalifikacje
swobodnie porusza sie w terenie wysokogorskim i demonstruje nauczane techniki. Ponosi
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo uczestnikdéw szkolenia. Posiadacz kwalifikacji moze
zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i alpinizmu. Orientacyjny koszt uzyskania
kwalifikacji wynosi 1000 PLN.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
1160

Grupy oséb, ktére mogg by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacjg moga by¢ szczegdlnie zainteresowani: ratownicy GOPR i TOPR; osoby posiadajgce
uprawnienia przewodnika gdrskiego tatrzanskiego co najmniej Il klasy; Instruktorzy Taternictwa




Polskiego Zwigzku Alpinizmu, Instruktorzy Alpinizmu Polskiego Zwigzku Alpinizmu, Instruktorzy
Taternictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku Alpinizmu, Instruktorzy Narciarstwa
Wysokogdrskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu; osoby posiadajace kwalifikacje z obszaru
wspinaczki i alpinizmu. cztonkowie klubéw wysokogdrskich

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis
wyksztatcenie srednie lub Srednie branzowe

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*
- przedstawienie wykazu potwierdzajacego przejscie przynajmniej 20 drég nieubezpieczonych
wielowyciggowych o dtugosci minimum 100 metréw w tym minimum 5 w warunkach zimowych.
Drogi pokonane w warunkach letnich majg mie¢ trudno$¢ minimum 1V, a w warunkach zimowych
minimum Il lub WI3; - przedstawienie wykazu 20 wyj$¢ wysokogdrskich w terenie
pozaszlakowym: mikstowym, lodowym lub skalnym o trudnosci minimum PD lub Il w warunkach
letnich lub F/I w warunkach zimowych oraz deniwelacji przynajmniej 800 metréw. Co najmniej 5 z
nich musi wigzac sie z podejsciami lub zejSciami w terenie lodowcowym; - ukonczenie kursu
udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata
przed przystapieniem do walidacji, zawierajgcego nastepujgce tematy: ocena sytuacji i
zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych;
postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia;
postepowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek;
postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w
przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; - wyksztatcenie srednie
lub srednie branzowe; - zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania
wspinaczki i prowadzenia zaje¢; - ubezpieczenie OC na czas weryfikacji na kwote nie mniejsza niz
200 tys. zt; - inne ubezpieczenia wymagane przez prawo lokalne obowigzujace w miegjscu i czasie
prowadzenia weryfikacji. Dodatkowo, osoba przystepujgca do weryfikacji, musi wyposazy¢ sie we
wtasnym zakresie w nastepujacy sprzet: kompas; odbiornik GPS, mape topograficzng terenu, na
ktédrym bedzie przeprowadzona weryfikacja w skali nie mniejszej niz 1:30 000; czotéwke z
zapasowymi bateriami; apteczke; detektor lawinowy trzyantenowy; topate metalowa; sonde
lawinowg o dtugosci minimum 240 cm. Kazdy kandydat posiada wtasny atestowany kask, uprzaz
wspinaczkowaq i przyrzad asekuracyjny, 3 karabinki z blokadg oraz raki i czekan turystyczny.
Asesor walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do uzycia w trakcie weryfikacji. Sprzet stuzacy do
asekuracji w warunkach zimowych: atestowane liny wspinaczkowe, przyrzady asekuracyjne,
ekspresy, roksy, friendy, atestowane tasmy wspinaczkowe, sprzet do asekuracji zimowej sg
zapewniane zgodnie z osobnymi ustaleniami.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi
formami aktywnego spedzania czasu, co dotyczy takze turystyki gorskiej. Kolejnym krokiem dla
turystéw gérskich w rozwoju swoich kompetencji dotyczacych poruszania sie w terenie gérskim,
chcacych rozpoczagd bezpieczne poruszanie sie poza szlakami, jest ukonczenie kursu turystyki
wysokogdrskiej, co generuje zapotrzebowanie na wykwalifikowang kadre. Analogiczne
zapotrzebowanie na kursy turystyki wysokogdrskiej wykazujg osoby chcace zdoby¢ najwyzsze
szczyty tatrzanskie i alpejskie, np. Mont Blanc. Turystyka wysokogdrska obarczona jest
podwyzszonym ryzykiem, gdzie konsekwencje btedu moga by¢ powazne, skutkujgc miedzy
innymi utratg zdrowia lub zycia. Dlatego tez wielu turystéw gdrskich decyduje sie na ukohczenie
kursu turystyki wysokogoérskiej. W zwigzku z tym istnieje realne zapotrzebowanie na
instruktoréw, ktérzy bedga legitymowali sie odpowiednimi kwalifikacjami i potrafili przekazywa¢

wiedze dotyczacg bezpiecznej turystyki wysokogdrskiej.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektédw uczenia sie*

Kwalifikacja wykazuje pewne podobienstwa do kwalifikacji przewodnika tatrzanskiego klasy Il i
. Instruktor turystyki wysokogérskiej nie posiada uprawnien przewodnika w mys| aktéw
prawnych regulujacych uprawnienia przewodnikéw gdrskich. Inaczej niz przewodnik, posiada
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajgce na planowanie i realizowanie
szkolenia.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektéw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*
Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: prowadzi¢ kursy turystyki letniej i zimowej; kursy nawigacji
w obszarach gdrskich; kursy poruszania sie po lodowcu; kursy partnerskiego ratownictwa
lawinowego; kursy poruszania sie po szlakach wspinaczkowych typu Klettersteig.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych metod:
analiza dowodow i deklaracji; test teoretyczny; rozmowa z komisjg (wywiad swobodny);
obserwacja w warunkach symulowanych lub rzeczywistych. 1.2 Zasoby kadrowe Komisja
walidacyjna sktada sie z minimum 3 0s6b. Kazdy z cztonkéw komisji walidacyjnej musi spetniac
nastepujgce wymagania: posiada tytut Instruktora Taternictwa Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub
kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki gorskiej” lub tytut Instruktora
Alpinizmu Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub Instruktora Taternictwa Jaskiniowego Polskiego
Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zajec z alpinizmu jaskiniowego”
lub tytut Instruktora Narciarstwa Wysokogdrskiego Polskiego Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje
“Planowanie i prowadzenie zajec z narciarstwa wysokogorskiego” lub kwalifikacje “Planowanie i
prowadzenie zajec¢ z turystyki wysokogdrskiej” lub tytut instruktora TOPR lub tytut
miedzynarodowego przewodnika gérskiego IVBV; posiada umiejetnosci zwigzane z
egzaminowaniem/ocenianiem (zaswiadczenia, oswiadczenia, umowy o prace, kontrakty, itp.);
odbyt w ciggu ostatnich 3 lat unifikacje w zakresie wiedzy i umiejetnosci zawartych w kwalifikacji



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

zorganizowang przez Instytucje Certyfikujaca lub podmiot przez nie wskazany; przeprowadzit
minimum 180 dni szkoleniowych z turystyki wysokogdrskiej. 1.3 Spos6b organizacji walidacji i
warunki materialne Za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych i rzeczywistych
przeprowadzonych w warunkach wysokogdrskich potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia
sie zawartych w zestawie 04. Demonstrowanie technik asekuracji i poruszania sie terenie
wysokogérskim oraz efekty uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku
lawinowego” z Zestawu 03 “Bezpieczenstwo lawinowe w gdrach”. Za pomocg testu
teoretycznego potgczonego z rozmowag z komisjg (wywiad swobodny) potwierdzane jest
posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 01 Turystyka wysokogdrska jako forma
rekreacji, Zestawie 02 Nawigowanie w terenach wysokogoérskich oraz Zestawie 03.
Bezpieczenstwo lawinowe w gérach bez efektu uczenia sie “Udziela pomocy partnerskiej podczas
wypadku lawinowego”. Pozytywne potwierdzenie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawach
01, 02, 03, i 04 dopuszcza do odbycia praktyki. Praktyka odbywa sie w trakcie kurséw lub ich
fragmentow, ktére prowadzi kandydat. taczna liczba zrealizowanych dni szkoleniowych nie moze
by¢ mniejsza niz 8. Programy przeprowadzonych przez kandydata kurséw lub ich fragmentéw,
sktadajacych sie z czesci teoretycznych i praktycznych, musza tacznie obejmowac petng
tematyke zawartg w efekcie uczenia sie “Prowadzi zajecia” z zestawu 05. Planowanie i
prowadzenie zaje¢ z turystyki wysokogdrskiej. W trakcie obserwacji w warunkach rzeczywistych
potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 05. Planowanie i
realizowanie zaje¢ z turystyki wysokogoérskiej. Obserwacja w warunkach rzeczywistych musi
odbywac sie u jednej z 0s6b z listy okreslonej przez Instytucje Certyfikujaca - asesora
walidacyjnego. Instytucja Certyfikujgca okresla wymagania dla asesoréw walidacyjnych.
Warunkiem potwierdzenia efektéw uczenia sie zawartych w Zestawie 05 jest przedstawienie:
celu szkolenia wraz z planem szkolenia, konspektéw poszczegdlnych zajec, karty praktyki,
pozytywnej opinii asesora walidacyjnego. Karta praktyki wypetniana przez kandydata musi
zawierac nastepujace elementy/zagadnienia: miejsce realizacji zaje¢, rodzaje wykonywanych
¢wiczen, ocene postepow uczestnikéw zajec. Opinia asesora walidacyjnego musi zawiera¢ ocene:
znajomosci zagadnien technicznych, znajomosci terenu dziatania, dostrzeganie i korygowanie
btedéw popetnianych przez kursantéw, bezpieczenstwa szkolenia, umiejetnosci dydaktycznych, w
tym sposéb przekazywania informacji. Instytucja certyfikujgca zapewnia: dostep do terenu
wysokogérskiego, w ktérym wystepuja warunki zimowe w trakcie trwania weryfikacji; warunki
umozliwiajgce przeprowadzenie testu teoretycznego; warunki umozliwiajgce przeprowadzenie
rozmowy z kandydatem; apteczke pierwszej pomocy. Sprzet stuzgcy do asekuracji w warunkach
zimowych: atestowane liny wspinaczkowe, przyrzady asekuracyjne, ekspresy, roksy, friendy,
atestowane tasmy wspinaczkowe, sprzet do asekuracji zimowej s3 zapewniane zgodnie z
osobnymi ustaleniami. 2. Identyfikowanie i dokumentowanie Nie okresla sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
5 Poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest gotowa do planowania, organizowania i prowadzenia kurséw
z turystyki wysokogdrskiej w terenie wysokogorskim (tj. w terenie powyzej gérnej granicy lasu,
terenie lodowcowym, z wystepujgca pokrywa $niezng i trudnosciami skalnymi oraz zwigzanymi z
tym niebezpieczehstwami obiektywnymi). Jest przygotowana do nauczania bezpiecznego
poruszania sie w terenie $nieznym i skalnym, lodowcowym, podstaw nawigacji, zachowania sie w
sytuacji zagrozenia lawinowego oraz planowania wycieczek wysokogdrskich. W trakcie
realizowanych zaje¢ doskonali techniki poruszania sie w terenie wysokogdrskim i przekazuje
wiedze na temat sposobdéw bezpiecznego korzystania ze sprzetu. Naucza technik




autoratownictwa, wigzania weztéw oraz zaktadania stanowisk. Podejmowane czynnosci wykonuje
z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w gérach. Osoba posiadajgca kwalifikacje
swobodnie porusza sie w terenie wysokogdrskim i demonstruje nauczane techniki. Ponosi
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo uczestnikdw szkolenia.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

1

Nazwa zestawu*

Turystyka wysokogdérska jako forma rekreacji

Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Charakteryzuje turystyke wysokogdrska

Kryteria weryfikacji*
- opisuje role i zadania instruktora turystyki wysokogdrskiej; - omawia skale trudnosci
wycieczek wysokogdrskich; - omawia aktualne mozliwosci uprawiania turystyki
wysokogérskiej w Polsce i na Swiecie; - omawia formy rzezby wysokogdrskiej w kontekscie
uprawiania turystyki; - charakteryzuje turystyke wysokogoérska jako forme rekreacji; - omawia
przeciwwskazania do uprawiania turystyki wysokogérskiej.

Efekt uczenia sie
b) Charakteryzuje sprzet do turystyki wysokogdrskiej letniej i zimowej

Kryteria weryfikacji*
- omawia wyposazenie i sprzet osobisty uzywany w turystyce wysokogdrskiej np. ubiér, buty,
apteczka, uprzeze, lonze asekuracyjne, kaski, czotéwki, plecaki, Spiwory, palniki turystyczne;
- omawia sprzet osobisty uzywany w zimowej turystyce wysokogdrskiej (raki, czekany); -
omawia rodzaje sprzetu asekuracyjnego i ich zastosowanie w turystyce wysokogdrskiej
(tasmy, kosci, friendy); - omawia rodzaje sprzetu asekuracyjnego i ich zastosowanie w
turystyce wysokogdrskiej w warunkach zimowych (Sruby lodowe, igty do traw, przyrzady do
asekuracji w $niegu); - omawia rodzaje lin uzywanych w turystyce wysokogoérskie;.

Efekt uczenia sie



¢) Charakteryzuje zasady asekuracji w turystyce wysokogérskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia rodzaje stanowisk asekuracyjnych; - omawia zasady komunikacji w zespole; -
omawia specyfike asekuracji w terenie kruchym; - omawia zasady asekuracji na trawersach; -
omawia zasady asekuracji w zejsciu; - omawia zasady zjazdu na linie.

Efekt uczenia sie
d) Charakteryzuje zasady planowania w turystyce wysokogoérskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia letnie i zimowe niebezpieczenstwa wystepujace w gérach; - omawia zasady
zachowania w sytuacjach awaryjnych zwigzanych z zatamaniami pogody; - omawia drogi
rozwoju wiedzy i umiejetnosci turysty wysokogorskiego; - omawia sposoby realizacji
zatozonych celéw w turystyce wysokogorskiej; - omawia taktyke dziatania w terenie gérskim,
w tym wyboru drég i wariantéw podejscia, powrotu, wycoféw; - omawia zasady doboru
wyposazenia i sprzetu; - omawia zasady zywienia w turystyce wysokogoérskiej; - omawia
zasady organizacji biwakéw planowanych i nieplanowanych.

Efekt uczenia sie
e) Charakteryzuje zasady zachowania w terenach gdrskich

Kryteria weryfikacji*
- omawia zasady etyczne obowigzujgce we wspinaczce i turystyce gérskiej; - omawia przepisy
i zwyczaje regulujace zasady aktywnosci w gérach, w tym kwestie zwigzane z ochrong
przyrody.

Efekt uczenia sie
f) Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji*

- omawia sposoby oceny stanu sprzetu wspinaczkowego i turystycznego; - omawia sposoby
konserwacji sprzetu wspinaczkowego i turystycznego; - omawia zasady uzycia sprzetu
wspinaczkowego; - omawia sposoby zapobiegania i reagowania na zagrozenia w trakcie
uprawiania turystyki wysokogorskiej (np. kruszyzna skalna, wytadowania atmosferyczne,
obecnos¢ innych ludzi); - omawia bezpieczenstwo wtasne i cztonkdw grupy; - omawia rodzaje
oraz wymogi dotyczace ubezpieczen turystéw wysokogdrskich i wspinaczy w krajach
europejskich; - omawia sygnaty alarmowe i sposoby reagowania na nie; - omawia zakres
odpowiedzialnosci prawnej instruktora turystyki wysokogorskie;.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*
Nawigowanie w terenach wysokogdrskich




Poziom PRK*
4

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Charakteryzuje Zrddta informacji o terenie wycieczki wysokogdrskiej

Kryteria weryfikacji*

- omawia rézne rodzaje map i materiatdw teledetekcyjnych uzywanych w turystyce
wysokogorskiej (np. mapy topograficzne i turystyczne, ortofotomapy, mapy w aplikacjach
mobilnych, zdjecia lotnicze i satelitarne); - omawia pozostate zrodta informacji, np.
przewodniki, informacja ustna, Zzrodta internetowe; - omawia pojecia kartograficzne
wykorzystywane w turystyce wysokogoérskiej (np. deklinacje, odwzorowania, wspétrzedne
geograficzne, skale map).

Efekt uczenia sie

b) Charakteryzuje technologie teleinformatyczne wykorzystywane do nawigacji

Kryteria weryfikacji*
- omawia sprzet do nawigacji (np. kompas, wysokosciomierz cisnieniowy, odbiornik GPS, inne

urzadzenia wspomagajace); - omawia programy i aplikacje wykorzystywane do nawigacji w
turystyce wysokogérskiej.

Efekt uczenia sie
c) Planuje trase wycieczki wysokogérskiej

Kryteria weryfikacji*

- wyznacza i charakteryzuje trase wycieczki z wykorzystaniem mapy (np. obliczanie
odlegtosci, sumy podejs¢, nachylenia i ekspozycji stoku, czasu przejscia, wyznaczanie
azymutdw); - wyznacza i charakteryzuje trase wycieczki z wykorzystaniem odbiornika GPS
(np. wprowadza slad wycieczki i punkty posrednie); - omawia zasady nawigacji z
wykorzystaniem naturalnych obiektéw i zjawisk.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*



Bezpieczenstwo lawinowe w gérach

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Ocenia ryzyko lawinowe w celu bezpiecznego prowadzenia wycieczki i zjazdu

Kryteria weryfikacji*

- opisuje czynniki lawinotwércze (np. wptyw warunkdédw atmosferycznych: kierunek i predkos¢
wiatru, temperatura, promieniowanie; rodzaj wystawy stokdw; stromizna; obcigzenie i
przyrost pokrywy $nieznej); - omawia 5-stopniowa skale zagrozenia lawinowego; - wymienia
rodzaje lawin; - opisuje metamorfozy pokrywy snieznej; - charakteryzuje budowe pokrywy
$nieznej; - omawia tworzenie sie depozytédw snieznych, np. nawiséw; - dokonuje oceny ryzyka
lawinowego z uwzglednieniem analizy danych z dostepnych zrédet na temat warunkéw
pogodowych (np. komunikaty pogodowe, aplikacje); - omawia metody szacowania ryzyka
lawinowego (np. snow card, stop or go, 3 x 3, metoda redukcji Muntera); - opisuje tory
potencjalnego przebiegu lawin na podstawie charakterystyki terenu.

Efekt uczenia sie
b) Charakteryzuje sprzet lawinowy i zasady jego wykorzystania

Kryteria weryfikacji*

- definiuje elementy lawinowego ABC; - omawia dodatkowe $rodki bezpieczenstwa, np.:
plecaki wypornosciowe, avalung, RECCO wykorzystywane w narciarstwie pozatrasowym; -
omawia zasady dziatania i rodzaje detektoréw lawinowych; - omawia zasady wykorzystania

sprzetu w trakcie akcji ratunkowej (poszukiwania zasypanych), w tym lokalizacji, sondowania
i odkopywania.

Efekt uczenia sie

¢) Charakteryzuje zasady postepowania podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wymienia mozliwe konsekwencje uczestnictwa w wypadku lawinowym; - omawia zjawisko
hipotermii i sposoby udzielania pomocy; - omawia szanse przezycia poszkodowanego w
lawinie w zaleznosci od czasu przebywania zasypanego pod Sniegiem i gtebokosci
pokrywajgcego go sniegu; - omawia zasady postepowania w trakcie zaistnienia zdarzenia
lawinowego w charakterze poszkodowanego; - omawia zasady postepowania w trakcie




zaistniatego zdarzenia lawinowego w charakterze: Swiadka (osoby udzielajgcej pomocy),
lidera zespotu udzielajgcego pomocy; - omawia zasady samoochrony osoby, ktéra udziela
pomocy; - charakteryzuje miejsce zdarzenia pod katem bezpieczehstwa prowadzenia akgji
ratunkowej (np. ryzyko wtérnego zejscia lawiny); - omawia zasady udzielania pomocy w
zaleznosci od dostepnych sit i Srodkéw ratowniczych, liczby os6b poszkodowanych.

Efekt uczenia sie

d) Udziela pomocy partnerskiej podczas wypadku lawinowego

Kryteria weryfikacji*

- wzywa pomoc informujac o: miejscu zdarzenia, liczbie poszkodowanych, stanie
poszkodowanych; - podejmuje czynnosci zwigzane z lokalizacjg zasypanych z
wykorzystaniem detektora lawinowego i sondy; - odkopuje poszkodowanego.

Numer zestawu w kwalifikacji*

4

Nazwa zestawu*

Demonstrowanie technik asekuracji i poruszania sie terenie wysokogérskiej

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
800

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Porusza sie w terenie wysokogdrskim

Kryteria weryfikacji*

- ocenia trudnos¢ terenu do pokonania; - dobiera i zaktada sprzet osobisty dostosowany do
terenu, w tym podejmuje decyzje o uzyciu sprzetu zimowego; - zaktada raki w stromym
terenie; - przywigzuje sie do liny; - stosuje kontrole partnerska: sprawdza prawidtowos¢
zatozenia uprzezy i sprzetu asekuracyjnego u partnera; - porusza sie w rakach i uzywa
czekana w stromym terenie; - demonstruje techniki wyhamowywania upadkéw z uzyciem
czekana, kijkéw i bez zadnego sprzetu; - pokonuje samodzielnie teren wysokogérski,
prezentujgc poziom przygotowania motorycznego i technicznego umozliwiajgcy demonstracje
wzorcowych technik poruszania sie.

Efekt uczenia sie



b) Asekuruje siebie i partnera w terenie wysokogdrskim

Kryteria weryfikacji*

- asekuruje sie w terenie wysokogdérskim; - pokonuje trasy typu Klettersteig (szlak
wspinaczkowy) poprawnie sie asekurujgc; - asekuruje z gérnego stanowiska wspinajgcego sie
partnera; - asekuruje wspinajgcego sie partnera z dolnego stanowiska; - buduje stanowiska
asekuracyjne w skale, w $niegu lub w lodzie; - samodzielnie przygotowuje stanowisko do
zjazdu i zjezdza na linie.

Efekt uczenia sie
c) Wigze wezty

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje techniki wigzania weztéw na linie: 6semka, wyblinka i pétwyblinka, flagowy; -
demonstruje techniki wigzania weztéw samozaciskowych: bloker i prusik; - demonstruje
techniki tgczenia lin; - demonstruje techniki wigzania tasm.

Efekt uczenia sie
d) Demonstruje technike asekuracji lotnej

Kryteria weryfikacji*

- tworzy zesp6t wspinaczkowy, poprawnie dobierajgc dtugos¢ liny i przywigzujac sie do niej; -
demonstruje technike poruszania sie i osadzania punktéw asekuracyjnych w trakcie
wspinaczki z asekuracjg lotna; - demonstruje techniki asekuracji przez ciato.

Efekt uczenia sie
e) Demonstruje techniki autoratownictwa w terenie wysokogdérskim

Kryteria weryfikacji*

- demonstruje technike odblokowania przyrzadu na gérnym stanowisku obcigzonego przez
wiszgcego partnera; - demonstruje podcigganie partnera z wykorzystaniem metody U; -
demonstruje metode opuszczania poszkodowanego; - demonstruje technike podchodzenia po
linie z zastosowaniem weztéw zaciskowych.

Efekt uczenia sie
f) Demonstruje techniki poruszania sie po lodowcu

Kryteria weryfikacji*
- zaktada uprzaz i sprzet do autoratownictwa lodowcowego; - tworzy zespét, w tym
prawidtowo przywigzuje sie do liny uwzgledniajac specyfike poruszania sie po lodowcu.

Efekt uczenia sie
g) Demonstruje techniki autoratownictwa szczelinowego

Kryteria weryfikacji*



- wyhamowuje upadek partnera do szczeliny; - buduje stanowisko z uzyciem czekana lub
plecaka lub $rub lodowych lub kijkéw lub nart; - buduje system flaszencug; - wyciaga
partnera ze szczeliny z przepuszczeniem weztéw przez system flaszencug; - samodzielnie
wychodzi ze szczeliny z wykorzystaniem weztdw prusik lub systemu garda.

Numer zestawu w kwalifikacji*

5

Nazwa zestawu*
Planowanie i prowadzenie zaje¢ z turystyki wysokogorskiej

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
100

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Planuje zajecia z turystyki wysokogoérskiej

Kryteria weryfikacji*

- okresla cel gtéwny szkolenia; - przygotowuje, w odniesieniu do celu, plan szkoleniowy; -
dobiera sprzet w zaleznosci od tematu zaje¢; - przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy:
cel zajec i czas ich trwania, metody nauczania, srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,
tresci zaje¢, ¢wiczenia i miejsce ich wykonywania, prognozowane warunki atmosferyczne,

wiek i liczebnos¢ grupy, z zachowaniem obowigzujacej terminologii.

Efekt uczenia sie
b) Organizuje zajecia

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje sprzet do prowadzenia zaje¢, w tym sprzet osobisty instruktora (lina
zabezpieczajgca) oraz sprawdza jego stan techniczny i kompletnos¢; - przygotowuje miejsce
zajed; - ustala poziom umiejetnosci oraz warunki psychofizyczne uczestnikdw szkolenia; -
dokonuje podziatu uczestnikdédw na zespoty; - dobiera sprzet dla uczestnikdw zajec.

Efekt uczenia sie
c) Prowadzi zajecia

Kryteria weryfikacji*



- omawia cel szkolenia i temat z uczestnikami; - omawia zasady bezpiecznego korzystania z
obiektéw szkoleniowych; - utrzymuje kontakt z grupa (np. nawigzuje kontakt wzrokowy,
reaguje na sygnaty zmeczenia, na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje sie z
uczestnikami z zachowaniem obowigzujgcej terminologii); - egzekwuje prawidtowe ustawienie
i poruszanie sie uczestnikdw podczas zajec; - ustawia sie wzgledem grupy z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa swojego i uczestnikdw (takze z wykorzystaniem liny zabezpieczajacej)
oraz umozliwia wszystkim uczestnikom dobra widocznos¢ prezentowanych ¢wiczen; - stosuje
zréznicowane metody nauczania, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne dostosowane do
celu zajec i mozliwosci uczestnika; - naucza technik poruszania sie w terenie wysokogorskim
w warunkach letnich i zimowych; - naucza profilaktyki lawinowej; - naucza korzystania ze
sprzetu lawinowego; - naucza uzywania sprzetu stosowanego w turystyce wysokogérskiej; -
naucza technik autoratownictwa; - naucza technik asekuracji w turystyce wysokogérskiej; -
naucza technik zjazdu; - naucza planowania wycieczek wysokogorskich; - naucza
nawigowania w terenie wysokogdrskim; - naucza poruszania sie po szlakach typu Klettersteig
(szlak wspinaczkowy); - dobiera, opisuje i demonstruje stosowane ¢wiczenia; - nadzoruje i
kontroluje wykonywanie ¢wiczenh przez uczestnikéw; - koryguje btedy techniczne i taktyczne;
- mobilizuje uczestnikdw, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty; - reaguje w sytuacjach
niebezpiecznych; - omawia zgodng z etyka wspinaczkowa postawe i zachowanie; -
przygotowuje i prowadzi zajecia teoretyczne; - podsumowuje zajecia i poziom realizacji
zadania.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|Polski Zwigzek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

|Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*
Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest: odbycie unifikacji w wymiarze min. 15
godzin zaje¢ w terenie wysokogdrskim i 5 godzin wyktadéw, prowadzonej przez Instytucje
Certyfikujgce kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie zaje¢ z turystyki wysokogdrskiej” lub
podmioty przez nie wskazane; przedstawienie zaswiadczenia o ukonczenie kursu udzielania
pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed
przystgpieniem do recertyfikacji, zawierajgcego nastepujgce tematy: ocena sytuacji i
zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych;
postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia;
postepowanie w przypadku zachorowan i standw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek;
postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i odmrozen; postepowanie w
przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i kregostupa; zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki i prowadzenia zaje¢. Odnowienie jest mozliwe w
okresie do 24 miesiecy od uptyniecia terminu waznosci certyfikatu.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat




Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

Potwierdzenie przelewu za wniosek o rejestracje kwalifikacji
Statut Polskiego Zwigzku Alpinizmu

ZRK FKU_Instruktor turystyki wysokogérskiej
ZRK_FKU_Instruktor turystyki wysokogérskiej
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Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Alpinizmu

Siedziba i adres: Mokotowska 24 lok. 62, 00-561 Warszawa
NIP: 5272139619

REGON: 000774724

Numer KRS: 0000097455

Reprezentacja: Marek Wierzbowski, Piotr Pustelnik

Adres elektroniczny osoby wnoszacej wniosek: marek.wierzbowski@pza.org.pl




