Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji

Formularz dla kwalifikacji - podglad

Typ wniosku

|Wniosek 0 wtaczenie kwalifikacji do ZSK

Nazwa kwalifikacji*

Planowanie i prowadzenie treningu we wspinaczce na czas lub w boulderingu i prowadzeniu

Skrot nazwy

|Trener wspinaczki sportowe;j Il klasy

Rodzaj kwalifikacji*
kwalifikacja czastkowa

Proponowany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji*
5

Krétka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywac osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania
i realizowania procesu treningowego we wspinaczce na czas lub boulderingu i prowadzeniu
przygotowujacego do wspdtzawodnictwa sportowego. Prowadzi trening zawodnikéw. Diagnozuje
poziom przygotowania motorycznego oraz technicznych i taktycznych umiejetnosci zawodnikéw.
Przygotowuje plany realizacji celéw treningowych w oparciu o cele gtéwne i szczegétowe,
umiejetnosci zawodnika oraz wyniki w rywalizacji sportowej. Przygotowuje strategie uczestnictwa
w zawodach. Analizuje podejmowane przez siebie dziatania zawodowe pod katem optymalizacji
planu i realizacji przebiegu procesu treningowego. W pracy postuguje sie specjalistyczng wiedza
z zakresu teorii sportu, techniki, regut rozgrywania konkurencji wspinaczkowych, aspektéw
prawnych i wspoétzawodnictwa. Ponosi odpowiedzialnos¢ za jakos$¢ i bezpieczenstwo
realizowanych jednostek treningowych oraz zawodnikéw. Posiadacz kwalifikacji moze znalez¢
zatrudnienie w sekcjach wspinaczkowych, klubach oraz zwigzkach sportowych. Orientacyjny
koszt uzyskania kwalifikacji wynosi 1100 zt.

Orientacyjny nakfad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*
350

Grupy oséb, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Uzyskaniem kwalifikacji moga by¢ zainteresowane: osoby posiadajgce kwalifikacje “Planowanie
i prowadzenie zajec ze wspinaczki sportowej”; osoby posiadajgce tytut trenera Il klasy we
wspinaczce sportowej, ktére chca potwierdzi¢ swoje kompetencje; byli i obecni zawodnicy we




wspinaczce sportowe;.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zaje¢

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 maja 2019 r.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajgce
Opis
wyksztatcenie srednie lub Srednie branzowe

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

- wyksztatcenie Srednie lub srednie branzowe; - posiada kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie
zajec ze wspinaczki sportowe]” lub posiada tytut trenera klasy Il we wspinaczce sportowe;j
uzyskany przed wejsciem w zycie Ustawy deregulacyjnej z dnia 13.06.2013; - petna zdolnos$¢ do
czynnosci prawnych; - ukonczenie kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym
niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystgpieniem do walidacji, zawierajgcego
nastepujgce tematy: ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu
poszkodowanego; kontrola czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym; podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku
zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku
krwotokéw, powaznych ran, oparzen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz
urazéw gtowy i kregostupa; - oswiadczenie o niekaralnosci zgodnie z art. 41 pkt. 3 Ustawy o
sporcie z dn. 25.06.2010 roku. Dodatkowo kazdy z kandydatéw musi spetni¢ jeden z ponizszych
warunkéw: - byt péffinalista lub finalistg imprezy organizowanej przez IFSC (bouldering i
prowadzenie) lub uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej; - byt poffinalistg lub finalistg imprezy
organizowanej przez IFSC (wspinanie na czas) lub uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej; -
przedstawia wykaz prowadzeh minimum 5 réznych drég wspinaczkowych o trudnosciach
minimum 8a dla mezczyzn i 7c+ dla kobiet lub wykaz przejs¢ minimum 5 drdég boulderowych o
trudnos$ci minimum 7B+ dla mezczyzn i 7B dla kobiet; - prowadzit zawodnika przez okres co
najmniej 12 miesiecy w ciggu 48 miesiecy poprzedzajacych jego sukces sportowy: pétfinat lub
finat imprezy organizowanej przez IFSC (bouldering i prowadzenie) lub podium imprezy
organizowanej przez IFSC (wspinanie na czas) lub uzyskanie kwalifikacji olimpijskie;.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi
formami aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje sie, ze w ostatnich 10
latach liczba wspinaczy w Polsce ulegta podwojeniu i wynosi okoto 100 tysiecy oséb
uprawiajacych podstawowa forme wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Scianki
wspinaczkowe powstaja nawet w niewielkich miejscowosciach i na chwile obecng jest ich w
Polsce okoto 800 (http://www.portalgorski.pl/baza). O preznym rozwoju tej dyscypliny sportowej
Swiadczy réwniez fakt wtgczenia jej do programu Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 2020 roku.
Zawodnicy bedga rywalizowa¢ w specjalnie stworzonym olimpijskim formacie - tréjboju, na ktéry
sktada sie wspinaczka na czas, bouldering i prowadzenie. Nowa rzeczywistos¢ wymaga



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

przygotowania przede wszystkim kadr trenerskich, ktére beda w stanie w sposéb profesjonalny
przygotowac zawodnikéw do udziatu w rywalizacji. We wspinaczce sportowej trening ma na celu
stworzenie zawodnika o profilu tréjboisty olimpijskiego, ktéry bytby w stanie walczy¢ o medale
najwazniejszych imprez sportowych - mistrzostw swiata i igrzysk olimpijskich. Wtgczenie
kwalifikacji do systemu ZSK to rewolucyjny krok na ptaszczyznie wspinaczki sportowej. Stanowi
odpowiedz na nadal odczuwalny brak wykwalifikowanej kadry trenerskiej, ktéra bedzie w stanie
zgodnie z teorig i metodyka szkolenia sportowego dziata¢ systematycznie, profesjonalnie
stymulujac rozwéj zawodnikdw.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspélne zestawy efektdw uczenia sie*

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami oswiaty i szkolnictwa wyzszego
wigczonych do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan
zawodowych. Natomiast czes¢ efektdéw uczenia sie zawartych we wszystkich zestawach moze
by¢ osiggana w toku studidw o kierunku wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub
pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia sie zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w
toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia przez poszczegéine uczelnie oraz
poziomem przygotowania praktycznego absolwentéw.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019r.)
O
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektdw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawodéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba posiadajgca kwalifikacje moze: - prowadzi¢ trening sportowy we wspinaczce sportowej; -
prowadzi¢ szkolenie sportowe; - znalez¢ zatrudnienie w sekcjach, klubach i zwigzkach
sportowych. Po spetnieniu wymaganh zawartych w prawie oSwiatowym, posiadacz kwalifikacji
moze znalez¢ zatrudnienie w placéwkach oswiatowych jako trener wspinaczki sportowe;.
Posiadacz kwalifikacji moze réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i
alpinizmu.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*
1. Weryfikacja 1.1 Metody W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nastepujgcych metod:
test teoretyczny; analiza dowodéw i deklaracji; rozmowa z komisjg (wywiad swobodny). 1.2
Zasoby kadrowe Komisja walidacyjna sktada sie z minimum 3 oséb. Kazdy z cztonkédw komisji
walidacyjnej musi: posiadac co najmniej tytut Trenera Klasy Il Wspinaczki Sportowej Polskiego
Zwigzku Alpinizmu lub kwalifikacje “Planowanie i prowadzenie treningu we wspinaczce
sportowe]”; musi posiada¢ umiejetnosci zwigzane z egzaminowaniem/ocenianiem
(zaswiadczenia, oSwiadczenia, umowy o prace, kontrakty, itp.). Co najmniej jeden z cztonkéw
komisji musi trenowa¢ przez 24 miesigce w ciggu ostatnich 5 lat minimum jednego zawodnika
bioragcego udziat we wspoétzawodnictwie (sporcie kwalifikowanym) organizowanym przez PZA lub
IFSC we wspinaczce na czas lub prowadzeniu i boulderingu. Sktad komisji uzalezniony jest od
konkurencji, dla ktérej bedzie prowadzona walidacja. Przewodniczgcy komisji musi posiadac
kwalifikacje petng z minimum poziomem VII PRK w obszarze kultury fizycznej. 1.3 Sposéb
organizacji walidacji i warunki materialne Za pomoca testu teoretycznego potwierdzane jest



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w zestawach 01 i 02. Zaliczenie testu teoretycznego
wazne jest przez 3 lata. Za pomocg metody analizy dowoddw i deklaracji potaczonej z rozmowg z
komisja (wywiadem swobodnym) potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia sie zawartych w
Zestawach 03. i 04. W celu potwierdzenia posiadania efektdw uczenia sie zawartych w Zestawie
03, kandydat przesyta Instytucji Certyfikujgcej: Roczny plan treningowy, przygotowany dla
zawodnika, ktéry zawiera: - wejsciowy poziom przygotowania motorycznego, technicznego i
taktycznego zawodnika; - cele gtéwny i szczegétowe; - planowane wskazniki rozwoju
motorycznego, technicznego i taktycznego; - plan treningowy z podziatem na poszczegdlne
okresy i cykle z wykorzystaniem metod, form i srodkéw stosowanych we wspinaczce sportowe;j; -
kalendarz startéw zawodnika; - zaplanowany proces kontroli treningu; - zaplanowane obcigzenia
treningowe; - graficzny plan realizacji szkolenia (tzw. taczke); Szczegdtowe plany 2 mikrocykli z
roznych okreséw makrocyklu zawierajace: - cel lub cele mikrocyklu i poszczegdlnych jednostek
treningowych; - szczegétowy plan mikrocyklu; - strukture i plan obcigzen treningowych; - srodki,
metody, formy i obcigzenia treningowe stosowne do zatozonego celu lub celéw. Sprawozdanie z
realizacji rocznego planu treningowego zawierajgce: - charakterystyke kohcowa zawodnika,
uwzgledniajgcg poziom przygotowania motorycznego oraz zaawansowania technicznego i
taktycznego, - stopien realizacji celu gtéwnego i celéw szczegdtowych na koniec makrocyklu, -
zrealizowany graficzny plan organizacji szkolenia (tzw. taczka), - osiggniete wskazniki rozwoju
motorycznego, technicznego i taktycznego, - zrealizowane dziatania kontrolne, - dziennik
dokumentujacy prowadzenie jednostek treningowych w makrocyklu, z uwzglednieniem obcigzen
treningowych (objetosc i intensywnos¢ pracy); - analize i wnioski z realizacji makrocyklu
treningowego. Kandydat dostarcza réwniez dowody pozwalajace na potwierdzenie posiadania
efektow uczenia sie z zestawu 04. Podnoszenie wtasnych kompetencji i wspoétpraca z otoczeniem.
Instytucja certyfikujgca zapewnia: - warunki do przeprowadzenia testu teoretycznego; - warunki
do przeprowadzenia rozmowy z komisjg (wywiadu swobodnego). Instytucja Certyfikujgca
zapewnia mozliwos¢ walidacji dla wybranych konkurencji t.j. wspinaczki na czas lub bouldering i
prowadzenie. Instytucja Certyfikujgca po zweryfikowaniu posiadania wszystkich efektéw uczenia
sie zawartych w kwalifikacji wydaje uczestnikowi certyfikat potwierdzajgcy posiadanie niniejszej
kwalifikacji z dopiskiem “Wspinaczka na czas” lub dopiskiem “Bouldering i prowadzenie”.
Identyfikowanie i dokumentowanie Nie okresla sie.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)
5 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sporcie

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego organizowania i
realizowania procesu treningowego we wspinaczce sportowej we wspinaczce na czas lub
boulderingu i prowadzeniu przygotowujacego do wspdtzawodnictwa sportowego. Prowadzi
trening zawodnikéw. Diagnozuje poziom przygotowania motorycznego oraz technicznych i
taktycznych umiejetnosci zawodnikdw. Przygotowuje plany realizacji celéw treningowych w
oparciu o cele gtéwne i szczegbétowe, umiejetnosci zawodnika oraz wyniki rywalizacji sportowe;j.
Przygotowuje strategie uczestnictwa w zawodach. Analizuje podejmowane przez siebie dziatania
zawodowe pod katem optymalizacji planu i realizacji przebiegu procesu treningowego. W pracy
postuguje sie specjalistyczng wiedza z zakresu teorii sportu, techniki, regut rozgrywania
konkurencji wspinaczkowych, aspektéw prawnych i wspétzawodnictwa. Ponosi odpowiedzialnos¢
za jakosc¢ i bezpieczenstwo realizowanych jednostek treningowych oraz zawodnikéw.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*



1

Nazwa zestawu*

Teoretyczne podstawy wspinaczki sportowej

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
50

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Omawia zasady organizacji wspétzawodnictwa

Kryteria weryfikacji*

- omawia aktualne przepisy wspoétzawodnictwa miedzynarodowego International Federation
of Sport Climbing (IFSC); - omawia aktualne przepisy wspétzawodnictwa krajowego Polskiego
Zwigzku Alpinizmu (PZA); - omawia zasady organizacji sportu mtodziezowego.

Efekt uczenia sie

b) Charakteryzuje fizjologie we wspinaczce sportowej/ omawia biologiczne podstawy
planowania procesu treningowego

Kryteria weryfikacji*

- opisuje role i zakres badan lekarskich w sporcie oraz profilaktyki; - omawia wptyw
czynnikéw psychicznych na rozwdj sportowcdw; - opisuje charakter wysitku fizycznego i
rodzaj czynnosci mieSniowej podczas wspinaczki; - uzasadnia konieczno$¢ stosowania
rozgrzewki i przerw wypoczynkowych; - opisuje specyficzne cechy psychiczne, fizyczne i
motoryczne 0s6b w réznych grupach wiekowych; - omawia aspekty zmeczenia i odnowy
biologicznej oraz regeneracji po wysitku; - wyjasnia zmiany zachodzace w uktadach cztowieka
pod wptywem wysitku fizycznego, postugujac sie odpowiednimi parametrami (np. zmiany
temperatury ciata, tetna, wentylacji minutowej, wykorzystania réznych zrédet energii); -
omawia sposoby wykorzystania zjawiska superkompensacji w tworzeniu planu treningowego;
- uzasadnia koniecznos¢ stosowania treningu funkcjonalnego; - opisuje narzady i uktady
cztowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem aparatu ruchu; - opisuje pojecia i procesy z
zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka np.: wydolnos$¢ fizyczna, zmeczenie,
wypoczynek, mechanizm i rodzaje skurczu miesnia, systemy pozyskiwania energii do pracy
miesniowej w réznych rodzajach wysitku fizycznego (np. fosfagenowy, glikolityczny) w
odniesieniu do procesu treningowego; - omawia znaczenie oddziatywania sit na uktad ruchu w
czasie uprawiania wspinaczki; - wyjasnia znaczenie réznych rodzajéw koordynacji w uczeniu
sie ruchu.




Efekt uczenia sie
¢) Omawia podstawy psychologii treningu we wspinaczce sportowej

Kryteria weryfikacji*
- omawia specyfike pracy z réznymi grupami wiekowymi; - opisuje zasady budowania
pozytywnych relacji z zawodnikiem oraz ich znaczenie dla sukcesu w treningu; - opisuje
sposoby motywacji zawodnika w treningu na réznych etapach rozwoju sportowego; wymienia
przyczyny i objawy stresu u zawodnika; - opisuje techniki radzenia sobie ze stresem
Zwigzanym z procesem treningowym oraz startem w zawodach.

Efekt uczenia sie
d) Omawia zasady zywienia w treningu ze wspinaczki sportowe;j

Kryteria weryfikacji*

- opisuje zasady zywienia sportowca w réznych okresach szkolenia i w czasie zawoddw; -
omawia konsekwencje zdrowotne, prawne i dyscyplinarne stosowania dopingu w sporcie; -
omawia zasady bezpiecznej suplementacji diety; - omawia konsekwencje nadmiernego
stosowania uzywek.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Teoretyczne podstawy planowania procesu treningowego we wspinaczce sportowe;

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
40

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Charakteryzuje rodzaje celéw i sposoby ich wyznaczania

Kryteria weryfikacji*

- omawia rodzaje celdéw w procesie treningowym; - definiuje pojecie celu SMART w
odniesieniu do treningu we wspinaczce sportowej; - opisuje czynniki wptywajgce na
wyznaczenie celdw; - okresla hierarchie wyznaczania celéw zgodnie z zasada etapowosci.




Efekt uczenia sie
b) Charakteryzuje czasowgq strukture treningu

Kryteria weryfikacji*

- omawia etapy szkolenia sportowego; - omawia cykle i okresy szkoleniowe; - omawia
pojecia: trening ogdlnorozwojowy, ukierunkowany, specjalistyczny, trening dzieci i mtodziezy;
- omawia zjawisko wczesnej specjalizacji oraz btedy i zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego
realizowania etapdw szkolenia.

Efekt uczenia sie
¢) Charakteryzuje rzeczowg strukture treningu

Kryteria weryfikacji*
- omawia przygotowanie motoryczne, np.: szybkos$¢, sita, wytrzymatos¢; - opisuje metody,
Srodki i formy treningowe stosowane w treningu sportowym; - opisuje sktadowe obcigzen
treningowych; - omawia sposéb ksztattowania zdolnosci motorycznych przy pomocy metod,
Srodkéw i form treningu wspinaczki sportowe;j

Efekt uczenia sie
d) Charakteryzuje proces kontroli treningu

Kryteria weryfikacji*
- omawia sposoby kontroli procesu treningu (np. proporcje réznych rodzajéw srodkéw

treningu, taczny czas ich trwania, czestotliwos¢ treningu); - omawia sposoby kontroli efektéw
szkolenia np. w zakresie umiejetnosci technicznych, zmiany zdolnosci motorycznych.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Planowanie i realizacja procesu treningowego we wspinaczce na czas lub boulderingu i
prowadzeniu

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
200

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



Efekt uczenia sie
a) Planuje proces treningowy

Kryteria weryfikacji*

- okresla wejSciowy poziom przygotowania motorycznego, technicznego, taktycznego i
psychicznego zawodnika; - wyznacza cele: gtdwny i szczegétowe; - przygotowuje plan
treningowy z podziatem na poszczegdlne okresy i cykle z wykorzystaniem metod, form i
srodkéw stosowanych we wspinaczce sportowej; - planuje kalendarz startéw zawodnika; -
planuje proces kontroli treningu; - planuje obcigzenia treningowe; - przygotowuje graficzny
plan realizacji szkolenia (tzw. taczke).

Efekt uczenia sie
b) Prowadzi proces treningowy

Kryteria weryfikacji*

- dobiera miejsca do realizacji procesu treningowego; - rejestruje i interpretuje obcigzenia
treningowe; - przygotowuje indywidualne zadania treningowe dla poszczegélnych
konkurencji, w tym przygotowania motorycznego i mentalnego; - realizuje jednostki
treningowe.

Efekt uczenia sie
¢) Doskonali technike i taktyke zawodnika

Kryteria weryfikacji*
- okresla zadanie treningowe; - dobiera ¢wiczenia do realizacji celu lub zadania; - nadzoruje
wykonywanie zadanych ¢wiczen; - podsumowuje z zawodnikiem wykonane ¢wiczenia.

Efekt uczenia sie
d) Kontroluje proces treningowy

Kryteria weryfikacji*

- kontroluje realizacje celdw i planu treningowego; - identyfikuje potrzebe dokonania
modyfikacji celu lub planu treningowego; - uzasadnia koniecznos¢ zmian celu lub planu
treningowego; - aktualizuje cel lub plan treningowy.

Efekt uczenia sie

e) Przygotowuje strategie startu w zawodach we wspinaczce na czas lub boulderingu i
prowadzenia

Kryteria weryfikacji*

- przygotowuje harmonogram uczestnictwa w zawodach, w tym dni startowych; - pomaga
zawodnikowi osiggna¢ stan gotowosci startowej; - ustala z zawodnikiem taktyke startu; -
optymalizuje wykorzystanie warunkéw, okolicznosci i przepiséw przepiséw sportowych w celu
osiggniecia sukcesu na zawodach.

Efekt uczenia sie



f) Naucza zawodnikoéw dostrzegania i kontrolowania zmiennych sytuacji taktycznych w walce
sportowe;j

Kryteria weryfikacji*

- wyjasnia aspekty, na ktére zawodnicy powinni zwrdci¢ uwage, analizujac przebieg zawoddéw
sportowych i walki sportowej; - omawia btedy postrzegania, decyzji i wykonania; - uczy
obserwacji zachowan przeciwnikéw i wtasnych.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*
Podnoszenie wlasnych kompetencji i wspétpraca z otoczeniem

Poziom PRK*
5

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
60

Rodzaj zestawu
obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

a) Planuje wtasny rozwdj

Kryteria weryfikacji*
- wymienia dostepne zasoby wiedzy metodycznej i naukowej z zakresu treningu sportowego

(np. publikacje, zrodta elektroniczne); - uczestniczy w réznych formach doskonalenia (np. w
konferencjach, szkoleniach, warsztatach, seminariach).

Efekt uczenia sie
b) Wspdtpracuje z otoczeniem grupy szkoleniowej

Kryteria weryfikacji*

- wspbtpracuje ze specjalistami z innych dziedzin np. trenerem przygotowania motorycznego,
psychologiem, dietetykiem; - omawia mozliwosci wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym (np.
samorzad lokalny, media).

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*



|Polski Zwigzek Alpinizmu

Minister wtasciwy*

[Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego

waznosci*
Certyfikat wazny jest 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest przedstawienie: listy prowadzonych
zawodnikéw wraz z informacjg o okresie ich trenowania, listy zawoddw organizowanych przez
wtasciwy zwigzek sportowy, w ktérych brali udziat trenowani zawodnicy; zaswiadczenia o
ukonczeniu kursu udzielania pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie
wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem do recertyfikacji, zawierajgcego nastepujace tematy:
ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku; ocena stanu poszkodowanego; kontrola
czynnosci zyciowych; postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym; podstawowe czynnosci
podtrzymywania zycia; postepowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych, bélu w klatce
piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i
odmrozen; postepowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gtowy i
kregostupa.

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*
Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*
Brak

Kod dziedziny ksztatcenia*
813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.51 Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Status

Dokumenty

# Tytut dokumentu

Potwierdzenie przelewu za wniosek o rejestracje kwalifikacji
Statut Polskiego Zwigzku Alpinizmu

ZRK_FKU Trener wspinaczki sportowej Il klasy

ZRK_FKU Trener wspinaczki sportowej Il klasy

ZRK_FKU Trener wspinaczki sportowej Il klasy

u b wWN -

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji sg zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

Polski Zwigzek Alpinizmu
Siedziba i adres: Mokotowska 24 lok. 62, 00-561 Warszawa




NIP: 5272139619

REGON: 000774724

Numer KRS: 0000097455

Reprezentacja: Marek Wierzbowski, Piotr Pustelnik

Adres elektroniczny osoby wnoszgcej wniosek: marek.wierzbowski@pza.org.pl




