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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Niniejsza kwalifikacja potwierdza przygotowanie zawodowe do samodzielnego planowania i prowadzenia
grupowych zajec z fitnessu przy muzyce, o r6znej intensywnosci 1 poziomie trudnosci, dostosowanych do
uczestnikéw w réznym wieku, roznych zainteresowaniach i potrzebach, najczgsciej realizowanych w
fitness klubach, oSrodkach sportowych, wypoczynkowych, itp. Posiadacz niniejszej kwalifikacji jest
odpowiedzialny za przebieg zajec i samopoczucie uczestnikow.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oso6b, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

- Osoby prowadzace zajecia z grupowych form fitnessu w fitness klubach, osrodkach sportowych, centrach
zdrowia itp., ktére chca potwierdzi¢ kompetencje zdobyte w ramach edukacji formalnej, np. absolwenci
specjalizacji instruktorskiej w szkole wyzszej prowadzacej kierunki w obszarze nauk medycznych, o
zdrowiu oraz o kulturze fizycznej i pozaformalnej, np. kurs instruktora grupowych form fitnessu oraz w
trakcie pracy zawodowej; - Osoby posiadajace kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w innej niz wskazana
dla kwalifikacji formie sportu dla wszystkich; - Osoby uprawiajace gimnastyke lub taniec; - Osoby
prowadzace animacje przy muzyce; - Nauczyciele wychowania fizycznego; - Studenci szk6t wyzszych
prowadzacych kierunki w obszarze nauk medycznych, o zdrowiu i o kulturze fizyczne; - Osoby, ktére



ukoriczyly kursy z ww. zakresu i chcg potwierdzi¢ swoje kompetencje. Odbiorcami kwalifikacji moga w
by¢ w szczegdlnosci osoby, ktore cenia pracg z grupa, tatwo nawiazuja kontakty, sa muzykalne, wykazuja
poczucie rytmu.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

- ukoriczone 18 lat; - wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe; - oSwiadczenie o niekaralnosci za
przestepstwa popetnione umyslnie, o ktérych mowa w art 46-49 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie (Dz.U. z 2019 r., poz. 1468, 1495 1 2251), lub okreslone w rozdziale XIX i XXIII, z wyjatkiem art.
192 i art. 193, rozdziale XXV i XX VI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2019 r.,
poz. 1950 1 2128); - dokument potwierdzajacy ukoniczenie (w ciggu ostatnich trzech lat) szkolenia z
zakresu udzielania pierwszej pomocy; - o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do wzmozonej aktywnosci
fizycznej.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Posiadanie wyksztatcenia co najmniej Sredniego lub Sredniego branzowego.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

- Na stanowisku instruktora grupowych form fitnessu w fitness klubach, osrodkach sportowo
rekreacyjnych, hotelach i oSrodkach wypoczynkowych na europejskim rynku pracy; - W Swietlicach i
mtodziezowych domach kultury, realizujac zajecia o charakterze sportowym; - Przez nauczycieli
wychowania fizycznego realizujacych grupowe formy fitnessu w ramach lekcji wychowania fizycznego
oraz kotek zainteresowan dla uczniéw; - Przez osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie ustug
zwiazanych z planowaniem 1 realizacja zajec z grupowych form fitnessu. Osoba posiadajaca kwalifikacje
moze uzyskac inng kwalifikacje w obszarze sportu dla wszystkich.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Dokument potwierdzajacy nadanie kwalifikacji wydawany jest na okres 5 lat.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Sportem sa wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wplywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw
spotecznych lub osiagnigcie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach (Ustawa o sporcie z dnia 25



czerwca 2010 r.). W ramach réznych form aktywnosci fizycznej wyrdzniana jest kategoria ,,sportu dla
wszystkich” (inaczej ,,rekreacja ruchowa”, ,,sport powszechny”, "sport rekreacyjny”, ,,sport masowy”,
»prozdrowotna aktywnos$¢ fizyczna”, zob. Sektorowa Rama Kwalifikacji w Sporcie. Kwalifikacje
przejrzyste dla treneréw, instruktoréw 1 ich pracodawcéw, Warszawa 2015, s. 7). Wokét ,,sportu dla
wszystkich” zogniskowany jest program Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r.,
ktorego gtéwna ideq jest ,,stworzenie warunkow do osiagnigcia celu strategicznego — aktywnego i
zdrowego spolteczenistwa, poprzez upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej oraz promocje zdrowego
1 aktywnego stylu zycia” (,,Sport dla wszystkich”, s.3). Do 2010 roku jedna z najbardziej popularnych
kwalifikacji w rekreacji ruchowej byt instruktor rekreacji ruchowej w okreslonej specjalnosci. Do jego
zadani zawodowych nalezato planowanie, organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ w wybranej dyscyplinie
rekreacyjnej w sposob bezpieczny, efektywny i satysfakcjonujacy dla uczestnikow zajeé. Wedtug danych
Departamentu Ksztatcenia 1 Doskonalenia Zawodowego Ministerstwa Sportu i Turystyki z dnia 23.03.2010
w Centralnym Rejestrze Uprawnient Zawodowych zarejestrowanych byto 37 580 instruktoréw rekreacji
ruchowej w r6znych specjalnosSciach. Dominujacymi specjalnoSciami byty: ,,Aerobik” oraz ,,Nowoczesne
formy gimnastyki” (obecnie okre§lane wspdolna nazwa ,,Grupowe formy fitnessu”), ktére tacznie stanowity
blisko 22% zarejestrowanych instruktoréw (8 103 os6b). Od zderegulowania zawodu instruktora rekreacji
ruchowej Ustawa o sporcie (Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857 z p6Zn. zm.) pojawia si¢ coraz wigce]j ofert
szkolen i certyfikacji kompetencji instruktorskich, ktére nie podlegaja zewngtrznej ocenie jakoSciowe;.
Wiaczenie kwalifikacji "Prowadzenie zajec z grupowych form fitnessu" do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji przyczyni si¢ zatem do zapewnienia jakoSci kompetencji instruktoréw z tego obszaru.
Kwalifikacja bedzie stanowi¢ istotne wsparcie w realizacji krajowych, europejskich i globalnych
programOw prewencji choréb cywilizacyjnych. Proponowana kwalifikacja "Prowadzenie zajeé z
grupowych form fitnessu" odpowiada kwalifikacji Group Fitness Instructor (3 EQF) w europejskim
rejestrze The European Register of Exercise Professionals (http://www.ereps.eu/). Mozna zatem uznaé, ze
wlaczenie kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji zapewnitoby takze wigksza
transparentno$¢ 1 mobilno$¢ kadry instruktorskiej w ramach grupowych form fitnessu w kraju i za granica.
Rynek fitness jest gatezia rozwijajaca sie w catej Europie, wedlug piatej edycji raportu ,,The European
Health & Fitness Market 2018” w Polsce z roku na rok rosnie liczba uczestnikow zajec jak réwniez liczba
fitness klubéw. Do klubéw, ktérych liczba na koniec ub. roku wyniosta ponad 2,6 tys., uczgszcza juz 2,91
mln Polakéw. Pierwsza dziesiatka najwigkszych rynkéw fitness w Europie, w tym Polska, wygenerowata
83 proc. z 26,6 mld euro ubiegtorocznych przychodéw. Lacznie w 2017 roku z ofert klubéw fitness
korzystato 60 mln Europejczykow, a wedtug szacunkéw w 2025 roku moze by¢ to juz blisko 82 mln oséb.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Kwalifikacja "Prowadzenie zajeé z grupowych form fitnessu" jest jedna z kwalifikacji przygotowujacych
do planowania i realizacji zaj¢¢ w réznych formach sportu dla wszystkich, w tym przypadku w obszarze
grupowych form fitnessu. Zestawy "Podstawy planowania zajeé w sporcie dla wszystkich" oraz
"Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczng" moga by¢ wspdlne z innymi kwalifikacjami
potwierdzajacymi przygotowanie do prowadzenia zajeé w sporcie dla wszystkich. Kwalifikacja posiada
czeS¢ efektdw uczenia si¢ wspolnych z kwalifikacjami potwierdzajacymi przygotowanie zawodowe do
realizacji zadari w sporcie wyczynowym (np. w zakresie biomechaniki ruchu lub fizjologii wysitku
fizycznego). Niemniej jednak, ze wzgledu na ukierunkowanie sportu dla wszystkich na budowanie szeroko
pojetego zdrowia (w aspekcie fizycznym, psychicznym i spotecznym), w odréznieniu od ukierunkowania



sportu wyczynowego na wynik sportowy, efekty uczenia si¢ zdefiniowane dla kwalifikacji w tych dwéch
podobszarach sportu nie bgda tozsame.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

Etap weryfikacji 1. Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sa wytacznie nastgpujace metody
weryfikacji: Zestaw nr 1 — pisemny test wiedzy, rozmowa z komisja, Zestaw nr 2 — zadanie praktyczne
polegajace na przygotowaniu konspektu do 60 minut zajec, Zestaw nr 3 — obserwacja w warunkach
symulowanych przeprowadzenia zaje¢C typu mix (zawierajacych czg$¢ choreograficzng, wzmacniajaca i
rozciagajaca) przygotowanych dla grupy Sredniozaawansowanej. W trakcie symulacji musi mie¢ miejsce
demonstracja ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegdlne grupy migSniowe z wykorzystaniem
r6znego rodzaju sprzetu specyficznego dla grupowych form fitnessu oraz ¢wiczen z réznym stopniem
trudnosci, Zestaw nr 4 — obserwacja w warunkach symulowanych przeprowadzenia zaj¢c typu mix jw.
oraz rozmowa z komisja. 2. Zasoby kadrowe Komisja walidujaca sktadajaca si¢ z trzech oséb, ktore: a.
ukoriczyly studia wyzsze z obszaru sportu (np. o kierunku rekreacja ruchowa, sport, wychowanie fizyczne
lub pokrewnym); b. posiadaja co najmniej 5-letnie do§wiadczenie w pracy zawodowej jako instruktor
grupowych form fitnessu uzyskane w ciggu ostatnich 10 lat; c. posiadaja co najmniej 3-letnie
doswiadczenie w szkoleniu, w tym egzaminowaniu instruktoréw grupowych form fitnessu uzyskane w
ciagu ostatnich 10 lat. 3. Warunki przeprowadzenia walidacji Egzamin sktada si¢ z dwdch czgsci: Czgs$¢
teoretyczna — test sprawdzajacy wiedze. Do przeprowadzenia czgsci teoretycznej walidacji wymagana jest
sala spetniajaca wymogi higieniczno-organizacyjne do przeprowadzenia egzaminu. Czg$¢ praktyczna —
symulacja. Do przeprowadzenia symulacji wymagana jest sala do fitnessu (lustrzana, ze sprzgtem do
odtwarzania muzyki oraz typowym sprzgtem fitnessowym, np. hantle, maty, stepy, pitki, gumy) oraz grupa
minimum 3 uczestnikéw zajec. Walidacja nie moze by¢ czgscia szkolenia lub kursu, w ktérym
uczestniczyla osoba przystepujaca do walidacji.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu z dnia 2020-01-17 r. w sprawie wlaczenia kwalifikacji
rynkowej >Prowadzenie zaj¢¢ z grupowych form fitnessu< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(Monitor Polski z dnia 2020-02-04 r., poz. 122)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2021-10-20

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
210

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji



2030-02-04

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (do 2020 roku)

3C812000005

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13480

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach poszczeg6lnych etapéw procesu wilaczania niniejszej kwalifikacji rynkowej do ZSK: 1)
przeprowadzono konsultacje z zainteresowanymi Srodowiskami, tj.: Rada ds. Ksztatcenia i Doskonalenia
Kadr Kultury Fizycznej przy Ministrze Sportu i Turystyki, organizacjami z obszaru sportu i kultury
fizycznej, akademiami wychowania fizycznego; 2) zasiggni€¢to opinii specjalistow w sprawie spoteczno-
gospodarczej potrzeby wlaczenia proponowanej kwalifikacji rynkowej do ZSK; 3) powotano ekspertéw
do oceny efektéw uczenia sig¢ oraz przypisania poziomu PRK dla kwalifikacji. Na podstawie zebranych
opinii od poszczegdlnych podmiotéw, specjalistow i ekspertéw reprezentujacych branze sportu i rekreacji
ruchowej, dokonano oceny efektéw uczenia si¢ wymaganych dla kwalifikacji, adekwatnosci wymagan
dotyczacych walidacji oraz celowosci wiaczenia kwalifikacji rynkowej do ZSK. W wyniku niniejszych
etapow prac, poszczegllne tresci zawarte w ztozonym do Ministra Sportu 1 Turystyki wniosku, o ktérym
mowa w art. 14 ust. 1 ustawy, zostaly nieznacznie zmienione i uzupetnione. W konsekwencji ostateczny
ksztalt uzgodnionych i przyjetych zmian dotyczyt nastgpujacych zagadnien: 1) uzupetnienia zestawow
efektéw uczenia si¢ w zakresie tak aby odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby rynku dotyczace
wykwalifikowanych pracownikéw; 2) zapiséw dotyczacych efektéw uczenia sig, pogrupowanych w
zestawy wraz z kryteriami weryfikacji, tak, aby doktadniej odpowiadaty poszczegdlnym sktadnikom opisu
PRK; 3) przypisania poziomu PRK dla niniejszej kwalifikacji; 4) doprecyzowania zapiséw dotyczacych
wymagan w zakresie walidacji, w tym kadry zaangazowanej w proces walidacji. Przedstawiciele
Srodowiska branzowego wyrazili poglad, iz wlaczenie niniejszej kwalifikacji do ZSK jest oczekiwane
przez branzg, stworzy warunki do podniesienia jakoSci prowadzenia zaje¢ w obszarze fitness oraz wplynie
na poziom wyszkolenia i przygotowania treneréw i instruktoréw. W przedtozonych opiniach
zainteresowane Srodowiska pozytywnie ocenily wiaczenie niniejszej kwalifikacji do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji, podkreSlajac, iz kwalifikacja swoim zakresem odpowiada na potrzeby rynku zajeé
fitness oraz porzadkuje obszar ksztalcenia kadr w tym zakresie. W opinii Srodowiska branzowego
zapewnienie okreSlonego standardu, jakoSci i poziomu szkolenia w obszarze nabywania tej kwalifikacji
oraz adekwatnej walidacji i certyfikacji kandydatéw pozwoli na zapewnienie wykwalifikowanych kadr,
posiadajacych optymalny zestaw kompetencji zgodny z aktualnymi oczekiwaniami pracodawcow
dziatajacych w obszarze szkolen z fitnessu.



Efekty uczenia sie

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ ,,Prowadzenie zaje¢ z grupowych form fitnessu” samodzielnie prowadzi
réznego typu zajecia z grupowych form fitnessu. Planuje, organizuje, prowadzi i monitoruje zajgcia
zgodnie z zasadami teorii i metodyki sportu. Tworzy konspekty zajec, dostosowujac je do celéw, potrzeb,
umiejetnosci i mozliwosci uczestnikéw, prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, ktéry pozwala jej na
demonstrowanie ¢wiczen specyficznych dla grupowych form fitnessu. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
zrealizowanie zajeé zgodnie z planem. Samodzielnie rozwiazuje typowe problemy pojawiajace si¢ w
trakcie zaje€, wynikajace na przyklad ze zréznicowania celéw i1 potrzeb uczestnikow, a takze
zrdznicowanego poziomu ich umiejetnosci technicznych oraz sprawnosci fizycznej. Ponosi
odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenistwo 1 zdrowie uczestnikéw. Promuje aktywnos¢ fizyczna, prowadzac
dziatania edukacyjno-informacyjne oraz poprzez wiasna postawe.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Podstawy planowania zaje¢ w sporcie dla wszystkich
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje biologiczne podstawy aktywnosci fizycznej

Kryteria weryfikacji:

a. opisuje narzady i uklady cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aparatu ruchu

b. opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujac zaangazowane migs$nie

c. identyfikuje sily (np. grawitacji, oporu, tarcia) dzialajace na cztowieka w ruchu

d. wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnoSci motorycznych cztowieka

e. wyjasnia pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka

f. wyjasnia zmiany zachodzace w uktadach cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegdlnosci w uktadzie
krazeniowo-oddechowym

g. omawia krzywa intensywnosci zajec

h. omawia zasady zywienia os6b aktywnych fizycznie

2. Charakteryzuje teorie i metodyke planowania zajeé

Kryteria weryfikacji:



a. charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich

b. omawia komponenty zajec (tres¢, intensywnos¢, objetosé, czgstotliwo$¢) oraz uzasadnia ich dobdr do zréznicowanych
potrzeb, mozliwosci i zainteresowari uczestnikow, jak réwniez innych warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury)

c. charakteryzuje strukturg zajeé sportowych oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci

d. omawia metody stosowane w realizacji zajeé w sporcie dla wszystkich (np. metody nauczania ruchu, metody
prowadzenia zaj¢é sportowych, metody ksztattowania zdolnoSci motorycznych)

e. omawia zasady nauczania ruchu oraz zasady treningowe

f. klasyfikuje formy w sporcie dla wszystkich (m.in. formy organizacyjne, formy porzadkowe oraz formy jako
dyscypliny sportu dla wszystkich)

g. charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie dla wszystkich (m.in. éwiczenia, §rodki metodyczne, §rodki dydaktyczne, w
tym nowosci technologiczne wspierajace uczestnictwo w sporcie)

h. wyjasnia potrzebg stosowania zasad etycznych przy wykonywaniu zadan instruktora

3. Omawia zagadnienia psychospoleczne dotyczace uczestnictwa w sporcie dla wszystkich
Kryteria weryfikacji:

a. omawia potrzeby, a takze bariery oraz uwarunkowania spoteczno-demograficzne uczestnictwa w sporcie dla wszystkich
(np. wiek, pleé, tradycja, trendy)

b. omawia style kierowania uczestnikami zaj¢¢ sportowych

c. omawia niezbgdne elementy wstepnego wywiadu z uczestnikami zajeé przed rozpoczeciem zajeé

d. wymienia korzysci uczestnictwa w zajeciach sportowych w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania cztowieka

4. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w sporcie dla wszystkich
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w zajgciach

b. wymienia Srodki ochrony zdrowia w réznych formach sportu dla wszystkich

c. omawia problematyke stosowania uzywek i Srodkéw dopingujacych, suplementacji w sporcie oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia

d. identyfikuje zagrozenia dla zdrowia (w tym urazy) i zycia uczestnika zaj¢¢ wynikajace z niewlasciwego wykorzystania
przestrzeni i sprzgtu, a takze niewlasciwego prowadzenia zajeé (np. doboru intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki
éwiczen)

e. omawia zakres odpowiedzialnosci prawne] instruktora sportu dla wszystkich

2) Planowanie zajeé z grupowych form fitnessu
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia grupowe formy fitnessu jako forme sportu dla wszystkich

Kryteria weryfikacji:



a. wyjasnia pojecia dotyczace grupowych form fitnessu

b. charakteryzuje systematyke grupowych form fitnessu (np. zajgcia choreograficzne, zajecia modelujace sylwetke,
zajecia gibkosciowo-relaksacyjne, zajgcia mieszane)

c. wymienia wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w poszczegdlnych formach fitnessu

d. charakteryzuje sprzet sportowy specyficzny dla poszczegélnych form fitnessu

e. charakteryzuje kierunki rozwoju grupowych form fitnessu w Polsce i na Swiecie

2. Przygotowuje konspekt zajeé z grupowych form fitnessu
Kryteria weryfikacji:

a. stosuje metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zajeé sportowych oraz zasady bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia

b. dobiera ¢wiczenia, muzyke i sprzet, uwzgledniajac specyfike danej formy fitnessu oraz mozliwosci uczestnikéw

. uktada choreografig fitnessowa

d. planuje przebieg zaje¢, uwzgledniajac elementy, takie jak: tresci zajeé, dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca
éwiczen, ustawienie uczestnikow zajec itd.

e. zapisuje ¢wiczenia wedlug schematu: nazwa ¢wiczenia, opis pozycji wyjSciowej, przebieg ruchu, z zachowaniem
konsekwencji zapisu

o

3) Realizowanie zajeé z grupowych form fitnessu
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Nadzoruje przebieg zajec

Kryteria weryfikacji:

a. monitoruje samopoczucie uczestnikow zajeé, uwzgledniajac posiadane informacje dotyczace ich stanu zdrowia

b. monitoruje intensywnos¢ ¢wiczen (np. wykorzystuje test mowy, skalg Borga lub sport tester) i w zalezno$ci od potrzeb
modyfikuje intensywnos¢

¢. monitoruje i koryguje (w tym w sposéb ciagly i ostry) technike wykonywania ¢wiczen, stosujac komentarz zmiany
stopnia trudnosci lub zmieniajac ¢wiczenie

d. nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzetu w czasie zajec

e. przerywa wykonywanie przez siebie ¢wiczenia, nie powodujac zatrzymania grupy, w celu dokonania kontroli i korekty
techniki ¢wiczen u uczestnikow

2. Organizuje zajecia z grupowych form fitnessu
Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje muzyke dostosowana do celu zajeé

b. sprawdza stan techniczny sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zaje¢ oraz warunki higieniczne
c. sprawdza przygotowanie uczestnikow do zaje¢ (np. pyta o samopoczucie, zwraca uwage w szczegélnosci na nowe



osoby, sprawdza strdj i obuwie uczestnikdéw)
d. ustawia si¢ wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom dobra widoczno$¢ prezentowanych ¢wiczen
e. egzekwuje prawidtowe ustawienie uczestnikéw podczas zajeé

3. Prowadzi grupowe zajecia, stosujac zasady teorii i metodyki fitnessu
Kryteria weryfikacji:

a. stosuje w nauczaniu choreografii fitnessowej bloki muzyczne oraz tranzycj¢ ¢wiczen

b. zapowiada kroki fitnessu z odpowiednim wyprzedzeniem, w odpowiedniej frazie muzyki, w spos6b komunikatywny
dla grupy (stosuje tzw. cueing)

c. objasnia technike wykonywania ¢wiczen (np. aerobowych, ksztaltujacych sile i wytrzymato$¢ sitowa, rozciagajacych i
oddechowych) w sposéb zrozumiaty dla uczestnikéw, stosujac fachowa terminologi¢ (np. dotyczaca ¢wiczen, pozycji
wyjsciowych, przebiegu ruchu, sprzgtu)

d. demonstruje wzorcowa technike ¢wiczen fitnessowych (np. kroki fitnessu, m.in. kroki bazowe i ich modyfikacje,
¢wiczenia wzmacniajace, ¢wiczenia rozciagajace)

e. odlicza ¢wiczenia w sposob charakterystyczny dla fitnessu (tzw. count down, czyli 4-3-2-1)

f. instruuje niewerbalnie za pomoca gestow oraz pracy ciata

4) Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Promuje aktywnos¢ fizyczna poprzez wlasna postawe
Kryteria weryfikacji:
a. prezentuje poziom przygotowania motorycznego umozliwiajacy demonstracje wzorcowych technik ¢wiczert w toku

zajec
b. omawia przyktady dziataii promujacych aktywnos¢ fizyczna

2. Realizuje dzialania edukacyjno-informacyjne w trakcie zajeé
Kryteria weryfikacji:

a. przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnoSci fizycznej i korzySciach dla zdrowia wynikajacych z
regularnego uczestnictwa w zajgciach

b. przekazuje informacje dotyczace uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (np. na temat bezpieczernistwa, zalecanego
stroju, obuwia i sprzetu)



Instytucje certyfikujace i podmioty powigzane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Torunski Zwiazek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
2  AKADEMIA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO REKREACIJI I
TURYSTYKI IM. SELAWOMIRA SZYMCZAKA WYDZIAL EDUKACII
SPORTOWEJ SEAWOMIR SZYMCZAK

Whioskodawca:
Toruniski Zwiazek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu 1 Turystyki


http://www.tcpdf.org

