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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,,Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu” jest przygotowana
do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zaje¢ z kiteboardingu, w tym
prowadzenia zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach kiteboardingu (w tym klasach: ,,Formula Kite” i
»Iwin Tip Racing”). Jest rOwniez przygotowana do planowania i prowadzenia procesu szkoleniowo-
treningowego obejmujacego przygotowanie sportowcoOw do zawodoéw kiteboardingowych o randze
Pucharu Polski oraz Pucharu Swiata.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: - oséb pracujacych jako instruktorzy kiteboardingu, ktére
posiadaja potwierdzenie kwalifikacji ,,Prowadzenie zajec z kiteboardingu” i chcialyby planowac i
prowadzi¢ proces treningowy z kiteboardingu, obejmujacy tez przygotowanie uczestnikow do zawodoéw
kiteboardingowych o randze narodowej oraz migdzynarodowej; - os6b prowadzacych kiteboardingowe
kluby sportowe; - mlodziezy akademickiej, zainteresowanej mozliwoscia zatrudnienia w atrakcyjnej,
nowoczesnej, rozwijajacej si¢ branzy sportowo-turystycznej; - os6b prowadzacych aktywny styl zycia,
uprawiajacych rézne formy sportu powszechnego (zwlaszcza formy wodne i $niezne), ktére chciatyby



podnies¢ swoje kwalifikacje.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Do walidacji moze przystapi€ osoba, ktéra: - posiada certyfikat kwalifikacji ,,Prowadzenie zaje€ z
kiteboardingu”; - przedstawi o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw
wodnych; - legitymuje si¢ poSwiadczeniem ukoriczenia kursu pierwszej pomocy. Kurs musi obejmowag: -
kurs pierwszej pomocy z opatrywaniem poszkodowanego w warunkach akwenéw wodnych; - reagowanie
w przypadku omdlenia, napadu drgawkowego, ztamania, zranienia; - resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa
w warunkach morskich; - transport poszkodowanego do brzegu; - wiedze zwiazana z aspektami prawnymi
dotyczacymi postgpowania z osobami poszkodowanymi w wieku od 0 do 18 lat; - zagadnienia dotyczace
procedur SAR (Search and Rescue) zwiazanych z koordynacja ratownictwa wodnego (procedury SAR
obejmuja: - prawidowe wzywanie stuzb ratownictwa wodnego, wspotprace z wyzej wymienionymi
stuzbami; - stosowanie kanaléw ratunkowych i numeréw ratunkowych uzywanych nad woda; - uzywanie
Srodkéw pirotechnicznych; - stosowanie sygnaléw dZzwigkowych i Swietlnych na wodzie; - sposoby
zachowywania si¢ osoby poszkodowanej przed wydobywaniem z wody); - legitymuje si¢ uprawnieniami
pozwalajacymi prowadzi¢ jednostk¢ wodng z napgdem powyzej 10 kW; - nie byta skazana prawomocnym
wyrokiem za umySlne przestgpstwa, o ktérych mowa w art. 46—49 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 1. o
sporcie (Dz.U. z 2019 r., poz. 1468, 1495 1 2251), lub okreslone w rozdziale XIX i XXIII, z wyjatkiem art.
192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1950 1 2128); - posiada aktualng polisg OC i NNW na czas trwania walidacji.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Certyfikat ,,Prowadzenie zajec¢ z kiteboardingu”

Kwalifikacje poprzedzajace

Prowadzenie zajec¢ z kiteboardingu

Inne warunki



Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze podejmowac prace w zorganizowanych oSrodkach szkolenia
kiteboardingu i klubach sportowych w kraju oraz — po uzupetnieniu kompetencji zwigzanych ze
znajomoscig jezyka obcego — za granica. Moze takze prowadzi¢ zajecia na uczelniach wyzszych
realizujacych program szkolenia w kiteboardingu. Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze prowadzi¢ wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia kiteboardingu, w zaktadanych przez siebie i prowadzonych
szkotach i klubach sportowych. Moze tez przygotowywaé sportowcéw do zawodoéw kiteboardingowych o
randze narodowej oraz migdzynarodowej w ramach dziatalnosci sportowej Polskiego Zwiazku
Kiteboardingu.

Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przeprowadzenie procesu
szkoleniowo-treningowego dla minimum 30 os6b w ciagu 3 lat oraz zaliczenie zestawu 1.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje¢

Kiteboarding - rozumiany jako dyscyplina wykorzystujaca latawiec jako sil¢ napgdowa i rézne typy desek
do poruszania si¢ w szczeg6olnosci po wodzie - jest stosunkowo mioda dziedzing sportu w Polsce. Poczatki
datuje si¢ na rok 1999 r., od tego czasu rozwija si¢ bardzo preznie, a miejsca takie jak Zatoka Pucka,
Jezioro Gardno, Jezioro Powidzkie, t.eba, Ustka, Zalew Szczeciriski corocznie odwiedzaja tysigce os6b
chetnych do nauki kiteboardingu. W poczatkach funkcjonowania Polskiego Zwiazku Kiteboardingu w
kursach uczestniczyto nie wigcej niz 100 oséb rocznie. Statystyki prowadzone przez Polski Zwigzek
Kiteboardingu pokazuja, ze w ostatnich latach rocznie okoto 5000-7000 0s6b uczestniczy w kursach i
szkoleniach z zakresu kiteboardingu. Warto zauwazy¢, ze od 1999 r. powstato okoto 50 szkoét
kiteboardingu. O wzrastajacej popularnosci tej dyscypliny §wiadcza réwniez dane medialne. Odnotowuje
si¢ bardzo duze zainteresowanie ze strony medidw i firm, ktore sa gotowe sponsorowaé dyscypling. W
ostatnich latach na temat kiteboardingu ukazalo si¢ przeszto 700 artykuléw prasowych, ponad 1000
programOw radiowych, ponad 200 telewizyjnych oraz przeszto 4000 wiadomosci internetowych. Warto
podkresli¢, ze informacja o organizowanych od 12 lat zawodach ,,Ford Kite Cup” w portalach
spoteczno$ciowych doczekata si¢ okoto 10 000 polubieri. Rozwo] dyscypliny przektada si¢ na rozwdj
regionéw, w ktérych organizowane sa szkolenia. Przyczynia si¢ do rozwoju baz szkoleniowych i
turystycznych, generujac miejsca pracy. Z uwagi na obcowanie z czgsto nieprzewidywalnymi zywiotami -
woda 1 wiatrem, a takze konieczno$¢ nauczania technik i manewréw mogacych wptywaé na
bezpieczenstwo, zdrowie i zycie zarOwno uczacych sig, jak 1 innych uzytkownikéw akwendw i plaz,
konieczne jest odpowiednie przygotowanie i sprawdzenie kadr nauczajacych tej stosunkowo nowej
dyscypliny. Wiaczenie kwalifikacji ,,Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu” do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wynika zatem z potrzeby zapewnienia zréwnowazonego rozwoju i
bezpieczenstwa w stosunkowo nowej 1 dynamicznie rozwijajacej si¢ dziedzinie, jaka jest kitesurfing.
Stworzenie systemu certyfikacji gwarantujacego jako$¢ jest odpowiedzia na coraz liczniejsze i
wysokokosztowe kursy i1 szkolenia, prowadzone obecnie na polskim rynku gtéwnie przez zagraniczne



firmy prywatne. Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej ofert edukacyjnych, niepodlegajacych zadnej ocenie
ani w zakresie jakoSci procesu szkoleniowego, ani kompetencji absolwentéw. Podmiot wnioskujacy
wlaczenie kwalifikacji od lat prowadzi prace zmierzajace do standaryzacji sposobéw nauczania i
walidowania umiej¢tno$ci niezbednych do efektywnego i1 bezpiecznego uprawiania kiteboardingu.
Proponowane dzialania maja na celu stworzenie programéw szkoleniowych i walidacyjnych
dostosowanych do polskich warunkéw klimatycznych i specyfiki naszego kraju, a jednoczesnie
opierajacych si¢ na §wiatowym dorobku w zakresie metodyki nauczania i bezpieczenistwa. Jednym z
dowoddéw poswiadczajacych zaawansowany stan prac w tym zakresie jest wydanie podrgcznika dla
instruktoréow ,,Podrecznik instruktora PZKite” (I wydanie - 2013, aktualizowane na biezaco, ostatnia
aktualizacja w 2017 r.). Proponowana kwalifikacja moze stanowic istotne wsparcie w realizacji
krajowych, europejskich i globalnych programéw prewencji chordéb cywilizacyjnych. W szczegdélnosci
moze by¢ wykorzystana w programie ,,Sport dla wszystkich” Ministerstwa Sportu 1 Turystyki z dnia 4
listopada 2016 r, ktérego gléwna idea jest ,,stworzenie warunkéw do osiagnigcia celu strategicznego —
aktywnego i zdrowego spoteczeristwa, poprzez upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej oraz
promocje¢ zdrowego i aktywnego stylu zycia” (,,Sport dla wszystkich”, Zatacznik do decyzji Nr 47 Ministra
Sportu i Turystyki z dnia 4 listopada 2016 r., s. 3). Osoba posiadajaca kwalifikacje bedzie mogta
prowadzi¢ wlasna dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia kiteboardingu - zaktadac¢ i prowadzic¢
szkoty i kluby sportowe, co przyczyni si¢ do poprawy sytuacji na rynku pracy. Wiaczenie kwalifikacji
»~Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu” do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisze si¢
W proces zapewniania rozpoznawalnosci, transparentnosci i mobilno$ci kadry instruktoréw kiteboardingu
w kraju i za granicg (proponowany dla kwalifikacji poziom PRK bezposrednio odnosi si¢ do 4 poziomu
ERK). Istotny czynnik to ujednolicenie i usystematyzowanie procedur majacych wplyw na poprawe
bezpieczenstwa. Wilaczenie tej kwalifikacji bedzie tez spjne z migdzynarodowymi trendami
przypisywania poziomow ram kwalifikacji do kwalifikacji zwiazanych z kiteboardingiem (por.
Nowozelandzki Rejestr Kwalifikacji).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Kwalifikacja "Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu" jest powiazana z innymi
kwalifikacjami z obszaru kiteboardingu: "Prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu" oraz "Projektowanie
procesu dydaktycznego w kiteboardingu". Efekty uczenia si¢ wskazane dla kwalifikacji "Prowadzenie
procesu treningowego z kiteboardingu" stanowia rozszerzenie zakresu i poglebienie umiej¢tnosci
wskazanych dla kwalifikacji " Prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu". Osoba posiadajaca kwalifikacje
"Prowadzenie zaje¢ z kiteboardingu" jest przygotowana do planowania i realizacji zaje¢ w charakterze
instruktora, z kolei osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu"
ma kompetencje pozwalajace na prowadzenie zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach kiteboardingu (w
tym klasach: "Formula Kite" 1 "Twin Tip Racing") oraz procesu szkoleniowo-treningowego obe jmujacego
réwniez przygotowanie uczestnikow do zawodéw kiteboardingowych o randze narodowej oraz
migdzynarodowej. Osoba posiadajaca kwalifikacje "Projektowanie procesu dydaktycznego w
kiteboardingu" jest przygotowana do planowania i organizowania procesu dydaktyczno-szkoleniowego we
wszystkich klasach kiteboardingu, w zmiennych warunkach atmosferycznych i hydrologicznych, na
akwenach o wysokim stopniu trudnosci (zamknigtych, otwartych, zafalowanych), a takze budowania ram
teoretycznych prowadzenia zajgC z kiteboardingu w ramach sportu dla wszystkich oraz prowadzenia
szkolen z obszaru kiteboardingu w ramach sportu dla wszystkich dla 0s6b z nizszymi kwalifikacjami



instruktorskimi.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotoéw przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody. Walidacja sktada si¢ z dwdch czgSci: teoretycznej i praktycznej. Czgs¢
teoretyczna - stuzy weryfikacji wiedzy dotyczacej uwarunkowan planowania i realizacji jednostek
treningowych i procesu szkoleniowo-treningowego w réznych klasach kiteboardingu; z zakresu obstugi i
doboru sprzetu, bezpieczerstwa; wyboru akwenu; znajomosci ramowego cyklu szkoleniowego. Wiedza ma
by¢ weryfikowana w trakcie testu teoretycznego i rozmowy z komisja. Czg$¢ praktyczna - ma na celu
weryfikacj¢ umiejetnoSci ptywania na desce z hydroskrzydtem "foil", obstugi sprzgtu stosowanego w
nauczaniu kiteboardingu, obstugi i wykorzystania systemOow bezpieczenistwa, stosowania metod "self-
rescue" oraz umiejetnosci zwigzanych z planowaniem i prowadzeniem jednostek treningowych oraz
procesu treningowego. W czgsci praktycznej stosuje si¢ metodg obserwacji w warunkach symulowanych
lub rzeczywistych potaczona z wywiadem swobodnym. Dopuszcza si¢ stosowanie analizy dowodoéw i
deklaracji. Dowodem na osiagnigcie efektow uczenia si¢ zwiazanych z planowaniem procesu szkoleniowo-
treningowego sa konspekty prowadzone dla potrzeb procesu szkoleniowo-treningowego w kiteboardingu.
Dowodem na osiagnigcie efektow uczenia si¢ walidowanych w czeSci praktycznej jest licencja trenera
Polskiego Zwiazku Kiteboardingu wydana nie p6Zniej niz trzy lata przed przystapieniem kandydata do
procesu walidacji. Efekt uczenia si¢ "Ptywa na desce z hydroskrzydtem (FK) z masztem dluzszym niz 45
cm" moze by¢ zaliczony, jesli kandydat wylegitymuje si¢ wynikami z zawodéw pucharu krajowego lub
migdzynarodowego §wiadczacymi o ukoniczeniu przez niego co najmniej jednego wysScigu w klasie FK i
jednego w klasie TTR. Warunkiem przystapienia do czeSci praktycznej jest zaliczenie czgSci teoretycznej.
Czes¢ praktyczna musi nastapi¢ bezposrednio po czgsci teoretycznej. Dopuszcza sie¢ mozliwose
przeprowadzenia procesu walidacji, w trakcie ktérego weryfikowane beda efekty uczenia si¢ wymagane
dla kwalifikacji "Prowadzenie zajeC z kiteboardingu" oraz "Prowadzenie procesu treningowego z
kiteboardingu". 1.2. Zasoby kadrowe. Weryfikacje przeprowadza komisja walidacyjna. W sktad komisji
wchodza 3 osoby, w tym przewodniczacy komisji. Pierwszy cztonek komisji tacznie spetnia nastgpujace
wymagania: - posiada tytut doktora nauk o kulturze fizycznej; - posiada co najmniej 5-letnie
doswiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym egzaminowania) w zakresie szkolenia kadr w kiteboardingu w
Polsce; - jest autorem lub wspétautorem minimum 1 opublikowanej publikacji z zakresu kiteboardingu.
Drugi cztonek komisji tacznie spetnia nastgpujace wymagania: - posiada minimum 8-letnie doSwiadczenie
w zakresie prowadzenia szkoleri grupowych i indywidualnych z kiteboardingu; - posiada minimum 3-letnie
doswiadczenie w sgdziowaniu zawodow w kiteboardingu lub posiada doSwiadczenie na zawodach
mistrzostw §wiata lub pucharze Swiata w kiteboardingu; - jest autorem lub wspétautorem minimum 1
opublikowanego programu szkolenia w kiteboardingu. Trzeci cztonek komisji tacznie spetnia nastgpujace
wymagania: - posiada minimum 8-letnie doSwiadczenie w zakresie prowadzenia szkoleri grupowych i
indywidualnych z kiteboardingu; - posiada minimum 5-letnie do§wiadczenie w organizowaniu pracy
instruktoréw kiteboardingu; - jest autorem lub wspétautorem minimum jednego opublikowanego
programu szkolenia w kiteboardingu. 1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne. Instytucja certyfikujaca zapewnia salg, ktérej organizacja musi umozliwia¢ kazdej osobie
przystepujacej do walidacji samodzielng pracg, komputer z dostgpem do Internetu, tablice whiteboard -
duza. Do przeprowadzenia czgSci praktycznej weryfikacji instytucja certyfikujaca musi zapewnic: - dostep
do akwenu okoto 600 m x 400 m; - kursantéw, minimalna liczba: 1 kursant na 3 osoby przyst¢pujace do
walidacji; - t16dZ motorowa lub ponton typu "Rib" o minimalnej dtugoSci Sm wyposazona w jednostke
napg¢dowa nie mniejsza niz 10 KW; - latawce pompowane w rozmiarach: 5-8 m; 9-12 m, nie mniejszy niz



13 m (minimum dwukrotnie wigcej latawcOw niz oséb przystgpujacych do walidacji); - latawiec
komorowy 12 m lub wigkszy; - latawce treningowe; - deski (dtugo$¢ ok. 140), minimalna liczba: 1 deska
na 2 kandydatéw; - deski z hydroskrzydtem (wysoko$¢ masztu nie mniejsza niz 0,8 cm); - pianki,
kamizelki asekuracyjne, trapezy, kaski; - flagi i boje do oznaczenia akwenu. Sprz¢t kiteboardingowy nie
moze by¢ starszy niz dwuletni. Instytucja certyfikujaca zapewnia bezstronng i niezalezng procedurg
odwotawcza, w ramach ktérej osoby uczestniczace w procesie walidacji i certyfikacji maja mozliwos¢
odwotania si¢ od decyzji dotyczacych przebiegu walidacji, w szczegélnoSci decyzji koniczacej walidacje.
W przypadku negatywnego wyniku walidacji instytucja prowadzaca walidacje jest zobowigzana
przedstawié uzasadnienie decyzji. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania. Nie okresla si¢ wymagan.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu 1 Turystyki z dnia 08.08.2024 r. w sprawie uznania
dotychczasowej kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu< wiaczonej
do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji za kwalifikacj¢ sektorowa (Monitor Polski z dnia 2024-08-19,
poz. 768)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2021-10-20

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
520

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2030-02-07

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (do 2020 roku)

4C812000008

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13483

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji



W ramach poszczeg6lnych etapéw procesu wilaczania niniejszej kwalifikacji rynkowej do ZSK: 1)
przeprowadzono konsultacje z zainteresowanymi Srodowiskami, tj.: Rada ds. Ksztatcenia i Doskonalenia
Kadr Kultury Fizycznej przy Ministrze Sportu i Turystyki, organizacjami z obszaru sportu i kultury
fizycznej, akademiami wychowania fizycznego; 2) zasiggnigto opinii specjalistow w sprawie spoteczno-
gospodarczej potrzeby wiaczenia proponowanej kwalifikacji rynkowej do ZSK; 3) powotano ekspertéw
do oceny efektéw uczenia si¢ oraz przypisania poziomu PRK dla kwalifikacji. Na podstawie zebranych
opinii od poszczegdlnych podmiotéw, specjalistow i ekspertéw reprezentujacych branze sportu i rekreacji
ruchowej, dokonano oceny efektéw uczenia si¢ wymaganych dla kwalifikacji, adekwatnosci wymagan
dotyczacych walidacji oraz celowo$ci wiaczenia kwalifikacji rynkowej do ZSK. W wyniku niniejszych
etapow prac, poszczegllne tresci zawarte w ztozonym do Ministra Sportu i Turystyki wniosku, o ktérym
mowa w art. 14 ust. 1 ustawy, zostaly nieznacznie zmienione i uzupetnione. W konsekwencji ostateczny
ksztalt uzgodnionych i przyjetych zmian dotyczyt nastepujacych zagadnien: 1) uzupetnienia zestawow
efektéw uczenia si¢ w zakresie tak aby odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby rynku dotyczace
wykwalifikowanych pracownikéw; 2) zapiséw dotyczacych efektow uczenia sig, pogrupowanych w
zestawy wraz z kryteriami weryfikacji, tak, aby doktadniej odpowiadaty poszczegdlnym sktadnikom opisu
PRK; 3) przypisania poziomu PRK dla niniejszej kwalifikacji; 4) doprecyzowania zapiséw dotyczacych
wymagan w zakresie walidacji, w tym kadry zaangazowanej w proces walidacji. Przedstawiciele
Srodowiska branzowego wyrazili poglad, iz wlaczenie niniejszej kwalifikacji do ZSK jest oczekiwane
przez branzg, stworzy warunki do podniesienia jako$ci prowadzenia procesu treningowego z kiteboardingu
oraz wptynie na poziom wyszkolenia i przygotowania treneréw. W przedtozonych opiniach zainteresowane
Srodowiska pozytywnie ocenity wiaczenie niniejszej kwalifikacji do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji, podkreslajac, iz kwalifikacja swoim zakresem odpowiada na potrzeby rynku w zakresie
prowadzenia profesjonalnych treningéw z kiteboardingu oraz porzadkuje obszar ksztatcenia kadr w tym
zakresie. W opinii Srodowiska branzowego zapewnienie okreS§lonego standardu, jakoSci i poziomu
szkolenia w obszarze nabywania tej kwalifikacji oraz adekwatnej walidacji i certyfikacji kandydatéw
pozwoli na zapewnienie wykwalifikowanych kadr, posiadajacych optymalny zestaw kompetencji zgodny z
aktualnymi oczekiwaniami pracodawcéw dziatajacych w obszarze prowadzenia treningéw z kiteboardingu
w ramach wyczynowego uprawiania sportu.

Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Prowadzenie procesu treningowego z kiteboardingu" jest przygotowana
do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zajec¢ z kiteboardingu, w tym
prowadzenia zaawansowanych zaje¢ w réznych klasach kiteboardingu (w tym w klasach: ,,Formula Kite” i



»I'win Tip Racing”). Jest réwniez przygotowana do planowania, prowadzenia i oceny procesu szkoleniowo-
treningowego obejmujacego przygotowanie sportowcow do zawodoéw kiteboardingowych o randze pucharu
Polski oraz pucharu §wiata. Selekcjonuje i wykorzystuje elementy gotowych planéw szkoleniowych,
uwzgledniajac zainteresowania, mozliwosci i potrzeby uczestnikOw procesu szkoleniowo-treningowego.
Postuguje si¢ wybranymi przez siebie metodami i narz¢dziami pracy, dostosowujac je do uwarunkowan
rozwoju ontogenetycznego sportowcow, celow i postgpow treningowych. W odniesieniu do ramowego
cyklu szkoleniowego przygotowuje konspekty jednostek treningowych, dobierajac ¢wiczenia do tematu
zajec 1 poziomu umiejgtnosci sportowcow oraz uwzgledniajac zmienno$¢ warunkéw atmosferycznych.
Demonstruje i objasnia ¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i ochrony zdrowia,
stosujac zasady teorii i metodyki sportu dla wszystkich oraz wykorzystujac narzgdzia komunikacji i
motywacji. Nadzoruje technike i sposdb wykonywania ¢wiczen przez zawodnikow. Wykorzystuje
jednostke asekuracyjng z silnikiem z napgdem powyzej 10 kW do prowadzenia asekuracji, szkolen oraz
akcji ratunkowej.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Podstawy procesu treningowego w réznych klasach kiteboardingu
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Omawia biologiczne podstawy planowania jednostek treningowych i procesu treningowego w
kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

a. opisuje narzady i uklady czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu ruchu

b. opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujac zaangazowane migSnie

c. identyfikuje sekwencje pozycja - ruch - sita czlowieka i latawca wystgpujace w czasie uprawiania kiteboardingu

d. wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci motorycznych cztowieka

e. wyjasnia podstawowe zmiany zachodzace w ukladach cztowieka pod wpltywem wysitku fizycznego, w szczegdlnosci w
uktadzie krazeniowo-oddechowym

f. omawia krzywa intensywnosci zajec

g. opisuje pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka

h. wyjasnia zasady planowania i korygowania planu treningowego

i. opisuje budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka w ontogenezie

]j- opisuje znaczenie rejestrowania parametréw motorycznos$ci zawodnika i wskazuje okolicznosci, w ktérych nalezy
dokona¢ modyfikacji planu jednostek treningowych i procesu treningowego, m.in. w odniesieniu do zmiany §rodkéw
lub zmiany celu

2. Omawia zagadnienia psychospoleczne dotyczace uczestnictwa w jednostkach treningowych i
procesie treningowym w kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:
a. omawia niezbgdne elementy wstgpnego wywiadu z zawodnikami przed rozpoczeciem jednostki treningowej

b. wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwaé od zawodnikéw w trakcie realizacji zaj¢¢ jednostki treningowej,
m.in. samopoczucie w trakcie realizacji zajec, opinia o zajeciach



c.
d.

omawia korzySci z uczestnictwa w treningu w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania cztowieka
omawia wplyw cech indywidualnych (np. poziom lgku, impulsywnos¢, zapotrzebowanie na stymulacj¢, motywacje¢) na
wybrane kategorie éwiczefi

3. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w prowadzeniu jednostek treningowych i
procesu treningowego w Kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

. wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jednostkach treningowych i w procesie treningowym

b. wymienia najczgsciej wystgpujace urazy i zagrozenia specyficzne dla uczestnictwa w réznych klasach kiteboardingu

f.
.

. wymienia sposoby prawidtowego zabezpieczania sportowcow przed urazami i wypadkami (np. kask, kamizelka,

rozgrzewka)

. omawia problematyke stosowania uzywek i srodkéw dopingujacych, suplementacji w sporcie oraz prowadzenia trybu

zdrowego stylu zycia

. identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i zycia zawodnika wynikajace z niewlasciwego wykorzystania przestrzeni i sprzetu,

a takze niewlasciwego prowadzenia jednostek treningowych i procesu treningowego (m.in. doboru intensywnosci i
trudnoSci ¢wiczen, techniki ¢wiczen)

omawia zakres odpowiedzialnosci prawne]j trenera

wymienia elementy wyposazenia trenera i zawodnikéw oraz miejsca prowadzenia jednostki treningowej, ktére maja
wplyw na bezpieczeristwo

4. Omawia zasady teorii i metodyke planowania jednostek treningowych i procesu treningowego w
roznych klasach kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

. charakteryzuje obszar zawodowy trenera sportu
. omawia komponenty jednostek treningowych z kiteboardingu (m.in. tre$¢, intensywnos$¢, objetosé, czestotliwo$¢) oraz

uzasadnia ich dobér do zréznicowanych potrzeb, mozliwosci i zainteresowari zawodnikéw, jak réwniez innych
warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury)

. charakteryzuje strukturg jednostek treningowych oraz rozrdéznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesci
. omawia metody stosowane w realizacji jednostek treningowych w sporcie (m.in. metody nauczania ruchu, metody

prowadzenia zaj¢é sportowych)

. charakteryzuje mezocykle, makrocykle, mikrocykle w procesie szkoleniowym
. charakteryzuje §rodki stosowane w sporcie (m.in. ¢wiczenia, §rodki metodyczne, w tym nowosci technologiczne

wspierajace uczestnictwo w sporcie)

. Wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy wykonywaniu zadan trenera kiteboardingu

2) Planowanie jednostek treningowych z kiteboardingu w klasach ""Formula Kite (FK)" i '""Twin
Tip Racing (TTR)"

Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



1. Dostosowuje plan jednostek treningowych w klasach FK i TTR do umiejetnosci zawodnikéw
oraz warunkéw atmosferycznych

Kryteria weryfikacji:

a.
b.

C.

omawia polski system i standard procesu szkolenia sportowcéw w klasach FK i TTR

ocenia poziom umiejetnosci zawodnikéw w klasach FK i TTR na podstawie przeprowadzonego wywiadu (cele,
doswiadczenie, sprawno$¢ motoryczna)

przystosowuje plan jednostek treningowych do umiejetnosci zawodnikéw i warunkéw atmosferycznych

2. Omawia zagadnienia zwigzane z klasami FK i TTR

Kryteria weryfikacji:
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J-
k.
L.

. omawia klasy kiteboardingu

. charakteryzuje zakres dzialania §wiatowych organizacji kiteboardingu (w tym: World Sailing, IKA)

. omawia obowigzujace procedury startowe dla klas FK i TTR

. omawia pojecia dotyczace sprzgtu stosowanego w klasach FK i TTR

. omawia predyspozycje do uprawiania kiteboardingu w klasach FK i TTR

. omawia zasady zachowania bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem kiteboardingu w klasach FK i TTR

. omawia podstawowe przepisy regatowe stosowane w czasie zawodoéw sportowych

. omawia podstawowe warianty tras regatowych oraz ich ustawieri w trakcie treningu, z uwzglednieniem reakcji na

zmiany warunkéw pogodowych

. omawia strategi¢ i taktyke regatowa w odniesieniu do zmiennos$ci warunkéw meteorologicznych, réznych lokalizacji

akwendéw 1 réznego rozstawienia tras do wyscigéw

omawia zagadnienia zwiazane z aerodynamika oraz hydrodynamikq pozwalajace wyjasni¢ dziatanie sprzgtu regatowego
omawia zasady serwisowania sprzgtu wykorzystywanego w klasach FK i TTR

omawia dostgpne regulacje sprzgtu wykorzystywanego w klasach FK i TTR oraz potrafi wskaza¢, na jakie elementy
wptyna ich zmiany

3. Przygotowuje konspekt jednostek treningowych w klasach FK i TTR

Kryteria weryfikacji:

a. uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania jednostek treningowych oraz zasady

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

b. dobiera sprz¢t, miejsce i ¢wiczenia, uwzgledniajac rodzaj akwenu, mozliwosci zawodnikéw i warunki meteorologiczne

C.

(m.in. rodzaj, sita i kierunek wiatru, zmienno$¢ pogody)
planuje przebieg jednostek treningowych, uwzgledniajac elementy takie jak: tresci zaje¢, dozowanie éwiczen,
chronologia ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen, ustawienie zawodnikéw

d. planuje zajecia samodzielne oraz z udziatem pomocnika asystenta trenera

e. zapewnia zawodnikowi czas do samooceny



3) Prowadzenie zajeé z kiteboardingu w klasach FK i TTR

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Naucza reagowania w sytuacjach awaryjnych podczas plywania w klasach FK i TTR
Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje akcje "self-rescue" z deska wyposazona w hydroskrzydto i z latawcem komorowym

b. odzyskuje utracong na wodzie deske wyposazong w hydroskrzydto

c. przeprowadza restart latawca komorowego na glebokiej wodzie

d. przeprowadza symulacje¢ wykonania akcji ratunkowej na jednostce asekuracyjnej wyposazonej w naped powyzej 10
kW

e. demonstruje, w jaki sposdb zwija¢ linki i latawiec komorowy po uzyciu systemu bezpieczenistwa

f. demonstruje, jak nalezy zachowywac si¢ na todzi asekuracyjnej, wyposazonej w naped powyzej 10 kW, w czasie
sytuacji awaryjnych

g. opisuje postgpowanie w sytuacji nagtych zmian warunkéw atmosferycznych, zagrazajacych bezpieczenstwu
zawodnikow

2. Prowadzi ¢éwiczenia z technik stosowanych w klasach FK i TTR, stosujac zasady teorii i
metodyKki sportu

Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje i objasnia sposéb wykonywania ¢wiczen

b. instruuje werbalnie i niewerbalnie, postugujac si¢ uniwersalnym systemem znakéw
c. pyta zawodnikéw o ich odczucia

d. podaje zawodnikom wskazéwki w celu poprawy efektéw ¢wiczenia

e. przeprowadza zajecia z udzialem asystentem trenerem

3. Plywa na desce z hydroskrzydltem (FK) z masztem dluzszym niz 45 cm
Kryteria weryfikacji:

a. omawia zasady wchodzenia w lewitacje

b. wykonuje poprawny start na desce w obu kierunkach

c. ptywa bez lewitacji na desce

d. przyjmuje poprawna pozycje podczas plywania

e. wprowadza w lewitacje (zabkowanie) deske

f. wykazuje si¢ umiejetnoscia statego, bezproblemowego ptywania w lewitacji minimum przez 200 metréw, na wiatr i z
wiatrem

g. wykonuje zwroty (sztag i rufa - w lewitacji lub gdy deska dotyka powierzchni wody)

h. obstuguje latawiec komorowy (start, ladowanie)



4) Realizowanie procesu treningowego w oparciu o gotowe plany szkoleniowe we wszystkich
klasach kiteboardingu

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia sposoby ustawienia i konserwacji sprzetu
Kryteria weryfikacji:

a. omawia sposoby przeprowadzania trymowania baru i ustawien latawca

b. omawia sposoby naprawiania latawca i deski

c. wymienia sposoby naprawy i wymiany niedziatajacych elementéw baru i linek
d. omawia sposoby przygotowania powierzchni hydroskrzydta do treningu

e. wskazuje sytuacje, w ktérych sprzet wymaga profesjonalnej naprawy

2. Organizuje proces treningowy w oparciu o gotowe plany szkoleniowe we wszystkich klasach
kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

a. ocenia mozliwos¢ przeprowadzenia jednostki treningowej w danym miejscu i w panujacych warunkach
meteorologicznych

b. przygotowuje miejsce do prowadzenia jednostki treningowej, uwzgledniajac mozliwosci zawodnikéw

c. zabezpiecza akwen treningowy, wykorzystujac flagi, boje oraz jednostke asekuracyjng

d. rozstawia tras¢ w réznych wariantach

e. dobiera sprzet do warunkéw atmosferycznych oraz osobniczych (m.in. dopasowuje sprzet do wagi i wzrostu
zawodnika)

f. sprawdza stan techniczny sprz¢tu niezbgdnego do przeprowadzenia jednostek treningowych

g. sprawdza przygotowanie uczestnikéw do udzialu w jednostce treningowej

h. opisuje dostgpne narzedzia teleinformatyczne (np. aplikacje komputerowe, mobilne) wspierajace komunikacjeg z
zawodnikami i utatwiajace ich motywacje¢ do udzialu w procesie treningowym

1. przygotowuje narzedzia do analizowania postgpdw w procesie treningowym w oparciu o informacje uzyskiwane z
biezacej i okresowej oceny sportowca zawodnika, m.in. stosuje dziennik treningowy

3. Prowadzi proces treningowy w oparciu o gotowe plany szkoleniowe we wszystkich klasach
kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

a. sporzadza tabele analizy bledow

b. ustawia si¢ wzgledem grupy, tak aby umozliwi¢ wszystkim zawodnikom dobra widoczno$¢ prezentowanych ¢wiczen

c. egzekwuje prawidtowe ustawienie zawodnikéw podczas wykonywania ¢wiczen

d. monitoruje samopoczucie zawodnikéw, uwzgledniajac posiadane informacje dotyczace ich stanu zdrowia

e. monitoruje i w razie potrzeby modyfikuje intensywnos¢ ¢wiczen

f. monitoruje technike wykonywania ¢wiczen i w razie potrzeby reaguje, stosujac zmiany stopnia trudnosci lub
zmieniajac ¢wiczenie

g. nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzetu w czasie prowadzenia jednostki treningowej

h. reaguje w sytuacji zmiany warunkéw prowadzenia jednostki treningowej, np. przerywa prowadzenie lub zmienia



sposob prowadzenia jednostki treningowej
1. systematycznie kontroluje liczbg zawodnikow na akwenie w czasie trwania jednostki treningowej

4. Przygotowuje proces treningowy w oparciu o gotowe plany szkoleniowe we wszystkich klasach
kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

a. omawia zalozenia procesu treningowego

b. analizuje stan zdrowia i sprawno$¢ motoryczna zawodnikéw na podstawie m.in. oceny postawy ciata, sktadu ciata,
pomiaru tgtna, wynikéw testow sprawnosciowych i wydolnoSciowych, umiejgtnosci w zakresie ptywania

c. dostosowuje gotowy plan szkoleniowy w perspektywie dtugoterminowej do potrzeb zawodnikéw 1 warunkow
prowadzenia jednostek treningowych

d. dostosowuje gotowy plan szkoleniowy w perspektywie krétkoterminowej do warunkéw oraz potrzeb i mozliwosci
zawodnikow

e. periodyzuje proces treningowy

f. rozpisuje rozktad obcigzen treningowych

g. identyfikuje sytuacje wymagajace konsultacji ze specjalistami z innych dziedzin

h. planuje okresowa kontrolg i oceng postepdéw zawodnikdéw w procesie treningowym

5. Wykorzystuje motorowa jednostke asekuracyjna do prowadzenia asekuracji, treningu oraz
akcji ratunkowej

Kryteria weryfikacji:

a. prowadzi jednostke asekuracyjna

b. przed uzyciem jednostki asekuracyjnej sprawdza jej wyposazenie oraz stan techniczny

c. przed wejsciem zawodnikéw do wody ustala awaryjne sygnaty ostrzegawcze (flaga, gwizdek, sygnaty wizualne) oraz
znaczenie tych sygnaléw

d. zachowuje bezpieczng odlegto$¢ pomigdzy todzig a zawodnikami

e. kontroluje na biezaco bezpieczenstwo zawodnikéw w wyznaczonej strefie

f. przeprowadza procedure startowania i ladowania latawca z poktadu jednostki asekuracyjnej

6. Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji
Kryteria weryfikacji:

a. informuje o postgpach w wykonywaniu ¢wiczen

b. mobilizuje do aktywnosci, m.in. stosuje zachgty stowne, pochwaty, zmiany intonacji glosu oraz podkresla korzysci
wynikajace z ¢wiczefi

¢. podsumowuje jednostke treningowa, podkresla zrealizowane cele oraz motywuje do udzialu w treningu



5) Organizacja grupy szkoleniowej i promocja kiteboardingu
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z organizowaniem grupy szkoleniowej w obszarze
kiteboardingu

Kryteria weryfikacji:

. omawia zasady etyki pracy z grupa szkoleniowa

. omawia rolg otoczenia grupy szkoleniowej w procesie treningowym (m.in. rodzice i opiekunowie, klub sportowy)
. omawia metody naboru i selekcji uczestnikéw do grupy szkoleniowe]j

. omawia sposoby identyfikacji talentéw wsréd uczestnikéw grupy szkoleniowej

. omawia sposoby rozwijania talentéw uczestnikéw grupy szkoleniowej
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2. Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z promowaniem kiteboardingu jako sportu dla wszystkich
oraz sportu ukierunkowanego na uzyskanie poziomu sportowego

Kryteria weryfikacji:
a. wskazuje sposoby upowszechniania kiteboardingu jako sportu dla wszystkich (dla r6znych grup wiekowych, rodzin,
amatoréw itp.)

b. przygotowuje przyktadowe oferty promocyjne programu treningu wstepnego kiteboardingu jako sportu dla wszystkich
c. omawia zasady zach¢cania do podejmowania wspétzawodnictwa w kiteboardingu

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Kiteboardingu

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Kiteboardingu

Minister wlasciwy dla kwalifikacji:



Minister Sportu i Turystyki
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