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Podstawowe informacje o kwalifikacji

<div>Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie" jest
przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania i realizowania zaj¢€ i procesu dydaktycznego
w snowboardzie w oparciu o obowiazujace systemy szkolenia, z uwzglgdnieniem wytycznych organizacji
szkolacej, w ramach sportu dla wszystkich. Jest rowniez przygotowana do analizy 1 oceny umiejgtnosci
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych przez osoby z nizszymi kwalifikacji instruktorskimi (tzw. asystentow
instruktoréw). Moze podejmowac prace w szkotach snowboardu w charakterze instruktora (w kraju),
prowadzi¢ wlasna dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie nauczania i doskonalenia snowboardu.<br /><br
/>Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: </div><div>- studentdw 1 absolwentow uczelni wyzszych
(np. kierunki z obszaru: sportu, pedagogiki, turystyki, wychowania fizycznego); </div><div>- 0s6b
prowadzacych aktywny styl zycia, uprawiajacych amatorsko rézne formy sportu powszechnego (zwlaszcza
snowboard i inne formy S$niezne), ktére chciatyby potwierdzi¢ swoje kwalifikacje; </div><div>- oséb
prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza w zakresie sportu i rekreacji, ktére chcialyby (po potwierdzeniu
umiej¢tnosci) rozszerzy¢ swoja dziatalno$¢ o snowboard; </div><div>- 0s6b pracujacych jako
instruktorzy snowboardu, ktore chca uzyskacé potwierdzenie kwalifikacji 1 podnies¢ swoje

kwalifikacje; </div><div>- nauczycieli wychowania fizycznego poszukujacych dodatkowego zatrudnienia
w okresie zimowym; <br />- bytych sportowcéw wyczynowych; </div><div>- 0os6b zamieszkatych w
bezposrednim sasiedztwie terendw przeznaczonych do uprawiania snowboardu.<br /><br />Osoba
posiadajaca kwalifikacj¢ moze: </div><div>- podejmowac prace w szkotach snowboardu w charakterze
instruktora, </div><div>- prowadzi¢ wilasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie nauczania i doskonalenia
snowboardu, </div><div>- prowadzi¢ zajecia z osobami z nizszymi kwalifikacjami w obszarze
snowboardu (w kraju), <br />- organizowac i realizowaé imprezy rekreacyjne, w tym ukierunkowane na
promocj¢ snowboardu wsrdd dzieci 1 mtodziezy. </div><div>Osoba posiadajaca kwalifikacje moze



rozwijaé swoje umiejetnosci 1 uzyskiwaé kwalifikacje z wyZzszymi poziomami, zwigzane m.in. z
tworzeniem programéw nauczania i rozwojem kadr. Moze rowniez zdobywa¢ inne kwalifikacje w
obszarze snowboardu nastawione na wynik.</div>

Informacje o kwalifikacji

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

<div>Do walidacji moze przystapi¢ osoba, ktora:</div><div>— posiada kwalifikacj¢ petna na poziomie 4
PRK,</div><div>- posiada certyfikat kwalifikacji sektorowej ,,Realizowanie jednostek lekcyjnych z
nauki i doskonalenia jazdy na snowboardzie” (kwalifikacj¢ czastkowa na poziomie 3 PRK),</div><div>—
przedstawi o§wiadczenie o niekaralnoSci zwiazanej z wykonywaniem przez t¢ osobg dziatalnoSci
zawodowej w obszarze objetym kwalifikacja,</div><div>— przedstawi orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania snowboardu.</div>

W razie potrzeby - inne, poza pozytywnym wynikiem walidacji, warunki uzyskania
kwalifikacji

Brak innych, poza pozytywnym wynikiem walidacji, warunkow uzyskania kwalifikacji sektorowe]

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Kwalifikacje poprzedzajace

Realizowanie jednostek lekcyjnych z nauki i doskonalenia jazdy na snowboardzie

Inne warunki



Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest obowigzek odbycia kursu
unifikacyjnego organizowanego przez instytucj¢ certyfikujaca lub podmioty przez nig upowaznione, w
celu aktualizacji efektow uczenia si¢ okreSlonych w tej kwalifikacji.

Ramowe wymagania dotyczace walidacji

Wymagania dotyczace metod przeprowadzania walidacji

<div>W czasie procesu walidacji dopuszczalne jest stosowanie nastgpujacych metod:</div><div>— test
teoretyczny,</div><div>— rozmowa z komisja walidacyjna, zwana dalej ,.komisja”,</div><div>— wywiad
swobodny,</div><div>— analiza dowodéw i deklaracji,</div><div>— obserwacja w warunkach
symulowanych,</div><div>— obserwacja w warunkach rzeczywistych i naturalnych warunkach
zimowych.</div><div>Cze$¢ lub catos¢ walidacji moze byé przeprowadzona za pomoca metody analizy
dowodoéw 1 deklaracji.</div>

Wymagania dotyczace oséb przeprowadzajacych walidacje

<div>Walidacja prowadzona jest przed komisja. Komisja sktada si¢ z 3 oséb, w tym przewodniczacego
komisji.</div><div>Przewodniczacy komisji spetnia tacznie nastgpujace warunki:</div><div>— jest
doktorem nauk o kulturze fizycznej,</div><div>- posiada dyplom trenera II klasy w snowboardzie
wydany przed wejSciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych
wykonywanie niektérych zawodow (Dz. U. poz. 829) lub posiada stopien instruktora wyktadowcy
snowboardu,</div><div>— posiada uprawnienia instruktora migdzynarodowego I'VSI (Internationaler
Verband der Schneesportinstruktoren) w snowboardzie,</div><div>— posiada co najmniej pigcioletnie
doswiadczenie w pracy dydaktycznej, w tym w egzaminowaniu, w zakresie szkolenia instruktoréw i
treneréw snowboardu w Polsce,</div><div>— jest autorem lub wspdtautorem minimum jednego
opublikowanego programu szkolenia w snowboardzie,</div><div>— posiada doSwiadczenie w zakresie
dziatan zwiazanych z wdrazaniem ZSK.</div><div>Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji spetnia tacznie
nast¢pujace warunki:</div><div>- posiada dyplom magistra,</div><div>— posiada co najmniej stopien
instruktora wyktadowcy w snowboardzie,</div><div>— posiada uprawnienia instruktora
migdzynarodowego IVSI w snowboardzie,</div><div>— posiada co najmniej piecioletnie do§wiadczenie w
pracy dydaktycznej, w tym w egzaminowaniu, w zakresie szkolenia instruktoréw i treneréw snowboardu w
Polsce,</div><div>- posiada doSwiadczenie w zakresie dzialan zwigzanych z wdrazaniem ZSK.</div>

Wymagania dotyczace warunkow organizacyjnych i materialnych niezbednych do prawidlowego i
bezpiecznego przeprowadzania walidacji

<div>Walidacja sktada si¢ z 3 czg¢Sci:</div><div>Cz¢S¢ 1. Teoretyczna — test teoretyczny. Dopuszczalne
jest zastosowanie metody analizy dowoddw i deklaracji.</div><div>Czgs¢ 2. Praktyczna — obserwacja w
symulowanych, rzeczywistych 1 naturalnych warunkach zimowych. Dopuszczalne jest zastosowanie
metody analizy dowodéw i deklaracji.</div><div>W trakcie 2. czgSci walidacji weryfikowana jest
umiej¢tnos¢ ,,JeZdzi na snowboardzie na poziomie Sredniozaawansowanym” bedaca czgScig zestawu 3. W
trakcie weryfikacji tej umiejetnoSci osoba przystgpujaca do walidacji musi zaprezentowac jeden z
elementéw techniki freestylowej III stopnia systematyki zgodnie z opisami zawartymi w obowiazujacym



programie Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu (SITS) oraz co najmniej jedna inng
technik¢ wymieniong w kryteriach weryfikacji.</div><div>Czg$¢ 3. Praktyczna — obserwacja w
symulowanych, rzeczywistych i naturalnych warunkach zimowych. Dopuszczalne jest zastosowanie
metody analizy dowodow i deklaracji.</div><div>W trakcie 3. czgSci walidacji weryfikowane sa efekty
uczenia si¢ z zestawu 2: ,,Planowanie procesu dydaktycznego w snowboardzie”, wszystkie efekty uczenia
si¢ z zestawOw 3 1 4 (oprdcz kryteridw: ,,omawia sposoby poruszania si¢ na stoku i techniki jazdy”,
»omawia metody kontroli i oceny efektéw przeprowadzanych zaje€ i procesu dydaktycznego”, ,,omawia
najnowsze opracowania dotyczace snowboardu”). W 3. czgSci walidacji weryfikowane jest prowadzenie
jednostek dydaktycznych w ramach procesu dydaktycznego do III stopnia systematyki zgodnie z opisami
zawartymi w obowigzujacym programie SITS.</div><div>Warunkiem dopuszczenia osoby przystgpujacej
do walidacji do 2. czgsci walidacji jest zaliczenie 1. czg$ci. Warunkiem dopuszczenia osoby
przystepujacej do walidacji do 3. cz¢Sci walidacji jest zaliczenie 2. czgSci.</div><div><br />Do
przeprowadzenia 1. czeSci walidacji niezbedna jest sala wyposazona w komputer podtaczony do Internetu
oraz projektor lub telewizor. Organizacja sali musi umozliwia¢ kazdej osobie przystepujacej do walidacji
samodzielng prace.</div><div>Do przeprowadzenia 2. czgSci walidacji niezbedne sa:</div><div>—
zorganizowany teren narciarski, przygotowany i zabezpieczony zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1154), tj. stok narciarski o wymiarach: dtugo§¢ minimum 800 m, szeroko$§¢ minimum 40 m, z
fragmentem minimum 300 m o nachyleniu 15-20° oraz fragmentem minimum 300 m o nachyleniu ok.
35-40°, zapewniajacy mozliwos$¢ przeprowadzenia zawodow w slalomie gigancie,</div><div>— wyciag
narciarski,</div><div>— boks o wymiarach: szeroko$¢ minimum 20 cm, dtugo$¢ minimum 400
cm,</div><div>- skocznia o wymiarach: wysoko$¢ progu minimum 1 m, dtugos¢ czesci ptaskie;j
minimum 4 m,</div><div>- 25 bramek snowboardowych,</div><div>— wiertarka,</div><div>- klucz do
tyczek,</div><div>— 2 radiotelefony,</div><div>— elektroniczny pomiar czasu,</div><div>—
komputer,</div><div>— kamera,</div><div>- fladra do grodzenia trasy,</div><div>— apteczka pierwszej
pomocy.</div><div>Do przeprowadzenia 3. cz¢Sci walidacji niezbgdne sa:</div><div>— pdélko ¢wiczebne,
przygotowane i zabezpieczone zgodnie z ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeristwie i
ratownictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich, o wymiarach: dtugo§¢ minimum 200
m, szeroko$¢ minimum 30 m, o nachyleniu 15-20°,</div><div>— wyciag narciarski.</div><div>Instytucja
certyfikujaca jest zobowiazana do zapewnienia zabezpieczenia GOPR/TOPR.</div><div>Instytucja
prowadzaca walidacj¢ musi zapewnié bezstronng i niezalezng procedurg odwotawcza, w ramach ktérej
osoby uczestniczace w procesie walidacji i certyfikacji maja mozliwo$¢ odwotania si¢ od decyzji
dotyczacych przebiegu walidacji, w szczeg6lnosci decyzji koriczacej walidacje. W przypadku
negatywnego wyniku walidacji instytucja prowadzaca walidacjg jest zobowigzana przedstawic
uzasadnienie decyzji.</div><div>Instytucja prowadzaca walidacje musi zapewni¢ osobie przystgpujacej
do walidacji wsparcie w zakresie identyfikowania oraz dokumentowania posiadanych efektéw uczenia
sig.</div><div>Zbiér dokumentéw niezbednych do przeprowadzenia analizy dowodéw osoby
przystepujace do walidacji musza przekaza¢ do instytucji przeprowadzajacej walidacj¢ w terminie
okreSlonym przez te instytucje. Dowodami moga by¢ inne certyfikaty z zakresu snowboardu wydane poza
granicami Polski (po akceptacji przez instytucje¢ certyfikujaca).</div><div>Do weryfikacji efektu uczenia
si¢ ,,Charakteryzuje zasady organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy” dopuszcza si¢ nastgpujacy
dowdd:</div><div>— zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu na wychowawce wypoczynku zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i
mtodziezy (Dz. U. poz. 452, z 2021 r. poz. 1548 oraz z 2026 r. poz. 704).</div>

Dodatkowe informacje na temat ramowych wymagan dotyczacych walidacji



<div>Doradca walidacyjny:</div><div>- stosuje metody i narzedzia pomocne przy identyfikowaniu i
dokumentowaniu kompetencji,</div><div>— zna zasady weryfikacji dowodéw na osiagnigcie efektow
uczenia sig,</div><div>— przestrzega wysokich standardéw etyki zawodowej,</div><div>— zna wymagane
efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ustalone dla tej kwalifikacji sektorowej,</div><div>— zna
metody i narzgdzia stosowane w celu zweryfikowania wymaganych efektéw uczenia si¢ dla tej
kwalifikacji sektorowej.</div>

Dodatkowe warunki, ktore musza spelnia¢ podmioty ubiegajace si¢ o uprawnienie do
certyfikowania

O uprawnienie do certyfikowania niniejszej kwalifikacji moze ubiegac si¢ podmiot, ktdry spetnia co
najmniej jeden z ponizszych warunkéw: — jest wnioskodawca wiaczenia niniejszej kwalifikacji do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, — posiada co najmniej 5-letnie doSwiadczenie w prowadzeniu
szkolen ukierunkowanych na osiaganie efektéw uczenia si¢ zdefiniowanych dla niniejszej lub innych
kwalifikacji snowboardowych wiaczonych do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, — posiada co
najmniej 5-letnie doSwiadczenie w prowadzeniu walidacji efektéw uczenia si¢ zdefiniowanych dla
niniejszej lub innych kwalifikacji snowboardowych wiaczonych do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Informacje dodatkowe

Objetosé¢ kwalifikacji (w godzinach)

330

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Obwieszczenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 11 sierpnia 2026 r. w sprawie modyfikacji kwalifikacji
sektorowej ,,Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” (Monitor Polski z dnia 10.09.2026 1.,
poz. 908)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2023-03-14

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nlerzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2036-09-10

Data ostatniego przegladu kwalifikacji

2026-09-10

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych

Kod PKD (wg klasyfikacji 2025)



85.51.Z - Pozostate formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych
Kod ISCED

1014 - Sport

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13951

Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje ,,Prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie” jest przygotowana
do samodzielnego planowania, organizowania i realizowania zaj¢c¢ i procesu dydaktycznego w
snowboardzie w oparciu o obowigzujace systemy szkolenia, z uwzglednieniem wytycznych organizacji
szkolacej, w ramach sportu dla wszystkich. Prezentuje podstawowe i Srednio zaawansowane umiejetnosci
jazdy na snowboardzie zgodnie z realizowanymi w Polsce programami nauczania. Diagnozuje poziom
umiej¢tnosci sportowych uczestnikéw zajeé. Przygotowuje plan realizacji procesu dydaktycznego z
wykorzystaniem wyselekcjonowanych metod, form i Srodkéw. Organizuje i prowadzi proces dydaktyczny,
analizuje podejmowane przez siebie dziatania zawodowe pod katem optymalizacji planu i realizacji
procesu dydaktycznego. Stosuje narz¢dzia komunikacji i motywacji. Osoba posiadajaca kwalifikacjeg jest
przygotowana do analizy i oceny umiej¢tnosSci prowadzenia zaje¢ dydaktycznych przez osoby z nizszymi
kwalifikacjami instruktorskimi (tzw. asystentow instruktor6w). Podejmowane dziatania wykonuje w
oparciu o wiedzg¢ dotyczaca teoretycznych uwarunkowan planowania i realizacji procesu dydaktycznego w
snowboardzie oraz realizacji pracy wychowawczo-dydaktycznej. Jest przygotowana do promocji zdrowego
stylu zycia poprzez aktywno$¢ fizyczna. Osoba posiadajaca kwalifikacje ponosi odpowiedzialnos¢ za
jakos$¢ 1 bezpieczenistwo realizowanych zaje¢ oraz za dzialania realizowane przez wspétpracownikéw.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Charakteryzowanie teoretycznych uwarunkowan planowania i realizacji procesu dydaktycznego
w snowboardzie

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje snowboard jako sport



Kryteria weryfikacji:
a. omawia zagadnienia zwiazane z geografia oSrodkéw snowboardowych w Polsce,
b. omawia zagadnienia zwiazane z geografia o§rodkéw snowboardowych w Polsce;
¢. omawia podstawy biomechaniki w snowboardzie, w tym sily dziatajace na snowboardziste w trakcie jazdy, potozenie
Srodka ciezkos$ci wzgledem podioza, ptaszczyzny i osie obrotu.

d. omawia podstawy biomechaniki w snowboardzie (m.in. sily dziatajace na snowboardzistg w trakcie jazdy, potozenie
Srodka ciezkosci wzgledem podioza, ptaszczyzny i osie obrotu).

1. Charakteryzuje dyscypline
2. Charakteryzuje strukture snowboardu jako sportu
Kryteria weryfikacji:
a. opisuje aktualng strukturg organizacyjna snowboardu w Polsce,
b. opisuje aktualna strukture organizacyjna snowboardu w Polsce;
c. opisuje obowigzujacy system szkolenia i nabywania kwalifikacji ze snowboardu w Polsce,

d. opisuje obowiazujacy system szkolenia i nabywania kwalifikacji ze snowboardu w Polsce;
e. omawia przepisy olimpijskich konkurencji snowboardowych FIS (Fédération Internationale de Ski).

2. Charakteryzuje strukture dyscypliny
3. Charakteryzuje zasady organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy
Kryteria weryfikacji:
a. omawia podstawy prawne pracy instruktora,

b. omawia podstawy prawne pracy instruktora;
c. omawia przepisy prawa dotyczace organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy.

2) Planowanie procesu dydaktycznego w snowboardzie
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje zasady teorii i metodyki stosowane w planowaniu procesu dydaktycznego w
snowboardzie

Kryteria weryfikacji:
a. omawia zasady planowania i realizacji procesu dydaktycznego w snowboardzie,

b. omawia zasady planowania i realizacji procesu dydaktycznego w snowboardzie;
c. omawia metody stosowane w realizacji zajeé, w tym metody nauczania ruchu i metody prowadzenia zajeé,



d. omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ (w tym: metody nauczania ruchu, metody prowadzenia zajec);
e. charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie dla wszystkich, w tym ¢wiczenia, Srodki metodyczne i $rodki dydaktyczne,
w tym nowosci technologiczne wspierajace uczestnictwo w sporcie,

f. charakteryzuje Srodki stosowane w sporcie dla wszystkich m.in.: ¢wiczenia, Srodki metodyczne, Srodki dydaktyczne, w

tym nowosci technologiczne wspierajace uczestnictwo w sporcie);

g. klasyfikuje formy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu jazdy na snowboardzie, w tym formy organizacyjne i formy

porzadkowe,

h. klasyfikuje formy stosowane w nauczaniu i doskonaleniu jazdy na snowboardzie (m.in.: formy organizacyjne, formy
porzadkowe);

. uzasadnia dobér form, Srodkéw i metod nauczania i doskonalenia jazdy na snowboardzie do zréznicowanych
warunkow (np. pogodowych, infrastruktury),

j- uzasadnia dob6r form, Srodkéw i metod nauczania i doskonalenia jazdy na snowboardzie do zréznicowanych

warunkow (np. pogodowych, infrastruktury);

k. charakteryzuje strukturg procesu dydaktycznego w snowboardzie oraz rozrdznia cele i zadania dla ich poszczegélnych
czescei, z uwzglednieniem specyfiki uczestnikéw (plci, wieku, mozliwosci psychofizycznych, poziomu rozwoju
motorycznego);

. charakteryzuje strukture procesu dydaktycznego w snowboardzie oraz rozréznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych
czesei, z uwzglednieniem specyfiki uczestnikéw zajgé: pici, wieku, mozliwosci psychofizycznych, poziomu rozwoju
motorycznego,

m. wyjasnia biomechaniczne aspekty doboru i ustawienia elementéw sprz¢tu snowboardzisty,

n. wyjasnia biomechaniczne aspekty doboru i ustawienia elementow sprzetu snowboardzisty;

0. wyjasnia zdrowotne aspekty doboru i ustawienia sprzgtu snowboardzisty;

p. wyjasnia zdrowotne aspekty doboru i ustawienia sprzgtu snowboardzisty,

g. omawia zasady i metody wychowania stosowane w kulturze fizycznej oraz nauczania czynnosci ruchowych.

—

—

2. Charakteryzuje biologiczne podstawy planowania i realizacji procesu dydaktycznego w
snowboardzie

Kryteria weryfikacji:

. omawia rozw0j ontogenetyczny cztowieka,

. omawia rozw0j ontogenetyczny cztowieka;

. omawia specyfike pracy z r6znymi grupami wiekowymi,

. omawia specyfike pracy z r6znymi grupami wiekowymi;

. uizasadnia dobér form, Srodkéw i metod nauczania i doskonalenia jazdy na snowboardzie do zr6znicowanych potrzeb,
mozliwosci i zainteresowan uczestnikow zajec.

f. uzasadnia dobdr form, sSrodkéw i metod nauczania i doskonalenia jazdy na snowboardzie do zr6znicowanych potrzeb,

mozliwosci i zainteresowan uczestnikow.
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3. Charakteryzuje podstawy dydaktyki w planowaniu i realizacji procesu dydaktycznego w
snowboardzie

Kryteria weryfikacji:

a. omawia zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu i doskonaleniu snowboardu;
b. omawia zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu i doskonaleniu snowboardu,
c. omawia zasady doboru tresci procesu dydaktycznego w snowboardzie,
d. omawia zasady doboru tresci procesu dydaktycznego w snowboardzie;



e. omawia zasady organizacji ksztalcenia i wychowania,

f. omawia zasady organizacji ksztalcenia i wychowania;

g. omawia metody przekazywania i zdobywania wiedzy, w tym pokaz, opis i wyklad,

h. omawia metody przekazywania i zdobywania wiedzy (m.in.: pokaz, opis, wyktad);

i. omawia formy organizacji procesu dydaktycznego w snowboardzie, w tym formy porzadkowe i formy podziatu

¢wiczacych,

j- omawia formy organizacji procesu dydaktycznego w snowboardzie (m.in.: formy porzadkowe, formy podziatu
éwiczacych);

. omawia rodzaje lekcji realizowanych w trakcie procesu dydaktycznego (nauczajaca, doskonalaca, oceniajaca),

. omawia rodzaje lekcji realizowanych w trakcie procesu dydaktycznego (nauczajaca, doskonalgca, oceniajaca);

. omawia role wprowadzania regut porzadkowych,

. omawia rolg wprowadzania regut porzadkowych;

. omawia reguty prowadzenia zaje¢ z mlodzieza (np. sprawdzanie stanu sprzgtu i ubrania przy rodzicach, pozyskiwanie
danych o uczniach/kursantach).
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4. Charakteryzuje podstawy psychologii stosowane w planowaniu i realizacji procesu
dydaktycznego w snowboardzie

Kryteria weryfikacji:

. omawia mechanizmy ksztaltowania si¢ postaw w odniesieniu do teorii psychologicznych,

. omawia mechanizmy ksztaltowania si¢ postaw w odniesieniu do teorii psychologicznych;

. omawia zasady doboru metod pracy do réznych typéw osobowosci uczniéw,

. omawia zasady doboru metod pracy do réznych typdw osobowoSci uczniéw;

. omawia metody powstawania i tworzenia si¢ wyobrazen o ruchu,

. omawia metody powstawania i tworzenia si¢ wyobrazeri o ruchu

. omawia zasady i metody pracy w grupach, w tym zasady komunikacji dydaktycznej, w tym miedzy uczniami),

. omawia zasady i metody pracy w grupach, w tym zasady komunikacji dydaktycznej (m.in.: mi¢dzy uczniami);

. omawia zasady demonstrowania techniki jazdy na snowboardzie (pokazu dydaktycznego lub pokazu motywacyjnego),
j- omawia zasady demonstrowania techniki jazdy na snowboardzie (pokaz dydaktyczny, pokaz motywacyjny);

k. omawia zasady pracy edukacyjno-wychowawczej, w tym metody motywowania, karania i nagradzania,
1. omawia zasady pracy edukacyjno-wychowawczej (m.in.: metody motywowania, karania, nagradzania);

m. omawia zasady formulowania i przekazywania instrukcji stownej.
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5. Charakteryzuje wplyw Srodowiska na organizacje i realizacje¢ procesu dydaktycznego w
snowboardzie

Kryteria weryfikacji:
a. omawia wpltyw rodzajéw $niegu na sposob prowadzenia zaje¢ w ramach procesu dydaktycznego w snowboardzie,

b. omawia wptyw rodzajow $niegu na sposdb prowadzenia zaje¢ w ramach procesu dydaktycznego w snowboardzie;
c. omawia zasady budowy i przygotowania przeszkdd freestylowych w snowparku.

6. Omawia zagadnienia zwiazane z przeprowadzeniem diagnozy



Kryteria weryfikacji:

a. omawia sposoby przeprowadzania diagnozy uczestnika zajeé lub grupy uczestnikéw zajec,
b. omawia sposoby przeprowadzania diagnozy uczestnika lub grupy uczestnikéw;
c. interpretuje wyniki diagnozy.

7. Przygotowuje plan procesu dydaktycznego w snowboardzie
Kryteria weryfikacji:

a. tworzy plan procesu dydaktycznego w snowboardzie,
b. tworzy plan procesu dydaktycznego w snowboardzie;
c. tworzy konspekty zajec,
d. tworzy konspekty zajec;
e. uwzglednia wyniki diagnozy w planie procesu dydaktycznego i w konspektach zajec,
f. uwzglednia wyniki diagnozy w planie procesu dydaktycznego i w konspektach zajec;
g. uwzglednia cele, sposoby realizacji, metody, uwarunkowania psychofizyczne uczestnikéw w planie procesu
dydaktycznego i w konspektach zajec,
h. uwzglednia cele, sposoby realizacji, metody, uwarunkowania psychofizyczne uczestnikéw w planie procesu
dydaktycznego i w konspektach zajec;
i. uwzglednia zmienno$¢ warunkéw atmosferycznych w planie procesu dydaktycznego i w konspektach zajeé;,
j- uwzglednia zmienno$¢ warunkéw atmosferycznych w planie procesu dydaktycznego i w konspektach zajeé;.
k. dobiera gry i zabawy integracyjne do specyfiki uczestnikow zajec,
1. dobiera gry i zabawy integracyjne do specyfiki uczestnikéw;
m. uwzglednia zadania asystentow instruktoréw w planie procesu dydaktycznego i w konspektach zajec.

3) Organizowanie i prowadzenie procesu dydaktycznego w snowboardzie
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Jezdzi na snowboardzie na poziomie Sredniozaawansowanym

Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje jedna technike Slizgowa;

b. demonstruje jedng technike $lizgowa,

c. demonstruje jedna technike cieta,

d. demonstruje jedna technike cigta;

e. demonstruje jedna technike jazdy tytem,

f. demonstruje jedng technike jazdy tytem;

g. demonstruje jedna technike jazdy skretem krétkim,
h. demonstruje jedna technike jazdy skretem krétkim;
i. demonstruje jeden element techniki freestylowej,

j- demonstruje jeden element techniki freestylowej;
k. demonstruje technike i taktyke pokonania kombinacji bramek w slalomie gigancie.



2. Organizuje proces dydaktyczny w snowboardzie
Kryteria weryfikacji:

a. dobiera miejsca prowadzenia zaje¢ do celow i umiejgtnosci uczestnikow zajeé,

b. dobiera miejsca prowadzenia zaje¢ do celow i umiejetnosci uczestnikow;

c. sprawdza stan techniczny srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych do przeprowadzenia zajeé,

d. sprawdza stan techniczny Srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych do przeprowadzenia zajec;

e. sprawdza stan techniczny oraz prawidlowos$¢ doboru sprzetu uczestnikéw zajeé w zaleznosci od ich wieku, budowy
ciata i umiejgtnosci,

f. sprawdza stan techniczny oraz prawidtowo$¢ doboru sprze¢tu uczestnikéw w zaleznosci od ich wieku, budowy ciata i
umiej¢tnosci;

g. sprawdza przygotowanie uczestnikow do zajeé, pyta o samopoczucie i sprawdza ubidr,

h. sprawdza przygotowanie uczestnikéw do zajeé, pyta o samopoczucie, sprawdza ubidr;

. charakteryzuje rodzaje ubezpieczen zwiazanych z wykonywaniem obowiazkéw instruktora.
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3. Realizuje proces dydaktyczny w snowboardzie
Kryteria weryfikacji:

a. przedstawia temat zaj¢¢ uczestnikom zajec,
b. przedstawia temat zaj¢¢ uczestnikom;
c. omawia sposoby poruszania si¢ na stoku i techniki jazdy;
d. omawia sposoby poruszania si¢ na stoku i techniki jazdy,
e. demonstruje sposoby poruszania si¢ na stoku i techniki jazdy,
f. demonstruje sposoby poruszania si¢ na stoku i techniki jazdy;
g. ustawia si¢ wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom zaje¢ dobra widocznos¢ i styszalno$é
prezentowanych ¢wiczen,
h. ustawia si¢ wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom dobra widoczno$¢ i styszalnos$¢ prezentowanych
éwiczen;
i. prawidtowo ustawia uczestnikow zajeé podczas zajec,
j- egzekwuje prawidtowe ustawienie uczestnikow podczas zajeé;
k. dobiera ¢wiczenia do celow zajec,
1. dobiera ¢wiczenia do celéw zajec;
m. demonstruje wykonanie ¢wiczen;
n. demonstruje wykonanie ¢wiczen,
0. stosuje terminologi¢ zgodna z realizowanymi w Polsce programami nauczania snowboardu;
p- stosuje terminologie zgodna z realizowanymi w Polsce programami nauczania snowboardu,
qg. przestrzega koniecznoSci wykonania éwiczer zgodnie z zasadami symetryzacji nauczania,
1. przestrzega konieczno$ci wykonania ¢wiczen zgodnie z zasadami symetryzacji nauczania;
s. optymalizuje wyboOr miejsca, uwzgledniajac warunki, cele i umiejetnoSci uczestnikow;
t. optymalizuje wybdr miejsca, uwzgledniajac warunki, cele i umiejetnoSci uczestnikow zajeé,
u. prowadzi zabawy i gry integracyjne.

4. Nadzoruje realizacje procesu dydaktycznego w snowboardzie

Kryteria weryfikacji:



a. weryfikuje dobdr sprzgtu do warunkéw osobniczych,

b. weryfikuje dobér sprzgtu do warunkéw osobniczych;

c. ocenia wptyw okreslonych elementéw sprzetu wptywa na dynamike jazdy snowboardzisty;

d. ocenia wplyw okreSlonych elementéw sprzetu na dynamike jazdy snowboardzisty,

e. monitoruje technike jazdy i sposéb wykonywania ¢wiczen przez uczestnikéw zajec,

f. monitoruje technike jazdy i sposéb wykonywania ¢wiczen;

g. przekazuje uczestnikom zajeé informacje dotyczace techniki jazdy i sposobu wykonywania ¢wiczen,
h. przekazuje uczestnikom informacje dotyczace techniki jazdy i sposobu wykonywania ¢wiczen;

i. koryguje technike jazdy uczestnikéw zajec 1 sposéb wykonywania éwiczen przez uczestnikéw zajec,
j- koryguje technike jazdy i sposdb wykonywania ¢wiczen;

. zmienia stopien trudnosci éwiczen lub zmienia ¢wiczenia uczestnikom zajeé, reagujac na ich potrzeby,
. W razie potrzeby reaguje, stosujac komentarz zmiany stopnia trudnos$ci lub zmieniajac ¢wiczenie;

. nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzgtu przez uczestnikéw zajeé w czasie zajeé,

. nadzoruje bezpieczne korzystanie ze sprzgtu w czasie zajec;

. ocenia sposob realizacji zadan przez asystentéw instruktoréw,

. ocenia sposéb realizacji zadari przez asystentéw instruktoréw;

. zapobiega wystgpowaniu niebezpiecznych sytuacji.

r. przeciwdziata wystgpowaniu sytuacji niebezpiecznych.
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5. Wykorzystuje narzedzia komunikacji i motywacji
Kryteria weryfikacji:

a. omawia zasady komunikacji dydaktycznej,
b. omawia zasady komunikacji dydaktycznej;
c. wita i zegna uczestnikéw zajec;
. wita i zegna uczestnikow zajeé,
. nawigzuje bezposredni kontakt wzrokowy z uczestnikami zajec,
. nawigzuje bezposredni kontakt wzrokowy z uczestnikami;
. stosuje zasade "3K" (komplement - korekta - komplement) w korygowaniu biedéw,
. stosuje zasade "3K" (komplement - korekta - komplement) w korygowaniu biedéw;
. informuje uczestnikéw zajec o postepach w wykonywaniu ¢wiczen,
j- informuje o postepach w wykonywaniu ¢wiczen;
k. mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaly, zmiany intonacji gtosu oraz podkresla
korzysci wynikajace z ¢wiczefl,
1. mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaly, zmiany intonacji gtosu oraz podkresla
korzysci wynikajace z ¢wiczen;
m. podsumowuje zajecia,
n. podsumowuje zajecia;
0. podsumowuje realizacjg procesu dydaktycznego,
p- podsumowuje realizacj¢ procesu dydaktycznego;
g. prowadzi dokumentacje w formie pisemnej, w tym konspekty zajec.
r. prowadzi dokumentacje¢ w formie pracy pisemnej (m.in. konspekty zajec).
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6. Monitoruje realizacje procesu dydaktycznego w snowboardzie

Kryteria weryfikacji:



. omawia metody kontroli i oceny efektow przeprowadzanych zaje¢ i procesu dydaktycznego,

omawia metody kontroli i oceny efektéw przeprowadzanych zajec i procesu dydaktycznego;

. analizuje spos6b prowadzenia zajec¢ i procesu dydaktycznego,

. analizuje spos6b prowadzenia zajec¢ i procesu dydaktycznego

. analizuje spos6b prowadzenia zaje¢ przez asystentow instruktoréw,

. analizuje spos6b prowadzenia zaje¢é przez asystentow instruktoréw;

. wskazuje sposoby korygowania prowadzenia zaje¢ i procesu dydaktycznego w odniesieniu do wynikéw autoanalizy,
wskazuje sposoby korygowania prowadzenia zaje€ i procesu dydaktycznego w odniesieniu do wynikow autoanalizy;
. wskazuje sposoby korygowania zaje¢ prowadzonych przez asystentow instruktoréw,

. wskazuje sposoby korygowania zaje¢ prowadzonych przez asystentéw instruktoréw;

. analizuje stopien osiagnigcia celéw i odnosi je do zatozen uwzglednionych w planie dydaktycznym,

. analizuje stopien osiagnigcia celéw i odnosi je do zatozen uwzglednionych w planie dydaktycznym:;

. wskazuje mozliwosci optymalizacji realizacji planu procesu dydaktycznego.
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6. Monitoruje realizacje procesu dydaktycznego
7. Omawia zagadnienia zwiazane z realizacja procesu samoksztalcenia
Kryteria weryfikacji:
a. wskazuje sposoby podnoszenia wtasnych kompetencji,
b. wskazuje sposoby podnoszenia wtasnych kompetencji;
c. wymienia dostepne zasoby wiedzy naukowej z obszaru snowboardu (publikacje, Zrédta elektroniczne),

d. wymienia dostepne zasoby wiedzy naukowej z obszaru snowboardu (publikacje, Zrédta elektroniczne);
€. omawia najnowsze opracowania dotyczace snowboardu.

4) Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ fizyczna
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Realizuje dzialania edukacyjno-informacyjne w trakcie realizacji procesu dydaktycznego
Kryteria weryfikacji:
a. prowadzi zajecia poswigcone korzy$ciom ptynacym z uprawiania rekreacji zimowej,
b. prowadzi zajecia poswigcone korzy$ciom ptynacym z uprawiania rekreacji zimowej;

c. zacheca uczestnikow zajeé do prozdrowotnego spedzania czasu wolnego réwniez poza zajgciami.
d. zachegca uczestnikéw do prozdrowotnego spedzania czasu wolnego réwniez poza zajgciami.

2. Promuje aktywno$¢ fizyczna poprzez wlasna postawe
Kryteria weryfikacji:

a. prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego umozliwiajacy demonstracje wzorcowej techniki éwiczeni



w toku procesu dydaktycznego,

b. prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego umozliwiajacy demonstracj¢ wzorcowej techniki ¢wiczen
w toku procesu dydaktycznego;

c. prezentuje profesjonalny wizerunek, np. na zajecia realizowane w ramach procesu dydaktycznego zaktada odpowiedni
stréj, uzywa odpowiednio przygotowanego sprz¢tu, przestrzega zasad higieny i kultury osobistej,

d. prezentuje profesjonalny wizerunek (np. na zajgcia realizowane w ramach procesu dydaktycznego zaktada odpowiedni
strdj, uzywa odpowiednio przygotowanego sprzetu, przestrzega zasad higieny i kultury osobistej);

e. dba o komfort uczestnika zajec¢ w trakcie realizacji procesu dydaktycznego oraz jego pozytywne nastawienie do
wysitku fizycznego.

f. dba o komfort uczestnika w trakcie realizacji procesu dydaktycznego oraz jego pozytywne nastawienie do wysitku
fizycznego.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

Whioskodawca:
Stowarzyszenie Instruktoréw i1 Treneréw Snowboardu
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu 1 Turystyki
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