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Krétka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ planuje, organizuje i realizuje proces dydaktyczno-szkoleniowy dla
kandydatéw na stopien instruktora w nordic walkingu, w zré6znicowanym terenie i przy wykorzystaniu
r6znego rodzaju sprzgtu Wykazuje si¢ zaawansowana wiedza z zakresu teorii dyscypliny, teorii sportu oraz
zagadnien metodyczno-dydaktycznych zwigzanych z nauczaniem czynnosci ruchowych. Posiada wiedze z
zakresu fizjologicznych podstaw wysitku fizycznego na r6znym poziomie zdrowia i sprawnosci ruchowej.
Przygotowuje plany szkoleri w oparciu o cele, tresci, metodyke i formy prowadzenia zaje¢é. Osoba
posiadajaca kwalifikacje¢ jest rowniez przygotowana do dziatan wspierajacych dyscypling oraz jest gotowa
do organizowania i prowadzenia wydarzen o charakterze zdrowotno-rekreacyjno-sportowym.

Informacje o kwalifikacji

Grupy osob, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja szczegdlnie zainteresowane moga by¢: <br >osoby prowadzace szkolenia sportowe z nordic
walkingu; <br >osoby pracujace jako instruktorzy nordic walkingu, ktére chca rozszerzy¢ swoje
kwalifikacje; <br >osoby, ktére ukoriczyly kursy z ww. zakresu i chcg potwierdzi¢ swoje kompetencje.



W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest posiadanie: <br >- kwalifikacji "Prowadzenie zaj¢¢ z nordic
walkingu" z poziomem 3 PRK lub tytutu instruktora nordic walkingu, <br >- udokumentowanych co
najmniej 200 godzin prowadzenia zajg¢ z zakresu dydaktyki zaje¢ nordic walkingu w bezpoSrednim
kontakcie z uczestnikami, <br >- kwalifikacji pelnej z poziomem 6 PRK z dziedziny nauk o kulturze
fizycznej lub nauk o zdrowiu lub dokumentu potwierdzajacego ukoriczenie studiéw podyplomowych z
dziedziny nauk o kulturze fizycznej lub nauk o zdrowiu.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca niniejsza kwalifikacj¢ moze prowadzi¢ proces dydaktyczno-szkoleniowy instruktoréw
nordic walkingu.

Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznosSci

Certyfikat jest wazny przez 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jest udzial w konferencji aktualizujacej wiedze
w obszarze szkolenia nordic walking w wymiarze minimum 2 dni (16 godzin), prowadzonej przez
instytucje certyfikujace (IC) kwalifikacje¢ "Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego
instruktorow nordic walkingu" lub podmioty rekomendowane przez IC.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania ré6znymi formami
aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze nordic walkingu. Potwierdzaja to migdzy innymi dane
Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking, ktére od 2010 roku przeszkolito ok. 1000 instruktoréw (tj.
okoto 125 o0s6b rocznie). Nowa rzeczywistoS¢ wymaga zatem przygotowania kadr trenerskich, ktére beda
w stanie w sposéb profesjonalny przygotowac instruktoréw w szerokim zakresie kompetencji do
prowadzenie zaj¢¢ szkoleniowych na kazdym etapie ontogenetycznego rozwoju, kazdym poziomie
sprawnosci czy zdrowia. Kwalifikacja daje rowniez mozliwos$¢ rozwoju wspotpracy wykwalifikowanym
trenerom ze sportowcami, ktorzy poszukuja réznych form treningu uzupetniajacego. Wiaczenie
kwalifikacji do Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji stanowi wigc odpowiedZ na wyraznie odczuwalny
brak wykwalifikowanej kadry trenerskiej, ktéra bedzie w stanie zgodnie z aktualna wiedza dydaktyczno-
metodyczna podnosi¢ kompetencje instruktoréw.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

W ZRK brak jest kwalifikacji o zblizonym charakterze. Niemniej jednak niektére zestawy lub efekty
uczenia si¢ sa mozliwe do osiagnigcia w toku studiéw na wydziatach kultury fizycznej, sportu lub
kierunkach pokrewnych.



Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br ><br >1.1 Metody Na etapie weryfikacji dopuszczalne sa nastgpujace metody
walidacji: <br >- test teoretyczny, <br >- obserwacja w warunkach symulowanych, <br >- analiza
dowoddw i deklaracji, <br >- rozmowa z komisja (wywiad swobodny), <br >- prezentacja. <br ><br >1.2
Zasoby kadrowe <br >Komisja sktada si¢ z minimum 3 os6b, w tym przewodniczacego(-cej) komisji. <br
>Przewodniczacy(-ca) komisji musi spetniaé nastgpujace warunki: <br >- posiada¢ kwalifikacje peing z
poziomem 8 PRK z obszaru nauk o kulturze fizycznej, - posiadac tytut trenera nordic walking lub
kwalifikacj¢ czastkowa "Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego instruktoréw
nordic walkingu" z poziomem 4 PRK. <br >Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji musi posiadac: <br >-
kwalifikacj¢ petna z poziomem 7 PRK z obszaru nauk o kulturze fizycznej, <br >- tytul trenera nordic
walkingu lub kwalifikacj¢ czastkowa "Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego
instruktoréw nordic walkingu" z poziomem 4 PRK. <br >Co najmniej 1 z cztonkéw komisji posiada
doswiadczenie w zakresie dzialan zwiazanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. <br
><br >1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne <br >W czgsci pierwsze]
za pomoca testu teoretycznego weryfikowane sa efekty uczenia si¢ zawarte w zestawie 1 "Teoretyczne
podstawy prowadzenia szkolenia dla instruktoréw nodic walkingu". <br >W czg$ci drugiej: <br >a) za
pomocg obserwacji w warunkach symulowanych potaczonej z rozmowa z komisja weryfikowany jest
efekt uczenia "Prowadzi wyklad" z zestawu 2 "Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-
szkoleniowego dla instruktoréw nordic walkingu", <br >b) za pomoca analizy dowoddéw i deklaracji
potaczonej z rozmowa weryfikowane sa efekty uczenia si¢ "Omawia zasady naboru do grup
szkoleniowych" oraz "Planuje proces dydaktyczno-szkoleniowy" z zestawu <br >2. "Planowanie 1
prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego dla instruktoréw nordic walkingu" oraz wszystkie efekty
uczenia sig z zestawOw: <br >3. "Wspieranie rozwoju dyscypliny”, <br >4. "Planowanie i walidacja
umiejetnosci dydaktyczno-szkoleniowych z zakresu nauczania czynnosSci ruchowych w nordic walkingu",
<br >5. "Prowadzenie szkoleri z zakresu nordic walking". <br ><br >Instytucja certyfikujaca zapewnia:
<br >- sal¢ z wyposazeniem multimedialnym (Srodki umozliwiajace wygloszenie wykladu), <br >- listg
zagadnien do wykladu z nastepujacych obszaréw: motoryczno$¢ w nordic walkingu, biomechanika marszu
w nordic walkingu, fizjologia wysitku w nordic walkingu, metody nauczania techniki marszu nordic
walking, komunikacja dydaktyczna podczas zajec¢ z nordic walkingu, zdrowotne aspekty nordic walking,
marsz nordic walking w sytuacjach ograniczenia zdrowia cztowieka, nordic walking dla r6znych grup
wiekowych i spotecznych. <br ><br >2. Etapy identyfikowania i dokumentowania <br >Nie okreSla si¢
warunkéw dla etapéw identyfikowania i dokumentowania

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu 1 Turystyki z dnia 2023-01-04 r. w sprawie wlaczenia
kwalifikacji rynkowej >Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego instruktoréow
nordic walkingu< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-01-27 r., poz.
123)

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)



240

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji
Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji
2033-01-27

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13974

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W ramach konsultacji Srodowiskowych uzyskano 3 opinie aprobujace projekt kwalifikacji i 2 opinie
specjalistow, 1 pozytywna, 1 negatywna, ktéra w opinii Rady do spraw Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr
Kultury Fizycznej nie wiazata si¢ z merytoryczna strong kwalifikacji. Eksperci zauwazyli niescistosci
zwiazane z efektami uczenia si¢ 1 kryteriami weryfikacji i specyfika kwalifikacji wraz z jej nazwa -
podjeto prace we wspotpracy z wnioskodawca o uscislenie i poprawienie opisu, gdzie zasadne.

Efekty uczenia sie

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ planuje, organizuje i realizuje proces dydaktyczno-szkoleniowy dla
kandydatéw na stopien instruktora-wyktadowcy w nordic walkingu, w zré6znicowanym terenie i przy
wykorzystaniu r6znego rodzaju sprzg¢tu. Wykazuje si¢ zaawansowana wiedza z zakresu teorii dyscypliny,
teorii sportu oraz zagadnieri metodyczno-dydaktycznych zwiazanych z nauczaniem czynnosci ruchowych.
Posiada wiedzg z zakresu fizjologicznych podstaw wysitku fizycznego na réznym poziomie zdrowia i
sprawnosci ruchowej. Przygotowuje plany szkolefi w oparciu o cele, tresci, metodyke i formy prowadzenia



zajeé. Osoba posiadajaca kwalifikacje jest rowniez przygotowana do dziatari wspierajacych dyscypling
oraz jest gotowa do organizowania i prowadzenia wydarzen o charakterze zdrowotno-rekreacyjno-
sportowym.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Teoretyczne podstawy prowadzenia szkolenia dla instruktoréw nordic walkingu
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia podstawy dydaktyki i metodyke zaje¢ z nordic walkingu

Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje dydaktyczne formy organizacji zajec, behawioralne lub poznawcze; formy organizacyjne procesu
dydaktycznego/szkoleniowego,

b. omawia procesy komunikacji dydaktycznej,

c. rozpoznaje i rozwiazuje sytuacje trudne podczas zajec¢ ruchowych,

d. wyjasnia i thumaczy procesy metodyczne w nauczaniu ruchu,

e. rozumie réznice w nauczaniu ruchu na r6znym etapie ontogenetycznym,

f. wyjaSnia i thumaczy prawa rzadzace procesami motywacji w nauczaniu ruchu.

2. Omawia zajecia szkoleniowe dla instruktoréw z podstaw treningu zdrowotnego w nordic
walkingu

Kryteria weryfikacji:

a. omawia cele treningu zdrowotnego,

b. omawia cele i efekty nauczania ruchu w réznych schorzeniach (np. kardiologicznych, angiologicznych,
neurologicznych),

c. omawia korzys$ci wynikajace z uczestnictwa w treningu nordic walking,

d. omawia zasady wlasciwego odzywiania si¢ opartego o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

e. wskazuje gtéwne grupy migsniowe zaangazowane w trakcie marszu nordic walking,

f. opisuje i objasnia biomechanik¢ ruchéw w technice marszu nordic walking,

g. charakteryzuje rodzaje wysitku podczas marszu nordic walking,

h. opisuje strukturg motorycznosci cztowieka,

i. omawia zasady ksztattowania zdolno$ci motorycznych,

j- omawia zasady bezpiecznej organizacji zajeé,

k. omawia wptyw szkodliwych czynnikéw zewngtrznych na organizm w trakcie marszu nordic walking.

3. Charakteryzuje sprzet i nowe technologie stosowane w treningu nordic walking
Kryteria weryfikacji:

a. omawia trendy w nordic walkingu w zakresie technologii, sprzetu i wyposazenia;
b. omawia urzadzenia i aplikacje wspomagajace rejestracje¢ i analize treningu nordic walking.



2) Planowanie i prowadzenie procesu dydaktyczno-szkoleniowego dla instruktoréw nordic
walkingu

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia zasady naboru do grup szkoleniowych
Kryteria weryfikacji:

a. omawia kryteria kwalifikacji do grup szkoleniowych;
b. kwalifikuje uczestnikéw do grup szkoleniowych.

2. Planuje proces dydaktyczno- -szkoleniowy
Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje grupe szkoleniowa,

b. okresla cele szkolenia,

c. omawia zatozenia programu procesu dydaktyczno-szkoleniowego,

d. omawia biezace regulacje prawne obowiazujace w sporcie powszechnym,

e. omawia zagadnienia zwigzane z organizacja i realizacja ¢wiczen praktycznych z kijkami do nordic walkingu,

f. omawia zagadnienia zwiazane z zasadami bezpieczenstwa uczestnikéw proceséw dydaktyczno-szkoleniowych,

g. omawia zagadnienia zwigzane ze standardami jakoSci stosowanymi w procesie dydaktyczno-szkoleniowym,

h. ocenia poziom umiejgtnosci i przygotowanie uczestnikow w zakresie programu szkoleniowo-dydaktycznego,

1. przygotowuje plan dydaktyczno-szkoleniowy dla okre§lonej grupy, w tym okreSla termin, miejsce, czas i tresci
programowe,

j- okresla metody, $rodki i formy prowadzenia zajg¢ szkoleniowych, dostosowane do warunkéw atmosferycznych oraz
specyfikacji terenu.

3. Prowadzi wyklad
Kryteria weryfikacji:

a. przygotowuje i referuje wyklad w zakresie przygotowania uczestnikéw do prowadzenia zaj¢é z nordic walkingu
zgodny z tematem wskazanym

b. przez komisj¢ walidacyjna, zwang dalej "komisja",

c. nawiazuje i utrzymuje kontakt ze shuchaczami, w tym powitanie i pozegnanie uczestnikow,

d. stosuje Srodki wzbogacajace przekaz (np. prezentacja multimedialna, plansze, filmy instruktazowe, sprzgt sportowy,
odziez sportowa, itp.),

e. postuguje si¢ jezykiem komunikacji dydaktyczne;j.



3) Wspieranie rozwoju dyscypliny

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Planuje, organizuje i promuje wydarzenia

Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje plan wydarzen zdrowotno-rekreacyjno-sportowych: scenariusz, promocjg, program, regulamin, zadania
organizatora z uwzglednieniem zasad bezpieczefistwa,

b. wymienia zasoby wiedzy naukowej z obszaru dyscypliny (publikacje, wydawnictwa),
c. wskazuje zagadnienia, ktére wymagaja uzupelnienia w zakresie wiedzy,

d. omawia zasady wsp6lpracy z otoczeniem, np. uczestnikami, rodzicami/opiekunami lub innymi interesariuszami,
e. przygotowuje i upowszechnia materiaty audiowizualne, np. filmy, fotografie po wydarzeniach.

2. Rozwija dyscyplineg nordic walking
Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje materiaty szkoleniowe, np. drukowane, audiowizualne, sensoryczne,

b. wystepuje jako ekspert w kontaktach z otoczeniem,
c. wspotpracuje z interesariuszami nordic walkingu.

4) Planowanie i walidacja umiejetnosci dydaktyczno-szkoleniowych z zakresu nauczania czynnoSci
ruchowych w nordic walkingu

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Tworzy narzedzia walidacy jne
Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje pytania i zadania, uwzgledniajace efekty uczenia si¢ i nauczania ruchu w nordic walkigu,

b. wykazuje si¢ umiejgtnoscia interpretowania kryteriow oceny w odniesieniu do indywidualnych przypadkéw,
¢. wyjasnia zagadnienia zwiazane z obiektywnos$cia, trafnoscia i rzetelnoscia procesu.

2. Waliduje umiejetnosci dydaktyczno-szkoleniowe
Kryteria weryfikacji:

a. stosuje narzedzia walidacji,
b. rozré6znia rodzaje i formy informacji zwrotnej,



c. dokumentuje proces walidacji.

5) Prowadzenie szkolen z zakresu nordic walking
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia zagadnienia z zakresu szkolen nordic walkingu

Kryteria weryfikacji:

a. omawia zagadnienia zwigzane z organizacja zaje¢ nordic walking w stosunku do rodzaju pory roku oraz specyfikacji
terenu,

b. omawia zagadnienia zwiazane ze szkoleniem uczestnikéw proceséw dydaktyczno-szkoleniowych z uzyciem kijkéw do
nordic walkingu,

c. omawia przyktady ¢wiczen ksztattujacych zdolnoSci motoryczne i doskonalacych technike nordic walking stosowanych
w instruktazu nordic walking,

d. omawia schemat szkolenia w zakresie nordic walkingu,

e. omawia schematy zachowan uczestnikow proceséw dydaktyczno-szkoleniowych w zakresie bezpieczefistwa (m.in.
odstepy pomiedzy ¢wiczacymi, liczebno$¢ w grupie).

2. Omawia zagadnienia zwiazane z metodyka nauczania techniki nordic walking
Kryteria weryfikacji:

a. omawia zagadnienia zwiazane ze stosowaniem metod procesu dydaktyczno-szkoleniowego dostosowanych do specyfiki
terenu i warunkéw atmosferycznych,

b. omawia etapy procesu szkoleniowego w nauczaniu techniki nordic walking,

c. omawia sposoby ttumaczenia zadari stawianych uczestnikom jednostek szkoleniowych i proceséw dydaktyczno-
szkoleniowych,

d. omawia potrzebg dostosowania poziomu trudnosci ¢wiczeni ksztattujacych i doskonalacych technike nordic walking,

e. omawia potrzebg pozyskiwania informacji zwrotnej (tzw. feedback) od uczestnikéw proceséw dydaktyczno-
szkoleniowych.

3. Prowadzi szkolenia dotyczace nauczania i doskonalenia umiejetnosci uczestnikow jednostek
szkoleniowych i proceséw dydaktyczno-szkoleniowych

Kryteria weryfikacji:

a. przedstawia cele uczestnikom szkolenia,

b. przeprowadza jednostke szkoleniowa dla instruktoréw nordic walkingu,
c. nawigzuje i utrzymuje kontakt z uczestnikami,

d. stosuje techniki komunikacji migdzyludzkiej, werbalnej i niewerbalnej,
e. aktywizuje uczestnikéw szkolenia.



Instytucje certyfikujace i podmioty powigzane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

Whioskodawca:
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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