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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Nauczanie wakeboardu" realizuje proces dydaktyczno-szkoleniowy w
zakresie prowadzenia podstawowego nauczania wakeboardu, na wyciagach dwu 1 wielostupowych oraz za
motoréwka. Jest przygotowana do samodzielnego planowania i realizowania szkolenia w zakresie sportu
dla wszystkich. Moze rowniez przygotowac uczacych si¢ do udziatu w rywalizacji sportowej na poziomie
podstawowym. W czasie pracy postuguje si¢ wiedza z zakresu teorii sportu, metodyki prowadzenia zajec
oraz wykorzystania roznorodnych Srodkéw dydaktycznych. W czasie nauczania dba o bezpieczeristwo
uczestnikOdw procesu oraz innych uzytkownikéw wakeparku lub akwenu. Osoba posiadajaca kwalifikacje
moze prowadzi€ instruktaz oraz by¢ zatrudniana na wyciagach wakeboardowych, w szkotach
wakeboardowych 1 w innych oSrodkach nauczania wakeboardu.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oso6b, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja moga by¢ szczegélnie zainteresowani: <br />- osoby uprawiajace wakeboard, ktore chciatyby
uzyskac kwalifikacje instruktorska; <br />- osoby uprawiajace podobne dyscypliny /surfing, kiteboarding,
windsurfing/ chcace rozszerza¢ swoje umiejgtnosci; <br />- aktywni 1 byli sportowcy wyczynowi; <br />-
osoby prowadzace zajecia z wakeboardu w oSrodkach sportowych, centrach szkoleniowych, klubach, itp.,



<br />- wladciciele i pracownicy wyciagdéw; <br />- wlasciciele todzi motorowych przystosowanych do
wakeboardu. <br />Kwalifikacja kierowana jest rowniez do oséb, ktére w ramach wtasnej dziatalnoSci
gospodarczej chcialtyby prowadzi¢ szkolenie sportowe lub dziatalno$¢ rekreacyjna, np. w szkétkach,
klubach, akademiach, oSrodkach sportowo-rekreacyjnych.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw: <br />- poSwiadczajacych
posiadanie kwalifikacji petnej na poziomie 4 PRK, <br />- po§wiadczajacych ukoriczone 18 lat, <br />-
zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu pierwszej pomocy (kurs musi posiada¢ elementy obejmujace pierwsza
pomoc na wodzie), zdobytego w przeciagu ostatnich 3 lat, <br />- patentu co najmniej sternika
motorowodnego, <br />- licencji do holowania narciarza wodnego lub innych obiektéw ptywajacych, <br
/>- ubezpieczenia NNW 1 OC na czas trwania walidacji.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze prowadzi¢ zajecia z wakeboardu w oSrodkach, klubach i centrach
sportowych oraz innych jednostkach zrzeszajacych osoby uprawiajace wakeboard. Moze réwniez znalez¢
zatrudnienie w czasie obozOw sportowych i rekreacyjnych w kraju i zagranica. <br />Osoba posiadajaca
kwalifikacje moze prowadzi¢ wiasna dziatalno$¢ gospodarcza zwiazang ze szkoleniem sportowym i
rekreacyjnym w zakresie sportu powszechnego.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunkiem przedtuzenia certyfikatu jest przedstawienie zaSwiadczenia o
przeprowadzeniu zaje¢ wakeboardowych w wymiarze minimum 50 godzin dydaktycznych oraz
uczestnictwo w czasie posiadania certyfikatu w kursie standaryzujacym trwajacym minimum 8 godzin.

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

brak uprawnien

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Wakeboarding to dynamicznie rozwijajaca si¢ dyscyplina sportu wodnego. Mozna ja uprawiac na
specjalnych wyciagach lub za motoréwka. Poczatki tej dyscypliny to lata 90-te ubiegltego stulecia, kiedy
odkryto mozliwo$¢ uniezaleznienia si¢ surferow od naturalnej fali i wiatru. W Europie i w naszym kraju
wakeboard rozwija si¢ dzigki lawinowo budowanym elektrycznym wyciggom do wakeboardu. Obecnie w
Polsce istnieje 10 duzych wyciagéw, czyli konstrukcji wielostupowych i okoto 100 wyciagéw
dwustupowych [1]. Szacuje sig, ze z wyciagéw w ciagu ostatnich 10 lat skorzystato okoto 700 000 os6b
(liczba szacowana na podstawie zebranych danych z wyciaggéw wakeboardowych na terenie Polski) [2].
Kazdy z wyciagéw to unikalny i niezalezny oSrodek ksztatcenia podstawowego i zaawansowanego, gdzie



niezbedne jest funkcjonowanie profesjonalnie przygotowanej kadry szkoleniowej. Nie ma danych na
temat liczby oséb korzystajacych z motoréwki do rekreacyjnego i sportowego uzytkowania w zakresie
wakeboardu, jednak wg rejestru prowadzonego przez Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa
Wodnego w Polsce zarejestrowanych jest ponad 200 jachtéw motorowych przeznaczonych do uprawiania
wakeboardu. Z uwagi na obcowanie ze srodowiskiem wodnym oraz zmiennymi warunkami
atmosferycznymi, a co za tym idzie niebezpieczeristwem utraty zdrowia i zycia, niezbedne jest
przygotowanie odpowiednich kadr majacych wptyw na proces nauczania. Odpowiednia jakos¢
przygotowania kadr szkoleniowych i standaryzacja sposobéw nauczania oraz ich walidacja niewatpliwie
stworzy baz¢ do ujednolicenia metod nauczania i podniesienia na wyzszy poziom jakoSci i bezpieczenstwa
funkcjonowania oSrodkéw wakeboardu w Polsce. Wiaczenie kwalifikacji "Nauczanie wakeboardu" do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji wpisze si¢ w proces zapewniania rozpoznawalnosci,
transparentno$ci i mozliwosci ujednoliconego procesu szkolenia instruktoréw wakeboardu w kraju i za
granica. <br />[1] http://pl.youcanwake.com/wakeparki-w-polsce/ dostgp 18.01.2019 <br >[2] dane
zwigzku

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

brak kwalifikacji o zblizonym charakterze

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéow przeprowadzajacych walidacje

<br><br>1. Etap weryfikacji <br><br>1.1. Metody <br>W czasie walidacji dopuszczalne jest stosowanie
wylacznie nastgpujacych metod: <br>- test teoretyczny, ktérym sprawdzane sg zestawy 1 i 4, <br>-
sprawdzian sportowy (obserwacja w warunkach symulowanych), ktérym sprawdzany jest zestaw 2, <br>-
obserwacja w warunkach symulowanych potaczona z rozmowa z komisja walidacyjna, zwang dalej
"komisja", ktorymi sprawdzany jest zestaw 3, <br>- analiza dowodow i deklaracji. <br>W zaleznosci od
dowoddéw mozliwe jest potwierdzenie czegsci lub wszystkich efektéw uczenia si¢. Efekty uczenia si¢
sprawdzane za pomoca sprawdzianu sportowego. Moga by¢ rowniez weryfikowane za pomoca metody
analizy dowodéw i deklaracji. <br>Dopuszczalnymi dowodami sg np.: <br>- nagranie audiowizualne z
mozliwoscia identyfikacji osoby przystepujacej do walidacji (wyraznie widoczna twarz) dokumentujace
umiej¢tnosci sportowe opisane w zestawie 2, <br>- licencja zawodnicza - wakeboardowa wydana przez
Polski Zwiazek Motorowodny 1 Narciarstwa Wodnego (PZMiNW), <br>- potwierdzenie udzialu w
zawodach wakeboardowych co najmniej w randze mistrzostw Polski lub pucharu Polski w ciagu 5 lat
poprzedzajacych przystapienie do walidacji. Komisja moze uzna¢ inne dowody potwierdzajace czgS¢
efektéw uczenia si¢. Jedynym dowodem potwierdzajacym wszystkie efekty uczenia si¢ jest posiadanie
legitymacji instruktora wakeboardu wtasciwego zwiazku sportowego. <br><br>1.2. Zasoby kadrowe
<br>Weryfikacj¢ przeprowadza komisja. W sktad komisji wchodza minimum 3 osoby, w tym
przewodniczacy komisji. Co najmniej 1 z cztonkéw komisji posiada doSwiadczenie w zakresie dziatan
zwiazanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. Przewodniczacy komisji: <br>- ma
minimum S-letnie doSwiadczenie w zakresie szkolenia wakeboardowego w sporcie dla wszystkich 1
szkolenia zawodniczego, potwierdzone przez wlasciwy zwiazek sportowy, <br>- jest migdzynarodowym
sedzig wakeboardowym uznawanym przez Mi¢dzynarodowa Federacj¢ Narciarstwa Wodnego i
Wakeboardu IWWF). <br>Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji ma minimum 3-letnie do§wiadczenie



w zakresie prowadzenia szkoleri grupowych i indywidualnych w wakeboardzie, potwierdzone przez
wilasciwy zwiazek sportowy. <br><br>1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne <br>Weryfikacja efektéw uczenia si¢ sklada si¢ z trzech czesci. <br>W czgsci pierwszej
przeprowadza si¢ test teoretyczny obejmujacy zestawy 1 i 4 efektéw uczenia si¢. <br>W czg$ci drugiej ma
miejsce sprawdzian sportowy, w czasie ktérego sprawdzany jest 2 zestaw efektéw uczenia sig.
<br>Pozytywny wynik z obydwu cz¢Sci jest warunkiem przystapienia do czg¢sci trzeciej, w ktorej, za
pomoca metody obserwacji w warunkach symulowanych potaczonej z rozmowa z komisja, sprawdzany
jest 3 zestaw efektow uczenia si¢. <br><br>Instytucja certyfikujaca zapewnia: <br>- sale do
przeprowadzenia czeSci pierwszej weryfikacji efektow uczenia sig, <br>- grupe szkoleniowa liczaca od 1
do 5 os6b, <br>- wyciag wielostupowy, <br>- wyciag dwustupowy, <br>- sprzegt wakeboardowy: deski z
wigzaniami, pianki, kamizelki i kaski, zestaw do bezprzewodowej komunikacji instruktor - uczen. <br>W
przypadku organizacji walidacji za todzia motorowa jednostka ta powinna by¢ fabrycznie wyposazona w
wiezg oraz posiadaé jednostke napgdowa minimum 220 kW. <br><br>2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania <br>Nie okreSla si¢ wymagar dla tych etapéw.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-01-04 r. w sprawie wtaczenia
kwalifikacji rynkowej >Nauczanie wakeboardu< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor
Polski z dnia 2023-01-30 r., poz. 133)

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
110

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-01-30

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13979

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Projekt kwalifikacji byl konsultowany ze §rodowiskiem zainteresowanym kwalifikacja i poddany opinii
specjalistow o spoteczno-gospodarczym zapotrzebowaniu na kwalifikacj¢. Uwagi podmiotéw ograniczaty



si¢ do wytlumaczenia istoty zasad ZSK. Projekt kwalifikacji uzyskal w sumie 4 pozytywne opinie oraz
pozytywna opini¢ Rady do spraw Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy Ministrze
Sportu i Turystyki. Uznano za istotne wiaczenie kwalifikacji do ZSK w aspekcie rozwijajacego si¢ sportu
jakim jest wakeboard oraz bezpieczenistwo uprawiajacych t¢ dyscypling.

Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Nauczanie wakeboardu" realizuje proces dydaktyczno-szkoleniowy w
zakresie prowadzenia podstawowego nauczania wakeboardu, na wyciagach dwu i wielostupowych oraz za
motoréwka. Jest przygotowana do samodzielnego planowania i realizowania szkolenia w zakresie sportu
dla wszystkich. Jest réwniez gotowa do przygotowania uczacych si¢ do udziatu w rywalizacji sportowej na
poziomie podstawowym. W czasie pracy postuguje si¢ wiedzg z zakresu teorii sportu, metodyki
prowadzenia zaje¢ oraz wykorzystania roznorodnych Srodkéw dydaktycznych. W czasie wykonywania
czynnoS$ci zwiazanych z kwalifikacja, dba o bezpieczenstwo uczestnikOw procesu nauczania/uczenia si¢
oraz innych uzytkownikéw wakeparku lub akwenu.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Charakteryzowanie podstaw nauczania wakeboardu
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje dyscypline

Kryteria weryfikacji:

a. omawia historie wakeboardu w Polsce 1 na Swiecie;

b. omawia przepisy rozgrywania konkurencji wakeboardowych;

c. omawia zasady etyki zawodowe] instruktora wakeboardu;

d. opisuje pozycje wakeboardzisty i sity dziatajace na wakeboardziste jadacego na wprost, w skrecie oraz w czasie
wykonywania trickow;

e. wymienia elementy systemu wspéizawodnictwa sportowego w Polsce i na §wiecie;

f. omawia akty prawne i regulacje okreslajace zasady funkcjonowania wakeboardu w Polsce i na §wiecie;

g. omawia kwestie formalne zwiazane z uczestniczeniem zawodnikéw w zawodach amatorskich.



2. Charakteryzuje sprzet wakeboardowy
Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje ewolucje sprzetu wakeboardowego i jego wptyw na wyniki i technikg wykonywania trickéw;
b. charakteryzuje sprzet wakeboardowy np.: buty, pianki, kamizelki, ochraniacze, kaski, deski wakeboardowe i

wakeskatowe, hol;
c. omawia elementy obstugi specyficzne dla motoréwki wakeboardowej np. dobér dtugosci holu, ustawienie balastow w

motoréwce i systemu ustawieni fali, predko$¢ motoréwki.

3. Charakteryzuje infrastrukture wakeboardowa
Kryteria weryfikacji:

a. omawia typy wyciagéw wakeboardowych i wyciagarek;

b. omawia typy przeszkéd wykorzystywanych w wakeparkach;

c. omawia parametry i wyposazenie motorowek wykorzystywanych w wakeboardzie;
d. omawia zasady rozmieszczania przeszkdd wakeboardowych w wakeparkach.

4. Omawia metodyke nauczania wakeboardu
Kryteria weryfikacji:

a. omawia zasady nauczania;

b. omawia Srodki dydaktyczne wykorzystywane w czasie nauczania wakeboardu;

c. omawia zasady doboru sprzgtu wakeboardowego w zaleznosci od parametréw fizycznych, warunkéw plywania i
charakterystyki motorycznej uczestnikow szkolenia;

d. omawia strukturg zaje¢¢ dla ré6znych grup wiekowych.

5. Planuje proces dydaktyczny
Kryteria weryfikacji:

a. ustala poziom umiejetnosci jazdy na wakeboardzie kursantéw;

b. ustala cele dydaktyczne;

¢. omawia rolg réznych rodzajéw treningu, aby osiagna¢ postep w dazeniu do okreslonego celu: treningu wizualnego,
wytrzymatoSciowego, sitowego, technicznego, zorientowanego na efekt oraz rozciagania;

d. ustala formy kontroli postgpdéw osiagania celéw dydaktycznych;

e. przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zaje¢, metody nauczania, Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne,
czas trwania zajeé, wiek i liczebno$¢ grupy z zachowaniem obowiazujacej w wakeboardzie terminologii,

f. uwzglednia czynniki wptywajace na przygotowanie konspektu np. stopieni przygotowania uczestnikéw szkolenia



6. Wyjasnia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas uprawiania wakeboardu
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia przeciwwskazania zdrowotne do uprawiania wakeboardu;

b. opisuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewltasciwego wykorzystania przestrzeni i sprz¢tu
1 niewlaSciwego prowadzenia zajec;

c. opisuje zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ wakeboardowych;
d. opisuje zasady bezpiecznego korzystania z wakeparku lub akwenu;
€. wymienia urazy mogace wystapi¢ w czasie jazdy na wakeboardzie;
f. opisuje zasady postgpowania w razie wypadku na wodzie;

g. opisuje zakres odpowiedzialno$ci prawnej instruktora wakeboardu.

2) Wykonywanie technik wakeboardowych

Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Prezentuje techniki wakeboardowe na wyciagu

Kryteria weryfikacji:

a. startuje z pomostu;

b. wykonuje ollie i ollie frontside 180;

c. przejezdza minimum jedno okrazenie na switchu;

d. wykonuje flat 360 frontside;

e. wykonuje na boksie elementy: 50-50 i backboard slide;

f. wykonuje na kickerze elementy: ollie, ollie z indy grabem, ollie backside 180, ollie frontside 360.

2. Prezentuje techniki wakeboardowe za motoréwka
Kryteria weryfikacji:
a. startuje z pomostu i z wody;

b. jeZdzi na nodze prowadzacej i na switchu;
c. wykonuje skoki wake-in, wake out i wake to wake.

3) Realizowanie procesu nauczania

Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Organizuje proces

Kryteria weryfikacji:



a. sprawdza przygotowanie uczestnika do zajeé, w tym pyta o samopoczucie, kontroluje stan sprzetu i ubidr uczestnikéw;
b. przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia zajgc.

2. Prowadzi proces
Kryteria weryfikacji:

a. omawia cele i przebieg zaje¢;
b. prowadzi rozgrzewke;

c. utrzymuje kontakt wzrokowy z kursantem i reaguje na sygnaly kursanta np. oznaki zmegczenia, brak zrozumienia

polecen;

d. dobiera zestaw i skalg trudnosci ¢wiczeri na elementach wakeparku do poziomu umiejgtnosci uczacego sie;
e. demonstruje i opisuje kursantom sposéb wykonywania ¢wiczen;

f. prowadzi wideozapis zajec

g. analizuje technike jazdy na wakeboardzie w oparciu o wideozapis;

h. postuguje si¢ sprzgtem umozliwiajacym komunikacje radiowa instruktor-kursant;

1. kontroluje prawidtowos$¢ wykonania ¢wiczer;

j- wskazuje sposoby skorygowania btgdéw w wykonaniu éwiczer;

k. objasnia technike pokonania trasy;

1. podsumowuje zajgcia i poziom osiggniecia celow.

4) Planowanie wydarzenia wakeboardowego
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje zasady organizacji wydarzenia wakeboardowego
Kryteria weryfikacji:
a. wymienia elementy niezbg¢dne do przygotowania wydarzenia wakeboardowego np. zawody, szkolenie, akcja

promocyjna;
b. omawia grupy interesariuszy wydarzenia wakeboardowego.

2. Planuje wydarzenie wakeboardowe
Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje plan wydarzenia;

b. tworzy harmonogram przygotowania wydarzenia;
c. planuje zakres pracy oraz rozdziela role.



Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja
Kwalifikacja nie posiada jeszcze zadnej Instytucji certyfikujacej

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki


http://www.tcpdf.org

