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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji jest przygotowany do samodzielnego planowania, organizowania oraz prowadzenia,
w oparciu o gotowe wzory planéw krotko 1 dlugoterminowych, szkolenia sportowego z pitki rgcznej na
poziomie podstawowym. Dokonuje naboru, wstgpnej oceny predyspozycji psychofizycznych uczestnikéw
procesu treningowego, uczestniczy z podopiecznymi w rywalizacji sportowej, dokonuje biezacej oceny
podejmowanych dziatari (ewaluacja), rozwigzuje problemy wychowawcze i organizacyjne. Wspdtpracuje z
otoczeniem grupy szkoleniowej.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja kierowana jest do os6b dorostych, posiadajacych co najmniej §wiadectwo maturalne,
zainteresowanych zdobyciem nowych lub uzupetnieniem posiadanych kompetencji zawodowych, w tym do
0sob: - wykonujacych zawodowo ustugi edukacyjne dla dzieci i mtodziezy w obszarze aktywnoSci
fizycznej 1 sportu (np. nauczyciele wychowania fizycznego); - zatrudnionych w sektorze rekreacji 1 sportu
(np. w federacjach sportu, klubach, o§rodkach sportu, itp.); - poszukujacych miejsca na rynku pracy w
sektorze sportu i1 rekreacji. Kwalifikacja moga by¢ rowniez zainteresowane osoby, ktére maja
doswiadczenie organizacyjno-szkoleniowe Zintegrowany Rejestr Kwalifikacji w zakresie pitki r¢cznej, w



tym zawodnicy czynni i uprawiajacy t¢ dyscypling w przesziodci. Kwalifikacja kierowana jest rowniez do
0s6b, ktére w ramach wiasnej dziatalnosci gospodarczej chciatyby prowadzié szkolenie sportowe lub
dziatalno$¢ rekreacyjna, np. w szkétkach, klubach, akademiach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych. -
zatrudnionych w sektorze rekreacji i sportu (np. w federacjach sportu, klubach, o§rodkach sportu, itp.); -
poszukujacych miejsca na rynku pracy w sektorze sportu i rekreacji. Kwalifikacja moga by¢ réwniez
zainteresowane osoby, ktére maja doSwiadczenie organizacyjno-szkoleniowe w zakresie pitki recznej, w
tym zawodnicy czynni i uprawiajacy t¢ dyscypling w przesziosci. Kwalifikacja kierowana jest rowniez do
0sob, ktore w ramach wiasnej dziatalnosci gospodarczej chciatyby prowadzié¢ szkolenie sportowe lub
dziatalno$¢ rekreacyjna, np. w szkétkach, klubach, akademiach, osrodkach sportowo-rekreacyjnych.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie: - dokumentu po§wiadczajacego ukoriczone 18
lat, - Swiadectwa dojrzatoSci (kwalifikacja pelna na poziomie 4 PRK)

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajace kwalifikacje jest przygotowana do pracy w klubach sportowych, oSrodkach sportu i
rekreacji, w placéwkach wypoczynku. Moze prowadzi¢ zajecia w ramach wstgpnego procesu
treningowego, prowadzi¢ komercyjne zajgcia rekreacyjno-sportowe, rowniez w ramach wilasne;j
dziatalnosci gospodarczej. Uzyskanie kwalifikacji umozliwia rozwéj zawodowy osobom majacym
doswiadczenie w prowadzeniu procesu treningowego w innych dyscyplinach, w szczeg6lnosci w grach
zespotowych. Posiadacz kwalifikacji moze by¢ zatrudniony do prowadzenia zaje¢ sportowych w systemie
pozalekcyjnym 1 pozaszkolnym, np. zakresie opieki na boiskach wielofunkcyjnych lub zajeciach
sportowych w ramach prywatnych przedsigwzieé. Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze ubiegac si¢ o
uzyskanie kolejnych kwalifikacji z wyzszymi poziomami PRK, dotyczacych planowania 1 prowadzenia
procesu szkoleniowego w pifce recznej.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny bezterminowo

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Osoby wykonujace zadania w zakresie prowadzenia zorganizowanych zaje¢ sportowych, w tym dla dzieci 1
mtodziezy, sa statymi uczestnikami rynku rekreacyjno-sportowego. Wedtug danych GUS udziat Polakéw
w sporcie i aktywnoS$ci ruchowej dynamicznie wzrasta, o czym moze §wiadczy¢ chociazby wzrost
wydatkow gospodarstw domowych ponoszonych na uczestnictwo w zajeciach sportowych oraz zakup
sprzetu w latach 2008-2012 (odpowiednio z 17,2% do 29,9% oraz z 8,9% do 15,8%) [GUS, Uczestnictwo
w sporcie 1 rekreacji ruchowej w 2016 r.]. Potwierdzaja to réwniez dane pochodzace z raportu Kantar
TNS "Aktywnos¢ fizyczna Polakéw 2017", z ktérych wynika, ze przynajmniej raz w miesiacu sport
uprawia 62% Polakéw, w tym 30% co najmnie] trzy razy w tygodniu, 20% minimum raz w tygodniu, a



12% minimum raz w miesiacu. Konsekwencja tego trendu jest wzrost liczby dzieci i mlodziezy,
zainteresowanych uprawianiem sportéw druzynowych. Wedtug danych Zwiazku Pitki Recznej w Polsce
znaczaco wzrosta liczba dzieci zainteresowanych pitka reczng i uczestniczacych w procesie szkolenia
sportowego. Wpltyw na taka sytuacj¢ maja niewatpliwie ostatnie sukcesy na arenie mi¢dzynarodowe;j
reprezentacji Polski mezczyzn w piltce r¢cznej oraz rozbudowa ogdlnodostgpnej bazy sportowej takiej jak
"Orliki" czy boiska wielofunkcyjne. "Raport z konsultacji publicznych Programu Rozwoju Sportu do roku
2020" jednoznacznie wskazuje na wzrost znaczenia aktywnos$ci fizycznej w zyciu spotecznym oraz na
potrzebe opisania kwalifikacji z obszaru sportu i wiaczenie ich do ZSK, co pozytywnie wptynie na
zapewnienie jakoSci ustug na polskim rynku oraz utatwi ich poréwnanie z kwalifikacjami
funkcjonujacymi w innych panstwach. W roku 2015 we wspotpracy Zwiazku Pitki Recznej w Polsce z
Ministerstwem Sportu i Turystyki opracowano projekt "Osrodki Szkolenia w Pilce Recznej", ktory
zorientowany jest na objecie profesjonalnym szkoleniem dzieci od II etapu edukacyjnego az do momentu,
kiedy beda mogly kontynuowa¢ szkolenie w klubach sportowych. Réwnoczesnie w szkotach wdrozono
programy promujace pitke rgczng finansowane przez Ministerstwo Sportu, takie jak "Szczypiornista
Szkota", czy "Szczypiorniak na Orlikach". W roku 2017 w ramach projektu "OSrodki Szkolenia w Pitce
Recznej (OSPR)" w 16 wojewddztwach funkcjonowaly 32 osrodki, co daje objecie programem szkolenia
sportowego ok. 300 szkot (176 szkot podstawowych, 96 gimnazjoéw i 30 szk6t ponadgimnazjalnych) i ok.
500 uczniéw przez 400 treneréw. W ramach programu "Szczypiorniak na Orlikach" w 2016 roku opieka
sportowg objeto ok. 16 000 dzieci (w 2012 r. - 6000), a w programie "Szczypiornista Szkota" ok. 4000.
Taka sytuacja generuje potrzebg fachowego przygotowania oséb, ktére bedq mogty prowadzi¢ zajecia z
dzieémi i mlodziezg na najwyzszym poziomie. Wedtug Osrodka Rozwoju Edukacji w roku szkolnym
2014/2015 w Polsce zatrudnionych byto 87 127 nauczycieli wychowania fizycznego. Wyraznie daje si¢
zauwazy¢ wzrost liczby os6b z tej grupy zawodowej, ktére chca rozwija¢ kompetencje w zakresie pitki
recznej. Istnieje zatem konieczno$¢ ujednolicenia i okreSlenia zakresu i poziomu kompetencji dla oséb
zajmujacych si¢ zawodowo lub chcacych zajmowac sig¢ w przysztosci procesem treningu sportowego
(zwlaszcza mtodziezy szkolnej) w pitce rgcznej, jak 1 dla podmiotéw, ktére beda certyfikowaé powyzsze
kwalifikacje. Warto réwniez zauwazy¢, ze w Polsce juz ponad potowa spoteczenistwa cierpi na nadwage
lub otylo$¢ (zgodnie z wynikami "Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia" w 2014 r. osoby z
nadwaga i osoby otyle w Polsce stanowity odpowiednio 36,6% i 16,7% populacji oséb w wieku 15 lat i
wiecej, czyli tacznie 53,3%; w 2016 - jak podaje Instytut Zywnosci i Zywienia, juz ponad 60 proc.
mezcezyzn i potowa kobiet w Polsce cierpiala na nadwage lub otylos$¢). Problem nadmiernej masy ciata
dotyczy coraz czgsciej rowniez dzieci (zgodnie z badaniami przeprowadzonymi w roku szkolnym
2013/2014 przez HBSC, odsetek mtodziezy 11-15 letniej z nadwaga i otytoscig wynosit w Polsce 14,8%).
Funkcjonowanie kwalifikacji przyczyni si¢ do promowania aktywnego, zdrowego trybu zycia poprzez
uprawianie atrakcyjnej formy wysitku fizycznego jako sposobu na zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym, w tym zjawisku otyloSci wsrdd dzieci i mtodziezy. Wedtug opublikowanego przez IBE
"Uzasadnienia wyboréw obszaréw priorytetowych, z ktérymi powinny by¢ powigzane kwalifikacje (praca
zbiorowa, sierpien 2016)", wnioskowana kwalifikacja (w zakresie branzy sportowej) przeklada si¢ rowniez
na szerokie mozliwosci rozwoju przedsigbiorczosci. Mate lub jednoosobowe firmy realizujace dziatalnos§é
w zakresie rekreacji i sportu moga przyczyniaé si¢ do wzrostu zatrudnienia w regionach.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji </b> <br><br>1.1. Metody Na etapie weryfikacji wykorzystywane sa nastgpujace
metody: <br>- test teoretyczny, <br>- analiza dowoddw i deklaracji, <br>- rozmowa z komisja



walidacyjna, zwana dalej "komisja". <br>Za pomoca metody analizy dowodéw i deklaracji sprawdzany
jest efekt uczenia si¢ "Prowadzi proces szkoleniowy na podstawie gotowych schematéw/planéw
treningowych" w zestawie 2 "Realizowanie procesu treningowego". Pozostate efekty uczenia si¢
sprawdzane sa za pomocg testu teoretycznego i podczas rozmowy z komisja. </b> <br><br>1.2. Zasoby
kadrowe <br>W sktad komisji wchodza minimum 3 osoby. Co najmniej 1 osoba z komisji: <br>- posiada
tytul trenera na poziomie III, <br>- posiada stopieri doktora nauk o kulturze fizycznej, <br>- jest autorem
lub wspétautorem materiatéw szkoleniowych w zakresie zespolowych gier sportowych, <br>- posiada
doswiadczenie w zakresie dziatan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.
Instytucja certyfikujaca wskazuje przewodniczacego komisji sposréd swoich cztonkéw. </b>
<br><br>1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne <br>Weryfikacja
bedzie przebiegata w dwdch czgsciach: <br>1) test teoretyczny; <br>2) analiza dowodéw i deklaracji
potaczona z rozmowa z komisja. <br>Warunkiem przystapienia do rozmowy z komisja jest uzyskanie
pozytywnej oceny przestanych dowodéw. Kandydat decyduje o kolejnosci przystapienia do
poszczegllnych czgsci. W celu oceny analizy dowodéw i deklaracji kandydat dostarcza 2 nagrania
fragmentow zajeé z udziatem mtodziezy do 15. roku zycia: <br>- pierwsze nagranie przedstawiajace
nauczanie dwoch elementéw technicznych (po jednym z ataku i obrony) wybranych przez kandydata.
Nagranie zawiera kandydata prezentujacego wykonanie elementu technicznego, objasniajacego
zawodnikom jak wykonac zadanie, proponujacego zawodnikom ¢wiczenia z uwzglednieniem elementéw
taktyki indywidualnej z zastosowaniem przyboréw/przyrzadéw, omawiajacego i korygujacego dzialania
zawodnikéw, odbierajacego adekwatne do mozliwosci 1 wieku zawodnikéw metody, formy i Srodki oraz
zawodnikéw wykonujacych zadane ¢wiczenia. Kandydat organizuje zajecia zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Czas trwania filmu: od 10 do 15 minut. Kandydat zatacza do filmu temat prezentowanych
zaje¢ oraz krotka charakterystyke grupy; <br>- drugie nagranie przedstawiajace s¢dziowanie przez
kandydata fragmentu meczu pitki r¢cznej. Nagranie pokazuje kandydata stosujacego adekwatne do
sytuacji na boisku gesty i sygnaly dZzwigkowe oraz poruszajacego si¢ odpowiednio do zdarzeni boiskowych.
Czas trwania filmu: do 10 minut. Dowodem potwierdzajacym wszystkie wskazane dla kwalifikacji efekty
uczenia si¢ jest zaSwiadczenie o uczestnictwie z wynikiem pozytywnym w kursie treneréw pitki recznej
(poziom I), zatwierdzonym przez Zwiazek Pitki Recznej w Polsce (ZPRP), badZ odpis dyplomu trenera
lub kopia legitymacji instruktora pitki r¢cznej wydane sa przed wejSciem w zycie ustawy z dnia 13
czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw (Dz. U. poz. 829). </b>
<br><br>Warunki organizacyjne i materialne: <br>- warunki do przeprowadzenia testu teoretycznego,
<br>- sala do przeprowadzenia rozmowy z wydzielonym miejscem umozliwiajacym przygotowanie si¢
kandydata, <br>- tablica taktyczna do pitki r¢cznej, <br>- flipchart, arkusze papieru, pisaki, <br>-
urzadzenie do odtwarzania nagran audio-video. </b> <br><br>2. Etapy identyfikowania i
dokumentowania <br>Instytucja certyfikujaca moze zapewni¢ osobie przystgpujacej do walidacji
wsparcie doradcy walidacyjnego w zakresie identyfikowania oraz dokumentowania posiadanych efektéw
uczenia sig.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-01-04 r. w sprawie wilaczenia
kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie procesu treningowego w pitce recznej< do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-01-30 r., poz. 131)



Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK
2023-09-20

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
130

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat.

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-01-30

Kod dziedziny ksztalcenia

141 - Wychowanie specjalistyczne

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

96.04 - Dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z poprawa kondycji fizycznej
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13987

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

W konsultacjach wniosku wzigto udziat 5 podmiotéw, potrzebg spoteczno-gospodarcza na dang
kwalifikacj¢ zaopiniowalo pozytywnie dwdch specjalistow. Wszystkie opinie byty aprobujace wniosek do
wilaczenia kwalifikacji do ZSK. Wnioskodawca ustosunkowat si¢ do drobnych uwag w opisie ze strony
Rady do spraw Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej. Projekt uznano za bardzo dobrze
przygotowany od strony merytorycznej.

Efekty uczenia sie

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Prowadzenie procesu treningowego w pitce recznej” jest przygotowana
do samodzielnego organizowania i prowadzenia szkolenia sportowego, imprez sportowo-rekreacyjnych



oraz procesu szkoleniowego z zakresu pitki rgcznej w sposéb zapewniajacy uczestnikom bezpieczefistwo i
efektywnos$¢ podejmowanych dziatan. Dokonuje naboru, gtéwnie ze Srodowisk szkolnych, do uczestnictwa
w zajeciach sportowych oraz wstgpnej selekcji do szkolenia sportowego z pitki recznej na podstawie
oceny predyspozycji psychofizycznych uczestnikéw. Organizuje i prowadzi prace treningowa w okresie
dtugo- i krétkoterminowym, na podstawie gotowych wzorcéw. Organizuje i uczestniczy w rywalizacji
sportowej, naucza podstawowych elementéw techniczno-taktycznych charakterystycznych dla pitki
recznej, dobiera do mozliwosci grupy i zatozonych celéw stosowane w procesie szkoleniowym $rodki
dydaktyczne. Wspdtpracuje z otoczeniem grupy szkoleniowe;].

Zestawy efektow uczenia sie

1) Charakteryzowanie pilki recznej jako dyscypliny sportowej

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje pitke reczng jako sport

Kryteria weryfikacji:

a. opisuje histori¢ pitki rgcznej,
b. omawia przepisy gry,
c. charakteryzuje systemy gry w obronie i ataku z zakresu taktyki zespotowej i indywidualnej w pitce r¢cznej,
d. charakteryzuje dyscypling pod wzgledem wysitku fizjologicznego,

e. wskazuje zalezno$¢ pomiedzy wiekiem rozwojowym i plcig, a ksztattowaniem poszczegdlnych zdolnoSci motorycznych
w treningu pitki reczne;).

2. Charakteryzuje zasady organizacji rywalizacji sportowej w dyscyplinie
Kryteria weryfikacji:
a. wymienia organizacje funkcjonujace w dyscyplinie i wskazuje na ich hierarchig,
b. omawia organizacje systemu wspdtzawodnictwa sportowego w Polsce,
¢. omawia strukture czasowa procesu treningowego,

d. wskazuje krajowe uregulowania prawne (w tym uregulowania wewnetrzne Zwiazku Pitki Recznej w Polsce (ZPRP))
okreslajace zasady funkcjonowania pitki r¢cznej w Polsce.

2) Realizowanie procesu treningowego
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Wskazuje predyspozycje zawodnikow do uczestniczenia w procesie treningowym i zawodach
sportowych

Kryteria weryfikacji:



a. omawia cechy budowy somatycznej predysponujace do uprawiania pitki rgcznej,

b. omawia zalecane przez Zwiazek Pitki Rgcznej w Polsce (ZPRP) techniki diagnostyczne uzdolnieni ruchowych i
predyspozycji motorycznych,

c. wskazuje sposoby monitorowania rozwoju somatycznego i sportowego uczestnikow zajec,

d. interpretuje wyniki préb testow sprawnosci fizycznej.

2. Kieruje grupa i procesami wychowawczymi
Kryteria weryfikacji:

a. wskazuje przyktady formutowania zasad i norm wprowadzanych w grupie,

b. wymienia czynniki majace wptyw na efektywna komunikacje,

c. rozwiazuje problemy wychowawcze, stosujac metode analizy przypadku (identyfikuje Zrédlo problemu, proponuje
mozliwe rozwigzania),

d. wypetnia dziennik zaje¢ treningowych z uwzglednieniem okresu treningowego.

3. Prowadzi proces szkoleniowy na podstawie gotowych schematow/ planéw treningowych
Kryteria weryfikacji:

a. przestrzega zasad bezpieczeristwa na zaj¢ciach treningowych,

b. dobiera metody, formy i §rodki do okreslonych celéw zajec i wieku uczestnikow,

c. przygotowuje zadania treningowe z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczestnikéw,
d. demonstruje i omawia wykonanie elementéw techniczno-taktycznych w pitce recznej,

e. naucza elementéw techniczno-taktycznych zgodnie z zasadami metodyki,

f. sedziuje fragment gry w pitke reczna.

4. Wspéldziata z otoczeniem grupy szkoleniowe
Kryteria weryfikacji:

a. przedstawia propozycje promowania pitki rgcznej w srodowisku lokalnym w celu pozyskiwania potencjalnych

uczestnikéw w sporcie,
b. omawia zasadno$¢ wspétpracy z opiekunami prawnymi uczestnikow zajeé, z nauczycielami i z wtadzami lokalnymi,
c. omawia plan realizacji imprezy sportowo-rekreacyjnej (okresla harmonogram przygotowan, zakres niezb¢dnych
konsultacji, program imprezy, zadania organizatora).



Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Zwiazek Pitki Regcznej w Polsce

Whioskodawca:
Zwiazek Pitki Rgcznej w Polsce
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu 1 Turystyki
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