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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie zajec z koszykéwki w ramach sportu dla wszystkich" jest
przygotowana do podejmowania dziatan zmierzajacych do wykorzystywania koszykowki w organizacji
czasu wolnego. Zachgca uczestnikow do aktywnoSci sportowej, prowadzac zajecia wykorzystujace gry,
zabawy, ¢wiczenia techniczne. Jest rowniez przygotowana do wskazywania zdolnoSci i1 cech uczestnika
zajgc sportowych predysponujacych go do uczestniczenia w réznych dyscyplinach sportu. W czasie zajgé
sportowych dba o bezpieczeristwo wszystkich jego uczestnikow.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: <br>- 0s6b, ktore cheiatyby zosta¢ animatorami koszykéwki;
<br>- oséb, ktére pracuja z dzie¢mi, a chcg zachgcac do aktywnosci fizycznej poprzez proste formy
ruchowe z koszykowki; <br>- nauczycieli wychowania fizycznego; <br>- oséb, ktére wspomagaja prace
trenera dzieci; <br>- oséb, ktére organizuja amatorskie przedsigwzigcia zwigzane z koszykowka; <br>-
studentéw uczelni o kierunku pedagogicznym, wychowanie fizyczne, sport.



W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie: <br>- dokumentu poswiadczajacego
ukoriczone 18 lat, <br>- oSwiadczenia o niekaralnoSci zwigzanej z wykonywaniem dziatalnosci zawodowe]
w obszarze objetym kwalifikacja, <br>- o§wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajacym na uczestnictwo w
procesie walidacji.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: <br>- 0s6b, ktére chciatyby zosta¢ animatorami koszykéwki;
<br>- oséb, ktére pracuja z dzie¢mi, a chcg zachgcac do aktywnosci fizycznej poprzez proste formy
ruchowe z koszykowki; <br>- nauczycieli wychowania fizycznego pragnacych podnies$¢ swoje
kwalifikacje; <br>- os6b, ktére wspomagaja pracg trenera dzieci; <br>- 0sob, ktore organizuja amatorskie
przedsigwzigcia zwigzane z koszykdwka; <br>- studentéw uczelni o kierunku pedagogicznym, wychowanie
fizyczne, sport.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny bezterminowo.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Wedtug ostatnich danych w Polsce obserwuje si¢ niewielki lecz systematyczny przyrost aktywnosci
fizycznej spoteczenistwa. W 2018 roku odsetek Polakéw w wieku 15-69 lat spetniajacych kryteria WHO
dot. aktywnosci fizycznej podejmowanej w czasie wolnym ksztattuje si¢ na poziomie 23%. Wsréd
mezcezyzn udzial osob spetniajacych zalecenia jest wigkszy niz w grupie kobiet (24% wobec 22%) (Kantar
Public, 2018). Jak zapisano w "Programie rozwoju sportu do roku 2020": "Systematyczne podejmowanie
aktywnosci fizyczne] jest niezbgedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Wysitek fizyczny w
odpowiedniej dawce ma pozytywny wpltyw na pozostawanie w zdrowiu, zaréwno fizycznym, jak i
psychicznym. Wyksztatcenie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej, najlepiej juz wsrdd dzieci,
sprzyja zwigkszeniu sprawnosci fizycznej oraz zachowaniu prawidiowej masy ciata (s. 17).0Obok ogélnych
trendéw wzrostu aktywnosci fizycznej, obserwuje si¢ tez zwigkszenie zainteresowania aktywnoscig
wykorzystujaca elementy koszykéwki. Podstawowe formy ruchowe (m.in gry i zabawy) wykorzystywane
w koszykéwce moga petnié rolg zachgcajaca do udzialu w aktywnosci fizycznej. Wreszcie organizowane
sa r6zne przedsigwziecia sportowe z koszykéwki - ligi amatorskie, konkursy sprawnos$ciowe, turnieje, itp.
gdzie uczestnicy aktywnie wykorzystuja swoj czas wolny. Sg to przede wszystkim osoby, ktére nie
uczestnicza i niekoniecznie czuja potrzebg uczestnictwa w zorganizowanym systemie wspotzawodnictwa
sportowego organizowanego przez wlasciwy zwiazek sportowy. Takie osoby moga pomdc w
upowszechnieniu dyscypliny w kraju, zachgcajac szczegdlnie dzieci do uczestnictwa w aktywno$ci
fizycznej poprzez koszykowke. Ze wzgledu na charakter wykonywanych koszykarskich ¢wiczen, waznym
jest aby osoba nauczajaca byla przygotowana do przedstawienia bezpiecznego sposobu ich wykonywania,
tak aby przypadkowa kontuzja nie byta powodem wylaczenia z zajeé. Aspekt bezpieczeristwa zwigzany z
przeprowadzaniem zajeé z wykorzystaniem elementéw koszykowki wskazuje na konieczno$é



potwierdzania umiejgtnosci os6b zaangazowanych w tego typu zajgciach. Przyrost aktywnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy moze skutkowaé zwigkszonym zainteresowaniem kwalifikacja obejmuja zajecia z
koszykéwki w ramach sportu dla wszystkich. <br> <br>Mozliwos$¢ potwierdzenia kwalifikacji w ramach
ZSK zwigkszy rowniez atrakcyjno$¢ animatoréw na rynku pracy i pozwoli im wykorzystac rosnace
zainteresowanie czynnym uprawianiem sportu. Wg "Programu rozwoju sportu do roku 2020" (s. 16)
41,1% gospodarstw domowych ponosi wydatki na sport lub rekreacj¢ ruchowa (wzrost w stosunku do
2008 r. 0 12,2 p. proc., Zrédto: GUS, "Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej 2012 r.",
Warszawa 2013 r.).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Brak

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br><br>1.1. Metody <br>Na etapie weryfikacji efektéw uczenia si¢ wykorzystuje
si¢ nastgpujace metody: rozmowa z komisja walidacyjna, zwang dalej "komisja" (wywiad swobodny),
obserwacja w wa- runkach symulowanych, test teoretyczny. <br><br>1.2. Zasoby kadrowe <br>Walidacja
prowadzona jest przez komisj¢. Komisja sktada si¢ z co najmniej 2 os6b, w tym przewodniczacego
komisji. <br>Kazdy z cztonkéw komisji legitymuje si¢ co najmniej dyplomem trenera klasy drugiej w
koszykéwce wydanym przed wejSciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw
regulujacych wykonywanie niektdrych zawodow (Dz. U. poz. 829) lub posiada rownowazna kwalifikacje
wydana przez zwiazek sportowy wlasciwy dla koszykéwki lub kwalifikacje z obszaru koszykowki z
poziomu 5 PRK. Co najmniej 1 z cztonkéw komisji posiada doSwiadczenie w zakresie dziatan zwigzanych
z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. <br>Instytucja certyfikujaca wyznacza
przewodniczacego komisji sposrdd jej cztonkow. <br><br>1.3. Sposob organizacji walidacji oraz warunki
organizacyjne i materialne <br>Efekt uczenia si¢ "Przeprowadza zaj¢cia i przedsigwzigcia sportowe”
sprawdzany jest praktycznie, z wykorzystaniem metody obserwacji w warunkach symulowanych
polaczonej z rozmowa. Pozostate efekty uczenia si¢ weryfikowane sa za pomoca testu teoretycznego i
rozmowy z komisja. <br>Instytucja certyfikujaca musi zapewni¢ salg wyposazona w komputer, projektor
oraz ekran. Na potrzeby obserwacji w warunkach symulowanych instytucja certyfikujaca musi zapewnic
minimum 10 zawodnik6éw oraz boisko do koszykowki. <br><br>2. Etapy identyfikowania 1
dokumentowania <br>Nie okresla si¢ wymogdéw dla etapéw identyfikowania i dokumentowania.l. Etap
weryfikacji

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-01-04 r. w sprawie witaczenia
kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie zajec z koszykowki w ramach sportu dla wszystkich< do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-02-14 r., poz. 188)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK



2024-01-01

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
50

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-02-14

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13988

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Projekt kwalifikacji podlegat konsultacjom srodowiskowym, w ramach ktérych wzigto udziat 7
podmiotéw. Uzyskane opinie byty pozytywnie oceniajace projekt. Rynek sportu powszechnego i
wyczynowego ma staly potencjat i opiera si¢ na potrzebie w zakresie pozyskania wykwalifikowanych kadr
do prowadzenia zajgc z rekreacyjnego uprawiania sportu i poczatkowego etapu szkolenia w sporcie
wyczynowym. Nazwa kwalifikacji trafnie nawiazuje do zadan i kompetencji os6b z dang kwalifikacja.
Wszystkie opracowane projekty kwalifikacji w obszarze koszykowki (4) stanowig razem spdjny obraz
Sciezki rozwoju kompetencji wymaganych dla kadry instruktorsko-trenerskiej w koszykéwce.

Efekty uczenia sie

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnej realizacji zajec z dzie¢mi i mtodzieza, a
takze dorostymi amatorami, w tym seniorami, z koszykéwki oraz organizowania i prowadzenia
przedsigwzie¢ sportowych, w tym amatorskich turniejéw i zawodéw. Planuje, organizuje, prowadzi i
monitoruje zajgcia z koszykowki zgodnie z zasadami teorii 1 metodyki sportu. Postuguje si¢ wiedza



dotyczaca rozwoju talentéw sportowych uczestnikéw.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Przygotowanie do prowadzenia zajec i przedsiewzieé sportowych z koszykowki
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia teoretyczne podstawy prowadzenia zajeé sportowych

Kryteria weryfikacji:

a. Omawia zagadnienia dydaktyki ogdlnej;

b. Omawia zagadnienia metodyki prowadzenia zaje¢ sportowych;

¢. Omawia rolg zasady fair play w sporcie;

d. Wyjasnia potrzebg stosowania zasad etycznych w prowadzeniu zaje¢ sportowych.

2. Zacheca uczestnikow do aktywnosSci sportowej
Kryteria weryfikacji:

a. Wskazuje sposoby i metody zachecania do uczestnictwa w zaj¢ciach sportowych;

b. Charakteryzuje rolg komunikacji migdzyludzkiej w zachecaniu uczestnikéw do aktywnosci sportowej;

¢. Omawia mozliwo$ci wykorzystania tabel stosowanych w ocenie rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy;

d. Wskazuje zdolnosci i cechy uczestnika zajec¢ sportowych predysponujace go do uczestniczenia w réznych dyscyplinach
sportu;

e. Wskazuje dziatajace w jego Srodowisku lokalnym organizacje (np. kluby sportowe) prowadzace proces szkoleniowy w
réznych dyscyplinach sportu;

3. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w prowadzeniu zajeé sportowych
Kryteria weryfikacji:
a. Omawia prozdrowotne walory uczestniczenia w aktywnosci fizycznej;
b. Omawia niezbedne elementy wst¢pnego wywiadu z uczestnikami zaje¢, przeprowadzanego przed rozpoczeciem zajeé;
c. Omawia zasady bezpieczeristwa w organizacji przestrzeni, doboru ubioru uczestnikéw oraz wykorzystywania sprzetu

podczas przeprowadzania zajec sportowych;
d. Omawia zasady prawidlowego odzywiania os6b uczestniczacych w aktywnosci fizycznej;

2) Prowadzenie zajeé i przedsiewzieé sportowych z koszykowki

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



1. Planuje zajecia i przedsiewziecia sportowe
Kryteria weryfikacji:

a. Omawia zasady metodyczne prowadzenia zaje¢ z koszykowki;

b. Omawia zasady organizacji boiska;

c. Omawia zasady gry;

d. Rozpoznaje sygnalizacj¢ wykorzystywang przez sedziéw;

e. Omawia przyklady animacji (gier, zabaw, ¢wiczen technicznych) w koszykéwcee;

f. Tworzy konspekt zajeé z koszykowki;

g. Tworzy scenariusz przedsigwzigcia sportowego, z uwzglednieniem interesariuszy zaje¢ w koszykéwce w ramach sportu
dla wszystkich.

2. Przeprowadza zajecia i przedsiewziecia sportowe
Kryteria weryfikacji:
a. Przeprowadza rozgrzewke przygotowujaca do zajeé z koszykowki;
b. Naucza, w tym demonstruje, objasnia i omawia warunki stosowania elementéw technicznych zgodnie z zasadami

metodyki w koszykéwce;
c. Sedziuje fragment meczu;

3. Prowadzi biezaca ocene swoich dzialan
Kryteria weryfikacji:

a. Omawia narzedzia stosowane w rejestracji i ocenie swojej biezacej dziatalnoSci;
b. Omawia mozliwosci rozwijania i potwierdzania swoich umiej¢tnosci w obszarze prowadzenia zajec i treningdw.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiagzek Koszykowki



Whioskodawca:
Polski Zwiazek Koszykéwki
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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