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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Planowanie i realizacja procesu treningowego w pilce siatkowej" jest
przygotowana do samodzielnego prowadzenia szkolenia z wykorzystaniem metodyki nauczania techniki 1
taktyki z zakresu pitki siatkowej i jej odmian. Wykorzystujac posiadang wiedzg o pilce siatkowej i jej
odmianach opracowuje koncepcj¢ treningowa 1 taktyke gry. Moze pracowaé z dzie¢mi, mtodzieza i
dorostymi uczac ich gry w pitke siatkowa halowa 1 plazowa oraz organizowac rozgrywki na ré6znych
poziomach sportowych.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Uzyskaniem kwalifikacji moga by¢ szczegdlnie zainteresowane nastgpujace grupy osob: - Sportowcy
konczacy karierg sportowa; - Nauczyciele wychowania fizycznego; - Absolwenci szk6t wyzszych z
wydziatami zwigzanymi ze sportem lub wychowaniem fizycznym; - S¢dziowie sportowi; - Stuzby
mundurowe; - Wszystkie osoby zainteresowane zdobyciem umiej¢tnosci z zakresu kwalifikacji, w tym
rodzice, osoby dzialajace w organizacjach pozarzadowych, zainteresowane pitka siatkowa.



W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Do walidacji moze przystapi¢ osoba, ktéra posiada kwalifikacje pelna z poziomem 4 PRK. Ponadto do
walidacji moze przystapic osoba, ktdra: 1) ukoniczyta 18 lat; 2) przedstawi oSwiadczenie o niekaralnoSci
zwigzanej z wykonywaniem dziatalnoSci zawodowej w obszarze objetym kwalifikacja.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze: - Ubiegac si¢ o uzyskanie licencji PZPS; - Prowadzi¢ szkolenie
druzyn sportowych w ramach rozgrywek Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej, Wojewodzkich Zwiazkow
Pitki Siatkowej, Polskiej Ligi Siatkowki, w tym szkolnych, mtodziezowych (po uzyskaniu licencji PZPS);
- Prowadzi¢ zajecia w szkole (po spetnieniu wymogéw zatrudniania nauczycieli) skoncentrowane na pilce
siatkowe] oraz rozgrywek (Siatkarskie OSrodki Szkolne, SKS, klasy sportowe, oddziaty sportowe oraz
SMS-y); - Organizowac rozgrywki z zakresu pitki siatkowej halowej i plazowej; - Prowadzi¢ szkolenia i
rozgrywki amatorskie w tym w ramach réznych stowarzyszen.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny bezterminowo

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Pitka siatkowa halowa i siatkéwka plazowa naleza do grupy sportéw zespotowych, ktére ciesza si¢ duza
popularno$cig w réznych srodowiskach lokalnych i1 krajowych. Uczestniczenie 221 federacji narodowych
w rozgrywkach zaréwno kontynentalnych, jak i §wiatowych $wiadczy o duzej popularnosci tego sportu na
Swiecie. W Polsce funkcjonuje ok. 900 klubow siatkarskich, ok. 36.500 zawodnikéw (licencje), ok. 1.900
treneréw i instruktoréw (posiadajacych licencje). Dane na podstawie Ogélnopolskiego Systemu Ewidencji
Klubéw i Zawodnikéw (OSEKiZ), bedacego wlasnoscia Polskiego Zwiazku Pifki Siatkowej. Dane te sa
corocznie uaktualniane i przekazywane do Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS). Aktualnie posiadane
uprawnienia trenerskie i instruktorskie w pifce siatkowej uprawniaja do uzyskania licencji 1 prowadzenia
zespotu na kazdym poziomie rozgrywek. Niestety tylko niewielki proc. absolwentéw Akademii
Wychowania Fizycznego decyduje si¢ na prace w zawodzie, co powoduje, ze brak jest
wykwalifikowanych szkoleniowcéw w klubach siatkarskich. Dotychczasowe formy ksztatcenia polegajace
na obowiazku uczestniczenia w stacjonarnych kursach bardzo utrudniaja korzystanie z tej oferty
aktywnym zawodniczkom i zawodnikom ligowym oraz reprezentacyjnym, ktérzy powinni stanowic¢
podstawe przysztych kadr trenerskich. Podobnie pracujacy nauczyciele wychowania fizycznego nie zawsze
dysponuja zaréwno czasem, jak i Srodkami finansowymi na wielotygodniowe pobyty na kursach. W
zwiazku z powyzszym, mozliwos$¢ zdobycia kwalifikacji bez wzgledu na sposob nabycia wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych jest odpowiedzia na potrzeby potencjalnych kandydatéw na
trenerow. Wykwalifikowana kadra szkoleniowa spelnia wazna rolg na kazdym etapie rozwoju kariery
sportowej dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach klubéw sportowych, Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych,
klas sportowych, szk6t mistrzostwa sportowego oraz Szkolnych Klubéw Sportowych 1 reprezentacji
narodowych. Potencjal rozwojowy pitki siatkowej w rozumieniu pojawiajacych si¢ nowych odmian (np.



Park Volley, Snow Volleyball) wskazuje na rosnace zapotrzebowanie na kadre szkoleniowa w tym
zakresie. Sukcesy miedzynarodowe osiagane przez zespoty klubowe i reprezentacyjne w naszym kraju na
poziomie miodziezowym i seniorskim réwniez obliguja do ustawicznego ksztatcenia kolejnych kadr
trenerskich majacych kompetencje do efektywnego przygotowania graczy do wspétzawodnictwa. Osoby
posiadajace niniejsza kwalifikacj¢ moga wspieraé zainteresowanie dzieci sportem na etapie
wczesnoszkolnym, realizujac tym samym zatozenia "Programu Rozwoju Sportu do roku 2020". Program
wskazuje rowniez, ze jednym z kluczowych warunkéw dla efektywnego procesu szkolenia jest dostepnosé
wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Zalecenia dotyczace najwazniejszych wyzwan w sporcie przedstawit
réwniez Parlament Europejski w "Sprawozdaniu w sprawie europejskiego wymiaru sportu"
("Sprawozdanie w sprawie europejskiego wymiaru sportu”, 18.11.2011 r. (2011/2087(INI)). Dokument
identyfikuje konieczne obszary interwencji oraz rekomenduje podjecie dziatan m.in. pafdistwom
cztonkowskim. Zalecenia te pokrywaja si¢ z "Programem Rozwoju Sportu do roku 2020" w takich
obszarach jak m.in. rola ksztalcenia i odpowiednich kwalifikacji treneréw. Ponadto proces walidacji
przewidziany w niniejszej kwalifikacji moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju wolontariatu w sporcie.
Kwalifikacja bedzie umozliwiata potwierdzanie kompetencji , niezaleznie od drogi ich uzyskania (droga
formalna, poza- i nieformalna). Tym samym bedzie zachgcata osoby wybierajace drogg pozaformalng i
nieformalng do wspierania sportu w celu uzyskania odpowiednich kompetencji. Ponadto osoby
nieregularnie uprawiajace sport czgsto potrzebuja dodatkowej motywacji w postaci zorganizowanej formy
aktywnoS$ci. Wsparcie trenera jest nie tylko czynnikiem motywujacym do bardziej regularnego
podejmowania aktywnosci fizycznej, lecz czasem réwniez warunkiem niezb¢dnym do bezpiecznego
wykonywania éwiczen oraz satysfakcji z ich wykonywania. Wsparciem motywacyjnym jest réwniez
podejmowanie aktywnosci fizycznej w grupie, ktorej zorganizowanie jest dla wielu os6b dorostych
sporym utrudnieniem. W zwigzku z powyzszym nalezy dazy¢ do ogniskowania zorganizowanych form
aktywnosci fizycznej wokot obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na poziomie lokalnym. Do
najwazniejszych dziataii w ramach powyzszego kierunku interwencji naleza: promocja idei wolontariatu
sportowego, rowniez jako etapu w ksztalceniu treneréw, sedziéw i innych przedstawicieli kadr sportu.
Konieczno$¢ podnoszenia kompetencji kadr sportu wynika ze zdiagnozowanych niedostatkéw i potrzeb w
tym obszarze. Dotyczy to zaréwno braku odpowiedniego przygotowania do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego na réznych szczeblach edukacji, jak i niewystarczajacych kompetencji po stronie animatoréw,
instruktoréw oraz treneréw, réwniez tych pracujacych w sporcie wyczynowym. Efekt w postaci
zwigkszenia kompetencji wymienionych grup zawodowych mozna osiagna¢ zaréwno w toku edukacji
formalnej, jak i po jej zakoriczeniu, w ramach ksztatcenia ustawicznego. Wiaczenie niniejsze;]
kwalifikacji do ZSK nie tylko podniesie jako$¢ ksztatcenia kadr sportu w Polsce, ale i zwigkszy ich
konkurencyjno$¢ na arenie migdzynarodowej. Utatwi bowiem udokumentowanie kwalifikacji nabytych w
r6znych krajach. W pilce siatkowej prowadzone sa rozgrywki na poziomie krajowym jak i
migdzynarodowym zaréwno dla oséb niepetnosprawnych, jak i dla oséb starszych (oldboyéw). Polska
siatkbwka odnosi znaczne sukcesy migdzynarodowe w postaci 12 medali reprezentacji seniorskich kobiet i
mezezyzn (od 2003 roku), w tym dwdch medali mistrzostw Swiata senioréw na przestrzeni ostatnich 5 lat,
ok. 40 medali reprezentacji juniorskich (od 1995 roku) w siatkéwce halowej i ok. 80 medali w siatkéwce
plazowej (od 2005 roku). Zrédto danych - Polski Zwiazek Pilki Siatkowej. Poprawa infrastruktury
sportowej, form szkolenia oraz zwigkszenie sSrodkéw finansowych przeznaczonych na szkolenie dzieci i
mtodziezy oraz reprezentacji seniorskich znaczaco wptyngto na rozwdj dyscypliny. Wyniki sportowe na
arenie krajowej i migdzynarodowej zwigkszyly zainteresowanie dzieci sportem zaréwno na etapie
wczesnoszkolnym (rozgrywki Kinder + Sport) oraz mlodziezy (rozgrywki reprezentacyjne, klubowe,
szkolne itp.). Pitka siatkowa jako gra zespotowa odgrywa wazng rol¢ w procesach socjalizacji grup
spotecznych na ré6znych poziomach lokalnych. Tym samym popularyzacja zdrowego trybu zycia zaréwno



w okresie letnim (siatkéwka plazowa) jak i poza nim (siatkdwka halowa) staje si¢ rzeczywistoScia, na
ktora niezmiernie wazny wplyw moga mie¢ wyksztalcone kadry trenerskie. Na ich rozwdj pozytywnie
wplynie dziatalno$¢ treneréw do§wiadczonych, posiadajacych potwierdzone umiejetnosci zwiazane ze
wsparciem mtodszych kadr 1 przekazywaniem im wiedzy.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br><br>1.1. Metody <br>W weryfikacji efektéw uczenia si¢ dopuszcza si¢
nastgpujace metody: <br>- test teoretyczny, <br>- analiza dowodéw 1 deklaracji, <br>- wywiad swobodny
z komisja walidacyjna. <br>Weryfikacja efektéw uczenia si¢ sktada si¢ z dwdch czgsci: teoretycznej i
praktycznej. W czeSci teoretycznej wykorzystuje si¢ metode testu teoretycznego. W czgsci praktycznej
wykorzystuje si¢ metody analizy dowodéw i deklaracji oraz wywiad swobodny z komisja walidacyjng.
Zaliczenie czgSci teoretycznej nie jest warunkiem przystapienia do czgsci praktycznej. W czgsci
teoretycznej weryfikacji podlegaja: - wszystkie efekty uczenia si¢ zawarte w zestawie 1 "Charakterystyka
teoretycznych podstaw pitki siatkowej i metodyki jej nauczania", - wszystkie efekty uczenia si¢ w zestawie
2 "Opracowanie koncepcji treningowe]j", - nastgpujace efekty uczenia si¢ w zestawie 3 "Organizacja i
realizacja procesu treningowego": - "Ocenia predyspozycje i potencjal graczy", - "Ocenia dyspozycje
graczy do gry w pilke siatkowa", - "Realizuje i monitoruje pracg zespotu" - poza kryteriami: - "Prowadzi
zajecia zgodnie z metodyka nauczania podstawowych elementéw techniczno-taktycznych w pitce
siatkowe]j 1 jej odmianach, w tym demonstruje i objasnia", - "Omawia rézne formy wspéizawodnictwa dla
okreslonej grupy (np. w sporcie dzieci i mtodziezy, oséb z niepelnosprawnoSciami)”, - nast¢pujace efekty
uczenia si¢ w zestawie 4 "Opracowanie strategii i taktyki gry": - "Opracowuje taktyke gry" - poza
kryterium: "Wymienia i omawia Zrodta informacji o przeciwnikach i ich taktyce", - "Analizuje
skutecznos¢ przyjetej taktyki gry", - "Naucza graczy postrzegania i oceny sytuacji taktycznych w grze oraz
wilasciwego reagowania" - poza kryteriami: - "Analizujac przebieg meczow, wyjasnia czynniki organizacji
gry warunkujace efektywne dziatania graczy", - "Omawia rol¢ wykorzystania informacji zwrotnej /
refleksji taktycznej od graczy (wzbudzenie autorefleksji, nawigzanie do obserwacji zawodnika, nazwanie
btedu, okreslenie sposobu wykorzystania refleksji przez zawodnika dla poprawy wynikéw)". Uznanie
wszystkich efektow uczenia si¢ wskazanych na etapie teoretycznym moze nastapic¢ na podstawie
przedtozonego dyplomu "Trenera pitki siatkowej PZPS" wydanego po 1 stycznia 2016 r. W czeSci
praktycznej weryfikacji podlegaja: - nast¢pujace kryteria weryfikacji w zestawie 2 "Opracowanie

koncepcji treningowej": - "Przedstawia koncepcje indywidualizacji treningéw", - "Tworzy projekt
rocznego harmonogramu organizacji szkolenia", - nast¢pujace efekty uczenia si¢ w zestawie 3
"Organizacja i realizacja procesu treningowego": - "Realizuje i monitoruje pracg zespotu" - kryteria: -

"Prowadzi zaj¢cia zgodnie z metodyka nauczania podstawowych elementéw techniczno-taktycznych w
pitce siatkowej i jej odmianach, w tym demonstruje i objasnia", - "Omawia rézne formy
wspotzawodnictwa dla okreSlonej grupy (np. w sporcie dzieci i mtodziezy, os6b z
niepetnosprawnos$ciami)”, - "Ocenia realizacjg przebiegu procesu treningowego", - "Wspétdziata z
otoczeniem grupy szkoleniowej", - nastgpujace efekty uczenia si¢ w zestawie 4 "Opracowanie strategii i
taktyki gry": - "Opracowuje taktyke gry" - kryterium: "Wymienia i omawia Zrédta informacji o
przeciwnikach i ich taktyce", - "Naucza graczy postrzegania i oceny sytuacji taktycznych w grze oraz
wlasciwego reagowania" - kryterium: - "Omawia rolg¢ wykorzystania informacji zwrotnej / refleksji
taktycznej od graczy (wzbudzenie autorefleksji, nawigzanie do obserwacji zawodnika, nazwanie btedu,
okreSlenie sposobu wykorzystania refleksji przez zawodnika dla poprawy wynikéw)". Dowodami na
uzyskanie efektow uczenia si¢ w cz¢sci praktycznej moga by¢ np.: - nagrania osobistego wykonania



elementéw technicznych gry w pitke siatkowa, - posiadanie minimum drugiej klasy sportowej, - nagrania
przeprowadzonych zajec, - arkusze obserwacji gry, periodyzacji treningu i zapisy obcigzen treningowych.
Uznanie wszystkich efektéw uczenia si¢ wskazanych dla kwalifikacji moze nastapi¢ na podstawie: -
przedtozonego dyplomu trenera pitki siatkowej drugiej klasy wydanego przed wejsciem w zycie ustawy z
dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw (Dz. U. poz.
829) lub - dyplomu uzyskanego po zakoriczeniu kurséw trenera drugiej klasy, ktére rozpoczety si¢ za
zgoda Ministra Sportu i Turystyki przed ww. data, lub - dyplomu "Trenera pitki siatkowej PZPS".
<br><br>1.2. Zasoby kadrowe <br>Weryfikacj¢ przeprowadza komisja walidacyjna, zwana dalej
"komisja". Komisja sktada si¢ z 3 0s6b, w tym przewodniczacego komisji. Kazdy z cztonkéw komisji: -
posiada co najmniej dyplom trenera pitki siatkowej pierwszej klasy wydany przed wejSciem w zycie
ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw lub
kwalifikacj¢ "Optymalizacja procesu szkolenia w pilce siatkowej" (Trener pierwszej klasy pitki siatkowej
/ Senior Volleyball Coach, 6 PRK), - posiada kwalifikacje pelna z co najmniej 6 poziomem PRK. Co
najmniej 1 z cztonkéw komisji posiada doSwiadczenie w zakresie dziatar zwiazanych z wdrazaniem
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji. <br><br>1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki
organizacyjne i materialne <br>W celu przeprowadzenia weryfikacji wiedzy teoretycznej instytucja
certyfikujaca zapewnia warunki umozliwiajace kazdej osobie przystgpujacej do walidacji samodzielna
prace. Instytucja certyfikujaca musi zapewni¢ mozliwo$¢ odwotania si¢ od kazdego etapu walidacji.
<br><br>2. Etapy identyfikowania i dokumentowania <br>Instytucja certyfikujaca musi zapewnic¢
doradce walidacyjnego, ktdry spetnia ponizsze warunki: - posiada co najmniej dyplom trenera pitki
siatkowej pierwszej klasy wydany przed wejSciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie
ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw lub kwalifikacje "Optymalizacja procesu
szkoleniowego w pilce siatkowej" (Trener pierwszej klasy pitkisiatkowej / Senior Volleyball Coach, 6
PRK), - posiada kwalifikacj¢ pelna z co najmniej 6 poziomem PRK. Doradca walidacyjny wspierajacy
kandydata w tworzeniu portfolio na potrzeby analizy dowodéw nie moze zasiada¢ w komisji prowadzace]
weryfikacje dla tego konkretnego kandydata.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 08.08.2024 r. w sprawie uznania
dotychczasowe] kwalifikacji rynkowej >Planowanie 1 realizacja procesu treningowego w pitce siatkowej<
wlaczonej do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji za kwalifikacj¢ sektorowa (Monitor Polski z dnia
2024-08-19, poz. 767)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2025-03-28

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
400

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat



Termin nastepnego przegladu kwalifikacji
2033-02-07

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej
Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢é sportowych i rekreacyjnych, 93.1 - Dziatalnos¢
zwigzana ze sportem

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)
13996

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Uzyskano 5 opinii w ramach konsultacji Srodowiska zainteresowanego kwalifikacja 1 2 opinie o spoteczno-
gospodarczym zapotrzebowaniu na kwalifikacje. Wszystkie opinie aprobujace projekt kwalifikacji 1
podkreslajace potrzebg ich wprowadzenia do ZSK. Pozytywna opinia Rady do spraw Ksztatcenia i
Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej. Projekt kwalifikacji byt delikatnie udoskonalony i uaktualniony
zgodnie z uwagami Rady i we wspétpracy z Wnioskodawca.

Efekty uczenia si¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnego przygotowania, organizaciji,
prowadzenia i ewaluacji procesu treningowego w pilce siatkowej i jej odmianach z wykorzystaniem
metodyki nauczania techniki i taktyki. Posiadana wiedza o pilce siatkowej i jej odmianach pomaga w
opracowaniu koncepcji treningowej, taktyki gry, przygotowania motorycznego, mentalnego oraz pracy z
zespotami ludzkimi. Uwzgledniajac dyspozycje, umiejgtnosci i indywidualne cele zawodnikéw, formutuje
cele szkoleniowe 1 wynikowe, dobiera odpowiednie Srodki i metody do ich osiagnigcia, opracowuje roczny
plan organizacji szkolenia oraz prowadzi jego ewaluacj¢. Osoba posiadajaca kwalifikacje jest gotowa do
realizacji i monitoringu pracy zespotu oraz wspétdziatania z otoczeniem grupy szkoleniowej (w tym
rodzinami graczy, wolontariuszami, sponsorami). W oparciu o pozyskane informacje o przeciwnikach i
umiej¢tnos$ciach graczy opracowuje taktyke gry oraz analizuje jej skutecznos$¢. Osoba posiadajaca



kwalifikacje ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenistwo graczy podczas prowadzonych przez siebie
treningow.

Zestawy efektow uczenia sie
1) Charakterystyka teoretycznych podstaw pilki siatkowej i metodyki jej nauczania
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje pitke siatkowa jako sport
Kryteria weryfikacji:

a. omawia histori¢ pitki siatkowej i jej odmian,

b. omawia przepisy gry w pitke siatkowa i jej odmiany,

¢. omawia strukture wspotzawodnictwa w pitce siatkowej i jej odmianach,

d. identyfikuje wymogi techniczne pitki siatkowej i jej odmian,

e. charakteryzuje wymogi fizjologiczne, anatomiczne i biochemiczne do podejmowania wysitku fizycznego, wymogi
motoryczne oraz psychologiczne dla os6b uprawiajacych pitke siatkowa i jej odmiany.

2. Charakteryzuje metodyke nauczania i elementy techniczne w pilce siatkowe
Kryteria weryfikacji:

a. omawia technike postaw siatkarskich i sposobéw przemieszczania sig,

b. omawia technike odbi¢ oburacz gérnych i dolnych,

c. omawia technike¢ zagrywki,

d. omawia technike ataku,

e. omawia technike bloku,

f. omawia metody, formy i zasady nauczania elementéw techniki gry,

g. omawia system zdobywania punktéw przy zagrywce wlasnej i przeciwnika,
h. omawia metodyke nauczania elementéw techniki w pilce siatkowe;j.

2) Opracowanie koncepcji treningowe
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Formuluje cele szkoleniowe i wynikowe
Kryteria weryfikacji:
a. wyznacza cele krétko- i dlugoterminowe programu szkoleniowego dla graczy,

b. okresla zadania wynikowe i szkoleniowe,
c. przedstawia koncepcje indywidualizacji treningdw.



2. Przygotowuje roczny plan organizacji szkolenia
Kryteria weryfikacji:

a. tworzy projekt rocznego harmonogramu organizacji szkolenia,

b. uzasadnia dobdr metod, form i Srodkéw treningowych, uwzgledniajac poziom sportowy graczy i zespotu,
c. wprowadza i dostosowuje metody i Srodki treningowe z innych dyscyplin sportu,

d. omawia rolg procesu odnowy biologicznej w opracowanym planie szkoleniowym,

e. przedstawia uczestnikom plan procesu szkoleniowego,
f. omawia potrzebe dostosowywania metod, form i Srodkéw stosowanych w procesie treningowym do uwag i opinii jego

uczestnikow.

3) Organizacja i realizacja procesu treningowego
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Ocenia predyspozycje i potencjal graczy
Kryteria weryfikacji:
a. charakteryzuje przeciwwskazania do uprawiania pitki siatkowej i jej odmian,

b. charakteryzuje cechy psychofizyczne predysponujace do uprawiania pitki siatkowej i jej odmian,
c. wskazuje kryteria okreSlenia potencjatu sportowego w pitce siatkowej i jej odmianach.

2. Ocenia dyspozycje graczy do gry w piltke siatkowa
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia sposoby kontroli stanu przygotowania gracza,

b. charakteryzuje czynniki warunkujace sukces sportowy,

c. uzasadnia dobdr testéw i sprawdzianéw do okreslenia poziomu umiejgtnosci technicznych graczy,

d. omawia zalecenia zywieniowe i wspomaganie suplementacyjne zawodnikéw trenujacych gry zespotowe.

3. Realizuje i monitoruje prace zespotu
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia zasady bezpieczeristwa i higieny na zajeciach treningowych,
b. omawia rolg weryfikacji aktualno$ci badan lekarskich graczy,

c. omawia filozofig i style pracy trenera,
d. prowadzi zajecia zgodnie z metodyka nauczania podstawowych elementéw techniczno-taktycznych w pitce siatkowej i

jej odmianach, w tym demonstruje i objasnia,



e. przedstawia indywidualne i zespotowe zadania treningowe oraz zasady dzialania dla réznych pozycji graczy,

f. omawia zasady przygotowania motorycznego do dyscypliny, uwzgledniajac charakterystyke gry oraz wtasciwe
proporcje wielkosci obcigzen treningowych,

g. identyfikuje rodzaje obciazen treningowych,

h. omawia rézne formy wspétzawodnictwa dla okreslonej grupy (np. w sporcie dzieci i mtodziezy, oséb z
niepetnosprawnosciami),

1. monitoruje realizacj¢ celéw szkoleniowych,

j- analizuje i zapisuje przebieg gry w pilce siatkowej,

k. uzasadnia dobor Srodkéw procesu odnowy biologiczne;.

4. Ocenia realizacje przebiegu procesu treningowego
Kryteria weryfikacji:
a. analizuje podstawowe wyniki badar laboratoryjnych,

b. analizuje wyniki testéw i sprawdzianéw trenerskich,
¢. uzasadnia role monitorowania i konieczno$¢ wprowadzania korekty planéw treningowych.

5. Wspéldziala z otoczeniem grupy szkoleniowej
Kryteria weryfikacji:
a. identyfikuje elementy otoczenia, ktére maja wptyw na grupg szkoleniowa,

b. omawia rol¢ wolontariatu w sporcie,
¢. wyjasnia rolg sponsoréw dla rozwoju grupy szkoleniowej.

4) Opracowanie strategii i taktyki gry
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Opracowuje taktyke gry
Kryteria weryfikacji:
a. identyfikuje koncepcje taktyczne w pitce siatkowej i jej odmianach,
b. wymienia i omawia Zrédta informacji o przeciwnikach i ich taktyce,

¢. omawia role dyspozycji i umiejetnosci graczy i zespotu w opracowaniu taktyki gry,
d. okreSla zadania taktyczne przed gra oraz sposéb weryfikacji ich realizacji przez zespét i graczy.

2. Analizuje skuteczno$¢ przyjetej taktyki gry



Kryteria weryfikacji:

a. analizuje efektywno$¢ dziatan podczas gry z zastosowaniem wybranego programu i arkusza obserwacji,
b. omawia zasady taktyki indywidualnej w realizacji poszczegdlnych elementéw gry.

3. Naucza graczy postrzegania i oceny sytuacji taktycznych w grze oraz wlasciwego reagowania
Kryteria weryfikacji:
a. analizujac przebieg meczéw, wyjasnia czynniki organizacji gry warunkujace efektywne dziatania graczy,
b. omawia typowe btedy percepcji, decyzji i wykonania,
c. omawia rol¢ wykorzystania informacji zwrotnej / refleksji taktycznej od graczy (wzbudzenie autorefleksji, nawigzanie
do obserwacji zawodnika, nazwanie btedu, okreslenie sposobu wykorzystania refleksji przez zawodnika dla poprawy

wynikow),
d. proponuje sposéb korygowania btedéw technicznych i taktycznych popetnianych przez graczy.

Instytucje certyfikujace i podmioty powigzane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Pitki Siatkowej

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Pitki Siatkowe]
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu 1 Turystyki
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