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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zajeC ze wspinaczki skalnej na drogach nieubezpieczonych oraz na wielowyciagowych
drogach ubezpieczonych o dlugosci do 180 metréw. Wspomaga uczestnikOw w procesie nauczania/uczenia
sig, m.in. udzielajac wskazowek 1 korygujac btedy. Posiadacz kwalifikacji na podstawie zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosSci uczestnikdéw, wykorzystujac wiedze¢ z zakresu dydaktyki oraz teorii prowadzenia
zajeC sportowych, przygotowuje plan szkolenia i konspekt zaje¢. W trakcie realizowanych zaje¢ doskonali
poziom sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych uczestnikéw i przekazuje wiedzg na temat
sposobow bezpiecznego korzystania ze sprzgtu. Naucza technik autoratownictwa, wigzania weztow oraz
zakladania stanowisk. Podejmowane czynno$ci wykonuje z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w rejonach wspinaczkowych. Osoba posiadajaca kwalifikacje swobodnie poruszania si¢
po obiektach wspinaczkowych i demonstruje nauczane techniki. Osoba posiadajaca kwalifikacje moze
prowadzi€ 1 nadzorowac zajecia 1 szkolenia na kursach wspinaczkowych na sztucznych obiektach oraz w
terenie skalnym o charakterze niewysokogorskim na wielowyciagowych drogach nieubezpieczonych o
dtugosci do 80 metréw oraz na wielowyciggowych drogach ubezpieczonych o dlugosci do 180 metrow, jak
rowniez nauczaé wspinaczki skalnej w ramach wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub jako instruktor w
klubach wspinaczkowych.



Informacje o kwalifikacji

Grupy osob, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Uzyskaniem kwalifikacji moga by¢ zainteresowane osoby posiadajace kwalifikacj¢ Planowanie i
prowadzenie zaj¢é ze wspinaczki sportowe]" oraz osoby posiadajace tytut instruktora wspinaczki skalnej
Polskiego Zwiazku Alpinizmu.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Warunkiem przystapienia do walidacji jest przedstawienie dokumentéw poswiadczajacych: - posiadanie
minimum 2-letniego do§wiadczenia w prowadzeniu kurséw wspinaczki sportowej na drogach
ubezpieczonych oraz kwalifikacji "Planowanie 1 prowadzenie zajec ze wspinaczki sportowe]j" lub
posiadanie tytutu Instruktora Wspinaczki Skalnej Polskiego Zwigzku Alpinizmu, - pelng zdolno$¢ do
czynnoSci prawnych, - prowadzenie 10 drég nieubezpieczonych (wymagajacych zaktadania wlasnej
asekuracji) w rejonach skalnych lub gérskich o trudnos$ciach 6a+ OS (wykaz przej$¢ zawierajacy imig i
nazwisko partnera oraz trudnosci poprowadzonych osobiscie wyciagéw), - prowadzenie 10 drog
nieubezpieczonych (wymagajacych zaktadania wtasnej asekuracji) w rejonach skalnych lub gérskich o
trudnosciach 6¢ RP (wykaz przej$¢ zawierajacy imi¢ i nazwisko partnera oraz trudnoSci poprowadzonych
osobiscie wyciagdw), - prowadzenie 10 drég ubezpieczonych wielowyciagowych w rejonach skalnych lub
gorskich o trudnosciach 6a+ OS 1 dlugosci minimum 3 wyciagdw (wykaz przejS¢ zawierajacy imig i
nazwisko partnera oraz trudnosci poprowadzonych osobiscie wyciagéw), - ukoniczenie kursu udzielania
pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem
do walidacji, zawierajacego nastgpuja- ce tematy: oceng sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, oceng
stanu poszkodowanego, kontrolg czynnoSci zyciowych, postgpowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia, postgpowanie w przypadku zachorowan i stanéw nagtych,
bolu w klatce piersiowe], drgawek, postgpowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran, oparzen i
odmrozen, postgpowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw gltowy i kregostupa, -
wyksztalcenie Srednie lub Srednie branzowe, - niekaralno$¢ zwiazana z wykonywaniem dziatalnosci
zawodowej w obszarze objetym kwalifikacja (po§wiadczong oSwiadczeniem o niekaralnos$ci), - brak
przeciwwskazan do uprawiania wspinaczki 1 prowadzenia zajec¢ (poSwiadczong zaswiadczeniem
lekarskim), - ubezpieczenie OC na czas weryfikacji na kwote¢ nie nizsza niz 200 tys. zl, - inne
ubezpieczenia wymagane przez akty prawa miejscowego obowigzujace w miejscu i czasie prowadzenia
walidacji. Dodatkowo kazda osoba przystepujaca do walidacji posiada wilasny atestowany kask, uprzaz
wspinaczkowa i przyrzad asekuracyjny, 3 karabinki zakrecane typu HMS oraz 2 petle z repsznura o
Srednicy 5-6 mm i dtugosci minimum 60 cm. Asesor walidacyjny ocenia i dopuszcza sprzet do uzycia w
trakcie walidacji. Sprzet stuzacy do asekuracji na drodze nieubezpieczonej (ekspresy, roksy, friendy,
heksy, tricamy, liny, atestowane taSmy wspinaczkowe) jest zapewniany zgodnie z osobnymi ustaleniami.
Sprzet stuzacy do asekuracji na drodze ubezpieczonej (ekspresy, liny, atestowane taSmy wspinaczkowe,
przyrzady asekuracyjne: pétautomatyczne i automatyczne) jest zapewniany zgodnie z osobnymi
ustaleniami.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze: - prowadzi¢ i nadzorowaé zajecia i szkolenia na kursach



wspinaczkowych w terenie skalnym nie majacym charakteru wysokogorskiego na wielowyciaggowych
drogach nieubezpieczonych o dtugosci do 80 metréw oraz wielowyciagowych drogach ubezpieczonych o
charakterze niewysokogoérskim o dtugosci do 180 metréw; - naucza¢ wspinaczki w ramach wilasnej
dziatalnosci gospodarczej lub jako instruktor w klubach wspinaczkowych. Posiadacz kwalifikacji moze
réwniez zdobywac inne kwalifikacje w obszarze wspinaczki i alpinizmu.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny 5 lat. Warunkiem przedtuzenia jego waznosci sa: - odbycie doszkolenia
unifikujacego w wymiarze minimum 15 godzin zaje¢¢ na obiektach wspinaczkowych i 5 godzin wyktadéw,
prowadzonego przez instytucje certyfikujace kwalifikacj¢ "Planowanie i prowadzenie zajec ze wspinaczki
skalnej" albo podmioty przez nie wskazane; - przedstawienie zaswiadczenia o ukoniczeniu kursu udzielania
pierwszej pomocy w wymiarze nie mniejszym niz 8 godzin, nie wczesniej niz 3 lata przed przystapieniem
do recertyfikacji, zawierajacego nastepujace tematy: - oceng sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, -
oceng stanu poszkodowanego, - kontrolg czynnoSci zyciowych, - postgpowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym, - podstawowe czynnosci podtrzymywania zycia, - postgpowanie w przypadku zachorowan
1 stanéw nagtych, bolu w klatce piersiowe], drgawek, - postgpowanie w przypadku krwotokéw, powaznych
ran, oparzen i odmrozen, - postgpowanie w przypadku urazéw kostno-stawowych oraz urazéw glowy i
kregostupa; - przedstawienie aktualnego zaSwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania
wspinaczki i prowadzenia zajeé; - przedstawienie wykazu potwierdzajacego przejscie przynajmniej 20
drég nieubezpieczonych o trudno$ci minimum 6a na wlasnej asekuracji w trakcie posiadania kwalifikacji.
Przedtuzenie waznosci certyfikatu jest mozliwe w okresie do 24 miesiecy od uptywu terminu waznosci
certyfikatu.

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

W ostatnich latach w Polsce mozna zauwazy¢ dynamiczny wzrost zainteresowania réznymi formami
aktywnego spedzania czasu co dotyczy takze wspinaczki. Szacuje si¢, ze w ostatnich 10 latach liczba
wspinaczy w Polsce ulegla podwojeniu 1 wynosi okoto 100 tysigcy os6b uprawiajacych podstawowa forme
wspinaczki sportowej rekreacyjnie lub wyczynowo. Scianki wspinaczkowe powstaja nawet w niewielkich
miejscowoSciach 1 na chwilg obecna jest ich w Polsce okoto 800 (http://www.portalgorski.pl/baza).
Jednym z rodzajow wspinaczki jest wspinaczka skalna (na naturalnych obiektach), ktéra uprawiana jest
rekreacyjnie lub wyczynowo w okoto 200 rejonach wspinaczkowych w Polsce. Natomiast tylko w Europie
takich rejonéw jest ponad 2000. Wspinaczka jest uznawana za sport podwyzszonego ryzyka, gdzie
konsekwencje btedu moga by¢ powazne, obarczone nawet ryzykiem utraty zycia. Dlatego tez wigkszos¢
0sOb rozpoczynajacych wspinaczke decyduje si¢ na ukonczenie kursu wspinaczki. W zwiagzku z tym
istnieje realne zapotrzebowanie na instruktoroéw, ktorzy beda legitymowali si¢ odpowiednimi
kwalifikacjami i potrafili przekazywa¢ wiedz¢ poczatkujacym adeptom wspinaczki tak aby uprawiali ten
sport bezpiecznie.



Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami o§wiaty i szkolnictwa wyzszego wlaczonych
do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan zawodowych. Natomiast czgS¢
efektéw uczenia si¢ zawartych we wszystkich zestawach moze by¢ osiggana w toku studiéw o kierunku
wychowanie fizyczne, sport, rekreacja ruchowa lub pokrewnym. Jednak osigganie efektéw uczenia si¢
zdefiniowanych dla powyzszej kwalifikacji w toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztatcenia
przez poszczegllne uczelnie oraz poziomem przygotowania praktycznego absolwentow.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br>1.1. Metody <br>W czasie weryfikacji mozliwe jest stosowanie nast¢pujacych
metod: - analizy dowodéw 1 deklaracji, - testu teoretycznego, - rozmowy z komisja walidacyjna, zwana
dalej "komisja" (wywiad swobodny), - obserwacji w warunkach symulowanych i rzeczywistych. <br>1.2.
Zasoby kadrowe <br>Komisja sktada si¢ z minimum 3 os6b. Kazdy z cztonkéw komisji musi spetniaé
nastgpujace wymagania: - posiadac¢ co najmniej tytut Instruktora Wspinaczki Skalnej Polskiego Zwiazku
Alpinizmu lub kwalifikacje¢ "Planowanie 1 prowadzenie zaj¢¢ ze wspinaczki skalnej", - odby¢ w ciagu
ostatnich 3 lat doszkolenie unifikujace w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci zawartych w niniejszej
kwalifikacji zorganizowana przez instytucje certyfikujaca albo podmiot przez nig wskazany, -
przeprowadzi¢ minimum 180 dni szkoleniowych ze wspinaczki skalnej, - posiada¢ umiej¢tnosci zwigzane
z egzaminowaniem/ocenianiem (poSwiadczone zaSwiadczeniami, oSwiadczeniami, umowami o prace,
kontraktami itp.). Ponadto co najmniej 1 z cztonkéw komisji musi spetniaé jeden z ponizszych warunkéw:
- posiada¢ doSwiadczenie w zakresie dziatan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji, - uczestniczy¢ jako cztonek komisji w co najmniej dwoch procesach walidacyjnych
dotyczacych niniejszej kwalifikacji. <br>1.3. Spos6b organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i
materialne <br>Za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych i rzeczywistych potwierdzane jest
posiadanie efektow uczenia si¢ zawartych w zestawie 2. "Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych".
Za pomocy testu teoretycznego potaczonego z rozmowa z komisja (wywiad swobodny) potwierdzane jest
posiadanie efektow uczenia si¢ zawartych w zestawie 1. "Wspinaczka jako dyscyplina". Potwierdzenie
efektow uczenia si¢ zawartych w zestawach 1 i 2 dopuszcza do odbycia praktyki, ktéra trwa 12 dni
(minimum 96 godzin), minimum w 2 rejonach wspinaczkowych o r6znych rodzajach skat (wapien oraz
granit lub piaskowiec). W trakcie praktyki potwierdzane jest posiadanie efektéw uczenia si¢ zawartych w
zestawie 3. "Planowanie 1 realizowanie szkolenia ze wspinaczki skalnej". Praktyka musi odbywac si¢ u
asesora walidacyjnego z listy okreSlonej przez instytucje¢ certyfikujaca. Instytucja certyfikujaca okresla
wymagania dla asesoréw walidacyjnych. Warunkiem potwierdzenia efektow uczenia si¢ zawartych w
zestawie 3 jest przedstawienie: - celu szkolenia ze wspinaczki skalnej wraz z planem szkolenia, -
konspektow poszczegblnych zajeé, - karty praktyk, - pozytywnej opinii asesora walidacyjnego. Monitor
Polski - 7 - Poz. 180 Karta praktyk wypetniana przez praktykanta zawiera nastepujace
elementy/zagadnienia: - miejsce realizacji zajec, - rodzaje wykonywanych ¢wiczen, - oceng postepow
uczestnikow zajec. Opinia asesora walidacyjnego musi zawieraé oceng: - znajomosci zagadnien
technicznych, - znajomosci terenu dziatania, - dostrzegania i korygowania btedéw popetnianych przez
uczestnikow zajec, - bezpieczenstwa szkolenia, - umiejetnosci dydaktycznych, w tym sposobu



przekazywania informacji. Instytucja certyfikujaca zapewnia: - dostep do terenu skalnego z
nieubezpieczonymi drogami wspinaczkowymi o trudnosci 6b oraz wielowyciggowymi, nieubezpieczonymi
drogami wspinaczkowymi o trudno$ci Sb wymaganymi do przeprowadzenia weryfikacji, - warunki
umozliwiajace przeprowadzenie testu teoretycznego, - warunki umozliwiajace przeprowadzenie rozmowy
kandydata z komisja, - liste asesoréw walidacyjnych, u ktérych mozliwe jest odbycie praktyki, - apteczke
pierwszej pomocy. Sprzet stuzacy do asekuracji na drodze nieubezpieczonej: atestowane liny pojedyncze
lub podwdjne, przyrzady asekuracyjne nieautomatyczne, pétautomatyczne i automatyczne, ekspresy,
roksy, friendy, heksy, tricamy, atestowane taSmy wspinaczkowe sa zapewniane zgodnie z osobnymi
ustaleniami. <br>2. Etapy identyfikowania i dokumentowania <br>Nie okresla si¢

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-01-04 r. w sprawie wilaczenia
kwalifikacji rynkowej >Planowanie i prowadzenie zaje¢ ze wspinaczki skalnej< do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-02-10 r., poz. 180)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK
2024-01-01

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji
Nie rzadziej niz raz na 10 lat.

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji
2033-02-10

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie 1 kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.5 - Pozaszkolne formy edukacji

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

13999

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

4 podmioty wzigty udzial w opiniowaniu projektu kwalifikacji w ramach konsultacji srodowiskowych.
Wszystkie opinie byty aprobujace projekt kwalifikacji. Pozytywnie o potrzebie spoteczno-gospodarczej
rynku na kwalifikacje¢ wypowiedzieli si¢ specjaliSci. Projekt ulegt drobnym zmianom w toku konsultacji 1
uzyskal pozytywna opini¢ Rady ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej.



Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest gotowa do samodzielnego planowania, organizowania i
przeprowadzenia zaj¢C ze wspinaczki skalnej na wielowyciaggowych drogach nieubezpieczonych o dtugosci
do 80 metréw o charakterze niewysokogdrskim oraz na wielowyciagowych drogach ubezpieczonych o
charakterze niewysokogoérskim o dlugosci do 180 metréw. Wspomaga uczestnikow zajeé w procesie
nauczania/uczenia si¢, m.in. udzielajac wskazéwek i korygujac btedy. Osoba posiadajaca kwalifikacje na
podstawie zdiagnozowanych potrzeb i mozliwoSci uczestnikéw, wykorzystujac wiedz¢ z zakresu dydaktyki
oraz teorii prowadzenia zajec sportowych, przygotowuje plan szkolenia i konspekt zajeé. W trakcie
realizowanych zaj¢¢ doskonali poziom sprawnosci fizycznej, umiejetnoSci ruchowych uczestnikow i
przekazuje wiedzg na temat sposobéw bezpiecznego korzystania ze sprzgtu. Naucza technik
autoratownictwa, wigzania weztow oraz zakladania stanowisk. Podejmowane czynnosci wykonuje z
wykorzystaniem wiedzy dotyczacej bezpieczenistwa w rejonach wspinaczkowych. Osoba posiadajaca
kwalifikacj¢ swobodnie porusza si¢ po obiektach wspinaczkowych i demonstruje nauczane techniki.

Zestawy efektow uczenia sie
1) Wspinaczka jako dyscyplina
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje sprzet stosowany we wspinaczce skalnej
Kryteria weryfikacji:

a. omawia rodzaje taSm, kosci i friendéw asekuracyjnych;
b. omawia rodzaje lin uzywanych we wspinaczce skalnej.

2. Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa na naturalnych obiektach skalnych
Kryteria weryfikacji:

. omawia sposoby oceny stanu sprz¢tu wspinaczkowego;

. omawia sposoby konserwacji sprz¢tu wspinaczkowego;

. omawia zasady uzycia sprzetu wspinaczkowego;

. omawia zasady prowadzenia liny podwéjnej jednotorowo i dwutorowo;

. omawia niebezpieczeristwa zwigzane z odpadnigciami w trakcie wspinaczki, w tym zwigzane z niewlasciwie zatozong
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asekuracja;
f. omawia miejsce instruktora w zespole na drodze wielowyciagowej;
g. omawia zasady komunikacji w zespole na drodze wielowyciagowej.

3. Charakteryzuje techniki autoratownictwa
Kryteria weryfikacji:

a. omawia technike podciagnigcia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem metody U;
b. omawia technike podciagnigcia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem przeciwwagi.

2) Demonstrowanie umiejetnosci wspinaczkowych
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Pokonuje wielowyciagowa, nieubezpieczona droge wspinaczkowa o trudnosci 6b w butach
wspinaczkowych oraz nieubezpieczona droge wspinaczkowa o trudnosSci 5Sb w butach
trekkingowych

Kryteria weryfikacji:

a. przygotowuje i zaktada uprzaz i kask;

b. ocenia drogi do pokonania;

c. dobiera i zaktada sprzet do asekuracji dostosowany do drég wspinaczkowych do pokonania;

d. przywiazuje si¢ do liny;

e. stosuje kontrolg partnerska: sprawdza prawidtowos¢ zatozenia uprz¢zy i sprzgtu asekuracyjnego u partnera;
f. pokonuje samodzielnie bez odpadnigcia drogi wspinaczkowe, prawidtowo zaktadajac asekuracje;

g. buduje prawidlowe stanowiska asekuracyjne;

h. asekuruje z gérnego stanowiska wspinajacego si¢ partnera;

1. prawidtowo przeprowadza zmiang prowadzacego.

2. Asekuruje wspinajacego sie
Kryteria weryfikacji:

a. przygotowuje i zaktada wilasny sprzgt wspinaczkowy;

b. wpina karabinek zakrecany z przyrzadem asekuracyjnym do uprzezy i ling do przyrzadu asekuracyjnego, w sposob
niwelujacy mozliwo$¢ zgubienia sprzetu;

c. stosuje kontrole partnerska: sprawdza prawidtowos¢ zalozenia uprzezy i przywigzania sie partnera;

d. asekuruje wspinajacego si¢ przed wpigciem pierwszego punktu asekuracyjnego;

e. asekuruje wspinajacego si¢ z wykorzystaniem przyrzadu nieautomatycznego i pétautomatycznego lub automatycznego;

f. wiaze wezet flagowy w czasie asekuracji z nieautomatycznego przyrzadu asekuracyjnego;

g. reaguje na komendy wspinajacego si¢;



h. opuszcza wspinajacego si¢ na ziemig;
i. klaruje ling i przygotowuje do transportu.

3. Demonstruje techniki autoratownictwa
Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje technikg odblokowania przyrzadu na gérnym stanowisku obciagzonego przez wiszacego partnera;
b. demonstruje technike przeniesienia ci¢zaru partnera na stanowisko;

c. demonstruje technike podciagnigcia partnera z gérnego stanowiska z wykorzystaniem systemu flaszencug;

d. demonstruje technike pokonania wezta w trakcie opuszczania partnera na linie;

e. demonstruje technikg podchodzenia po linie z zastosowaniem wezléw zaciskowych;

f. demonstruje technike zjazdu z poszkodowanym, w tym zjazdu przez wezet i w trawersie;

g. demonstruje technike ewakuacji poszkodowanego w trakcie zjazdu;

h. demonstruje technike Sciagania poszkodowanego z liny.

4. Buduje stanowiska asekuracyjne
Kryteria weryfikacji:
a. buduje prawidlowe stanowisko kierunkowe (np. motylek, pajaczek);

b. buduje prawidlowe stanowisko samonastawne;
c. buduje prawidtowe stanowisko szeregowe.

5. Wiaze wezly
Kryteria weryfikacji:
a. demonstruje techniki wigzania wezléw na linie: 6semka, skrajny tatrzarski (ratowniczy), wyblinka i p6twyblinka,
flagowy;
b. demonstruje techniki wigzania wegziéw samozaciskowych: bloker, stoper i prusik;

c. demonstruje techniki taczenia lin: kluczka, podwéjny zderzakowy, podwdjna 6semka;
d. demonstruje techniki faczenia tasm.

6. Bezpiecznie zjezdza ze stanowiska
Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje technike zjazdu z wykorzystaniem stanowiska posredniego;
b. demonstruje technikg pokonania wezla w trakcie zjazdu.



7. Demonstruje techniki prawidlowego zakladania i odzyskiwania asekuracji
Kryteria weryfikacji:

a. demonstruje technike prawidtowego zaktadania kosci typu: heksy, roksy, tricamy;
b. demonstruje technik¢ prawidtowego zakladania friendéw asekuracyjnych;

c. demonstruje¢ technike prawidlowego zaktadania petli na bloki i ucha skalne;

d. demonstruje techniki odzyskiwania samodzielnie zalozonej asekuracji.

3) Planowanie i realizowanie szkolenia ze wspinaczki skalnej
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Przygotowuje szkolenie ze wspinaczki skalnej po drogach nieubezpieczonych oraz wspinaczki
wielowyciagowej
Kryteria weryfikacji:
a. okresla cel gléwny szkolenia;
b. przygotowuje, w odniesieniu do celu, plan szkoleniowy;
c. dobiera sprzet w zalezno$ci od tematu zajeé, przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zajec i czas ich trwania,
metody nauczania, Srodki dydaktyczne, formy organizacyjne, tresci zajec, ¢wiczenia i miejsce ich wykonywania,

prognozowane warunki atmosferyczne, wiek uczestnikéw grupy i jej liczebnos¢, z zachowaniem obowigzujacej
terminologii wspinaczkowej.

2. Organizuje szkolenie
Kryteria weryfikacji:

a. przygotowuje sprzet do prowadzenia zajec, w tym sprzet osobisty instruktora (lina zabezpieczajaca), oraz sprawdza
jego stan techniczny i kompletnos¢;

b. przygotowuje miejsce zajec;

c. ustala poziom umiejetnoSci wspinaczkowych oraz warunki psychofizyczne uczestnikéw szkolenia;

d. dokonuje podziatu uczestnikéw na zespoty;

e. dobiera sprzet dla uczestnikéw zajec.

3. Prowadzi zajecia
Kryteria weryfikacji:

a. omawia cel szkolenia i jego temat z uczestnikami;



b. omawia zasady bezpiecznego korzystania z obiektéw szkoleniowych;
c. utrzymuje kontakt z grupa (np. nawiazuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnaly zmeczenia, na sygnaty braku
zrozumienia instrukcji, komunikuje si¢ z uczestnikami z zachowaniem obowiazujacej terminologii wspinaczkowej);
d. egzekwuje prawidlowe ustawienie i poruszanie si¢ uczestnikéw podczas zajec;
e. ustawia si¢ wzgledem grupy z zachowaniem zasad bezpieczenistwa swojego i uczestnikow (takze z wykorzystaniem liny
zabezpieczajacej) oraz umozliwia wszystkim uczestnikom dobra widoczno$¢ prezentowanych ¢wiczen;
f. stosuje zr6znicowane metody nauczania, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne dostosowane do celu zajec i
mozliwosci uczestnika;
g. naucza technik stosowanych podczas wspinaczki skalnej;
h. dobiera, opisuje i demonstruje stosowane ¢wiczenia;
i. nadzoruje i kontroluje wykonywanie ¢wiczeni przez uczestnikow;
j- koryguje bledy techniczne i taktyczne;
k. mobilizuje uczestnikéw, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty;
1. reaguje w sytuacjach niebezpiecznych;
m. omawia zgodna z etyka wspinaczkowa postawe i zachowanie;
n. przygotowuje i prowadzi zajgcia teoretyczne;
0. podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

Instytucje certyfikujace i podmioty powigzane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Alpinizmu

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Alpinizmu
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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