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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnej organizaciji i realizacji rekreacyjnych
zajeC 1 lekcji indywidualnych tenisa stotowego dla r6znych grup odbiorcéw, w tym dzieci 1 mtodziezy (po
spetnieniu warunkéw pracy z osobami nieletnimi), w oparciu o wzorcowe konspekty. Jest rowniez
przygotowana do popularyzacji i promocji tenisa stofowego jako aktywnosci fizycznej, aktywnosci
uzupetniajacej inne obszary dziatalnosci sportowej oraz $ciezki rozwoju osobistego i zawodowego.
Osobami zainteresowanymi potwierdzeniem kwalifikacji moga by¢ zawodnicy tenisa stotowego, jak
roéwniez nauczyciele wychowania fizycznego, studenci, wolontariusze, pracownicy oSrodkow sportu,
rekreacji, oSrodkOw penitencjarnych.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja jest skierowana szczegdlnie do: 1) zawodnikéw czynnych i uprawiajacych tg¢ dyscypling w
przesziosci; 2) nauczycieli poszukujacych réznych form rozwoju zawodowego i1 dodatkowego zatrudnienia;
3) ucznidéw i studentéw; 4) amatordw i pasjonatdw, dziataczy, ktérzy uprawiaja tenis stotowy i chcieliby
upowszechniac tenis stolowy; 5) osob, ktore maja doSwiadczenie organizacyjno-szkoleniowe w sporcie; 6)
0sob, ktére w ramach wiasnej dzialalnosci gospodarczej prowadza lub chcialtyby prowadzi¢ zajgcia badz



dziatalno$¢ rekreacyjna, np. w szkétkach, klubach, akademiach, o§rodkach sportowo-rekreacyjnych,
parafiach; 7) os6b zatrudnionych w o§rodkach wychowawczych, oSrodkach penitencjarnych; 8)
pracownikéw stuzb mundurowych; 9) oséb zatrudnionych w oSrodkach sportu i rekreacji; 10)
wolontariuszy i pracownikéw dziatajacych w organizacjach pozarzadowych; 11) oséb prowadzacych
aktywny styl zycia, uprawiajacych amatorsko rézne formy sportu dla wszystkich.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Nie okresla sie.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze organizowac i realizowaé rekreacyjne zajecia z tenisa stolowego dla
roznych grup odbiorcéw np. dzieci, senioréw, rodzin, weterandw, Srodowisk polonijnych, Srodowisk
akademickich, podczas imprez rekreacyjnych np. na terenach wiejskich, w matych miejscowosciach, w
domach opieki spotecznej, zaktadach penitencjarnych, a takze w ramach parafiad, festynéw, kolonii
letnich, obozéw, Swietlic, zaje¢ wychowania fizycznego i zaj¢é pozalekcyjnych w szkole (z
uwzglednieniem warunkéw organizacyjno-prawnych dotyczacych mozliwosci pracy z osobami nieletnimi).
Osoba posiadajaca te kwalifikacj¢ moze zosta¢ wlaczona w prowadzenie zajec z tenisa stotowego przy
zajeciach z integracji sensorycznej, w procesie rehabilitacji, terapii lub profilaktyki zdrowotnej. Moze
prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie prowadzenia zajec i popularyzacji tenisa stolowego.
Po uzupetnieniu wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych moze ubiegac sig o kwalifikacje z
wyzszym poziomem PRK z obszaru tenisa stotowego a takze kwalifikacje dotyczace aktywnego spedzania
czasu wolnego 1 organizacji imprez.

Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznosSci

Certyfikat jest wazny bezterminowo.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Analizy 1 rekomendacje dotyczace strategii dziatan podnoszacych dtugosc i jakoS¢ zycia, w tym
zapobiegania negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego, wskazuja jednoznacznie, ze podejmowanie
aktywnosci fizycznej jest z tego punktu widzenia kluczowe. Syntetyczny zbior danych 1 zaleceri zawarto w
dokumencie Ministerstwa Sportu i Turystyki "Program Rozwoju Sportu do roku 2020" (MSiT, 2015), w
ktérym czytamy: "Systematyczne podejmowanie aktywnoSci fizycznej jest niezbgdne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Wysitek fizyczny w odpowiedniej dawce ma pozytywny wplyw na
pozostawanie w zdrowiu, zarowno fizycznym, jak i psychicznym" [s. 17]. Tymczasem wedlug danych GUS
w okresie od 01.10.2015 r. do 30.09.2016 r. w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych uczestniczylo 46%
mieszkaricow Polski. Zaobserwowano wzrost odsetka os6b ¢wiczacych regularnie. Najbardziej aktywne
byty dzieci w wieku 10-14 lat (82%) i1 5-9 lat (71%) oraz mlodziez w wieku 15-19 lat (71%). Odsetek
uczestniczacych maleje jednak wraz wiekiem - wSréd os6b w wieku 60 lat lub wigcej wynosit juz tylko



25% [GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2016 r., s. 48]. Trzeba zauwazy¢, ze gléwnym
motywem uczestnictwa w zaj¢ciach byly przyjemnos¢ i rozrywka (59% badanych). Istotnym czynnikiem
byta réwniez che¢ utrzymania kondycji fizycznej oraz zachowania wtasciwej sylwetki (ok. 25% badanych)
[tamze, s. 70]. Najpopularniejsze zajecia sportowo-rekreacyjne to: jazda na rowerze, plywanie, gra w pitke
nozna, jogging, nordic walking, aerobik, fitness, joga, gimnastyka itd. [tamze, s. 56]. Tymczasem jednym z
trzech najpopularniejszych sportéw na Swiecie (uprawia go ponad 350 milionéw 0sdb) jest tenis stotowy.
Jest on takze lubiany w Polsce - wedlug szacunkéw Polskiego Zwiazku Tenisa Stotowego w naszym kraju
w tenisa stolowego rekreacyjnie gra ok. 100 tys. os6b. Wskazuje si¢ kilka powodéw, dla ktérych warto
popularyzowaé, uprawiac i rozwijac tenis stotowy w Polsce. Badania naukowe neurofizjologéw wskazuja,
ze jest to najlepszy sport dla rozwoju mézgu, dla koordynacji ciata i umystu, dla utrzymania zdrowia i
dobrej kondycji na cate zycie [J. Grycan i in, Narodowy Program Rozwoju Tenisa Stolowego 2018-33,
Warszawa 2017, s. 5]. Jest to szczegdlnie istotne, zwazywszy na to, ze w 2016 r. aktywnos¢ fizyczng
podejmowali najcze¢sciej mieszkaricy miast (ok. 50%), odsetek byt znacznie wyzszy niz na wsi (42%)
[GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2016 r., s. 51]. Ze wzgledu na niewielkie
wymagania sprzgtowe i lokalowe rekreacyjny tenis stotowy moze stanowi¢ znakomitg alternatywe dla
najpopularniejszych form rekreacji ruchowej dla r6znych grup odbiorcéw w kazdym Srodowisku,
niezaleznie od dost¢pnych warunkéw organizacyjnych. Jak podaje GUS w 2016 r. odnotowano 6480
imprez masowych (artystyczno rozrywkowych, interdyscyplinarnych i sportowych, takich, ktére maja na
celu wspoétzawodnictwo sportowe lub popularyzowanie kultury fizycznej), w ktérych tacznie uczestniczyto
24 mln os6b. W 3223 imprezach sportowych udziat wzigto 14 mln oséb. Niemniej zaobserwowano mata
aktywno$¢ gmin wiejskich i miejsko-wiejskich - na ich terenie odbylo si¢ jedynie 7,4% masowych imprez
sportowych (udzial gmin miejskich wynidst 92,6%) [GUS, Sportowe imprezy masowe w 2016 roku
(Notatka informacyjna), https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/sportowe-
imprezy-masowe w-2016-roku,10,4.html]. Popularyzacja tenisa stotowego jako sportu dla wszystkich
moglaby si¢ migdzy innymi przyczyni¢ do wzrostu odsetka podejmujacych aktywnos¢ fizyczna
mieszkaricOw terendw wiejskich, jak rowniez aktywizacji gmin wiejskich w organizacji imprez. Warto
réwniez zauwazy¢, ze wedtug danych GUS w organizacjach kultury fizycznej w 2017 r. zrzeszonych byto
181 tys. éwiczacych (organizacje wykazaty tacznie 2,3 tys. jednostek organizacyjnych) [GUS, Kultura
Fizyczna w 2017, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/kultura-turystyka-sport/sport/kultura-fizyczna-
w-2017-rok u,13,1.html]. Tenis stotowy mdgtby stac si¢ jednym z filaréw zorganizowanej kultury
fizycznej. Dzigki temu poszerzona zostalaby oferta organizacji rozwijajacych kulture fizyczna w Polsce, a
tenis stotowy jako forma sportu dla wszystkich i dyscyplina sportowa mégiby korzystac ze skutecznych
kanatéw popularyzacji i promocji. Osiagnigcie powyzszych celéw wiaze si¢ z koniecznoscia potwierdzenia
kwalifikacji os6b przygotowanych do organizowania i realizacji rekreacyjnych zajec (lekcji) tenisa
stotowego. Kwalifikacjq beda zainteresowane rézne grupy odbiorcéw, w tym przede wszystkim:
zawodnicy 1 byli zawodnicy tenisa stotowego. W roku 2017 byto: 10 556 licencjonowanych os6b
uprawiajacych tenis stolowy; w tym: licencje zawodnika superligi, ekstraklasy i 1 ligi: 484; licencje
zawodnika ur. 2000 r i mtodszego: 3930; licencje zawodnika ur. 2009 r i mlodszego: 225; licencje seniora:
5130; licencje niestowarzyszonego: 32; licencje weterana (40 lat i wigcej): 390; licencje os6b
niepetnosprawnych: 226; licencji trenera: 401; licencje s¢dziego PZTS (nie myli¢ z s¢dziami w cale]
Polsce): 112; licencja klubowa: 685 [dane PZTS]; nauczyciele wychowania fizycznego. Wedtug Raportu
Osrodka Rozwoju Edukacji w roku szkolnym 2014/2015 wychowania fizycznego uczyto 87127
nauczycieli [M. Rachubka, Nauczyciele w roku szkolnym 2014/2015, Warszawa 2015]; inne osoby
uprawiajgce sport: amatorzy sportu dla wszystkich, uczniowie, studenci; amatorzy i pasjonaci, dziatacze,
osoby zatrudnione w oSrodkach wychowawczych, o§rodkach penitencjarnych; pracownicy stuzb
mundurowych; wolontariusze i pracownicy organizacji pozarzadowych. Nalezy zauwazy¢, ze w Polsce



zarejestrowanych jest okoto 98 000 organizacji pozarzadowych, z ktérych fundacje i stowarzyszenia to
okoto 96 000 (GUS, 2014). Wedtug danych GUS (2014) 30% og6tu organizacji pozarzadowych (a 41%
stowarzyszen i fundacji) deklaruje jako gtéwny obszar swojej dziatalnoSci: sport, rekreacje, turystyke oraz
zajecia definiowane jako hobby. Organizacje pozarzadowe, dzialajac oddolnie, wspieraja rozwéj i
wprowadzaja zmiang w Srodowisku lokalnym. Kwalifikacja umozliwi podniesienie jakoSci oferowanych
ustug przez pracownikéw i wolontariuszy dziatajacych na rzecz swoich srodowisk lokalnych w zakresie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Kwalifikacja wpisze si¢ w zatozenia "Programu Rozwoju
Sportu do roku 2020" w kontekscie dostgpnosci wykwalifikowanej kadry, jak rowniez ksztattowania
nawyku podejmowania aktywnoSci fizycznej oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz zapewnienia warunkoéw i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci fizycznej na kazdym
etapie zycia [Program Rozwoju Sportu do roku 2020, s. 81-95].

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Kwalifikacja niniejsza jest powigzana z inng kwalifikacja z obszaru tenisa stotowego: "Prowadzenie
procesu szkolenia wstepnego w tenisie stotowym". Efekty uczenia si¢ wskazane dla kwalifikacji
"Prowadzenie procesu szkolenia wstgpnego w tenisie stolowym" dotycza umiejetnosci prowadzenia
procesu treningu sportowego w tenisie stotowym, podczas gdy niniejsza kwalifikacja dotyczy prowadzenia
zajec 1 popularyzowania tenisa stolowego.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br>1.1. Metody <br>Weryfikacja efektéw uczenia si¢ sklada si¢ z 2 czgsci: czgs¢
teoretyczna, czgS$¢ praktyczna. W czesci teoretycznej weryfikacji podlegaja: - wszystkie efekty uczenia sig
z zestawu 1, - efekt uczenia si¢ "Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z promowaniem tenisa stotowego
jako sportu dla wszystkich 1 na cate zycie" z zestawu 3, - ponizsze kryteria weryfikacji efektu uczenia si¢
"Organizuje wydarzenie zwigzane z promocja tenisa stotfowego" z zestawu 3: "omawia uwarunkowania
administracyjno-prawne organizacji imprez w zaleznoSci od typu imprezy, liczby uczestnikOw 1 miejsca
jej organizacji", "omawia sposoby monitorowania realizacji imprezy", "omawia sposoby rozliczania
budzetu". W czgsci praktycznej weryfikacji podlegaja: - efekty uczenia si¢ z zestawu 2, - efekty uczenia
si¢ z zestawu 3, z wylaczeniem efektu: "Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z promowaniem tenisa
stotowego jako sportu dla wszystkich i1 na cate zycie". Zaliczenie czgSci teoretycznej jest warunkiem
przystapienia do czeSci praktycznej. W czesci teoretycznej stosuje si¢ metody: - test teoretyczny, - analiza
dowodoéw i deklaracji, ktéra moze by¢ potaczona z rozmowa z komisja walidacyjna, zwang dalej
"komisja". Legitymacja instruktora sportu w tenisie stotowym (wydana przed wejsciem w zycie ustawy z
dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektérych zawodéw (Dz. U. poz.
829)) lub dyplom trenera w tenisie stotfowym (wydany przed wejsciem w zycie ww. ustawy), lub dyplom
ukonczenia studiow wyzszych w zakresie tenisa stofowego moga by¢ dowodem na posiadanie wszystkich
efektéw uczenia si¢ weryfikowanych w czgsci teoretycznej. Inne dowody, w zaleznosci od ich zakresu
przedmiotowego, moga pozwoli¢ na potwierdzenie posiadania wszystkich lub czgsci efektow uczenia si¢
przypisanych do tej czesci. W czesci praktycznej dopuszcza si¢ metody: - analiza dowodow i deklaracji
polaczona z rozmowa z komisja, - obserwacja (w warunkach rzeczywistych lub symulowanych) potaczona
z rozmowa z komisja (rozmowa ma kazdorazowo charakter uzupetniajacy). Przyktadowe dowody na



posiadanie efektéw uczenia si¢ to: dzienniki prowadzenia zajec, plany i konspekty zajeé; dokumentacja
projektowa i raporty podsumowujace zorganizowane imprezy; dokumentacja filmowa i fotograficzna.
<br><br>1.2. Zasoby kadrowe <br>Weryfikacj¢ przeprowadza komisja. Komisja sktada si¢ z co najmniej
3 0s6b, z ktérych: - co najmniej 1 cztonek komisji posiada dyplom trenera tenisa stotfowego przynajmniej
drugiej klasy (wydany przed wejSciem w zycie ww. ustawy) lub kwalifikacj¢ czastkowa "Prowadzenie
procesu szkolenia wst¢pnego w tenisie stolowym" na 4 poziomie PRK, - co najmniej 1 cztonek komisji
posiada doswiadczenie w zakresie dzialan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji, - co najmniej 2 cztonkéw komisji posiada 5-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu procesu
szkolenia w tenisie stofowym w okresie ostatnich 10 lat przed uczestnictwem w komisji, - kazdy cztonek
komisji posiada 5-letnie do§wiadczenie w zakresie organizacji lub szkolenia w tenisie stotowym.
<br><br>1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne <br>W celu
przeprowadzenia weryfikacji wiedzy instytucja certyfikujaca zapewnia warunki umozliwiajace kazdej
osobie przystgpujacej do walidacji samodzielng pracg. W celu weryfikacji umiejetnosci instytucja
certyfikujaca zapewnia: - w przypadku wykorzystania obserwacji w warunkach symulowanych: halg
sportowg z odpowiednim o§wietleniem (minimum 600 lux), sprzet sportowy: stoty do tenisa stolowego,
siatki do stotéw, plotki, rakietki, pitki, ekran, rzutnik, komputer, - w przypadku wykorzystania analizy
dowoddw i deklaracji: ekran, rzutnik, komputer. Weryfikacja umiejgtnosci w zakresie obserwacji moze
by¢ przeprowadzona w miejscu wskazanym przez osobg przystgpujaca do walidacji. Instytucja
certyfikujaca musi zapewni¢ mozliwo$¢ odwotania si¢ od wyniku kazdej czgsci weryfikacji. <br><br>2.
Etapy identyfikowania i dokumentowania <br>Nie okresla si¢ wymogéw dla etapu identyfikowania i
dokumentowania efektow uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-08-10 r. w sprawie wiaczenia
kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie instruktazu i popularyzowanie tenisa stotfowego< do Zintegrowanego
Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-09-13 r., poz. 1001)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2024-01-01

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
120

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-09-13

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej



Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

14061

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Opinie uzyskane na etapie konsultacji Srodowiskowych i specjalistow, dotyczace zasadnoSci i
zapotrzebowania na kwalifikacje, byty bardzo pozytywne.

Efekty uczenia si¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do samodzielnej organizacji i realizacji rekreacyjnych
zajec 1 lekcji indywidualnych tenisa stotowego w oparciu o wzorcowe konspekty dla r6znych grup
odbiorcéw, w tym dzieci i mtodziezy (po spetnieniu warunkéw pracy z osobami nieletnimi). W odniesieniu
do wiedzy dotyczace] biologicznych i biomechanicznych, metodycznych oraz prawno-organizacyjnych
podstaw realizacji zajec z tenisa stotowego planuje, prowadzi i monitoruje lekcje, demonstrujac
podstawowe techniki gry. Organizuje i realizuje wydarzenia sportowe. Przygotowuje oferte dostosowang
do grupy odbiorcéw uwzgledniajaca scenariusz wydarzenia, metody komunikacji, a takze zatozenia
budzetowe oraz sposoby rozliczenia imprezy. Osoba posiadajaca kwalifikacje jest rOwniez przygotowana
do popularyzacji i promocji tenisa stotowego jako aktywnosci fizycznej, aktywnosci uzupetniajacej inne
obszary dziatalnosci sportowej oraz Sciezki rozwoju osobistego i zawodowego. Jest gotowa do prowadzenia
wystapien publicznych angazujacych uczestnikéw wydarzen sportowych i zachgcajacych do aktywnosci
fizycznej.

Zestawy efektow uczenia sie
1) Podstawy planowania zajec i lekcji indywidualnych w tenisie stolowym
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje podstawy planowania zajec i lekcji indywidualnych w tenisie stolowym



Kryteria weryfikacji:

a. opisuje narzady i uklady cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aparatu ruchu,

b. wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych cech zdolnos$ci motorycznych cziowieka,

c. wyjasnia podstawowe zmiany zachodzace w ukladach cztowieka pod wptywem wysitku fizycznego, w szczegdlnosci w
uktadzie krazeniowo-oddechowym, postugujac si¢ odpowiednimi parametrami (np. zmiany temperatury ciata, t¢tna,
wentylacji minutowej),

d. omawia krzywa intensywnosci zajec,

e. opisuje pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego czlowieka w tenisie stolowym, m.in.: wydolno$¢
fizyczna, zmeczenie, wypoczynek, mechanizm i rodzaje skurczu migénia, systemy pozyskiwania energii do pracy
mig$niowej w réznych rodzajach wysitku fizycznego (np. fosfagenowy, glikolityczny),

f. omawia wymogi techniczne i taktyczne dyscypliny, m.in.: zasady biomechaniki ruchu (struktury ruchu), jakosci i
zmiennoSci ruchu oraz zagadnienia zwiazane z dostosowaniem sig.

2. Charakteryzuje metodyczne podstawy planowania zaje¢ i lekcji indywidualnych w tenisie
stolowym

Kryteria weryfikacji:

a. omawia dobdr sprzetu do wstgpnej nauki gry w tenisa stotowego,

b. wymienia rodzaje informacji, ktére nalezy uzyskiwaé od zawodnika w trakcie realizacji zajg¢ i lekcji indywidualnych
(np. samopoczucie w trakcie realizacji zajec, opinia o zajeciach),

c. omawia znaczenie wsp6lpracy z rodzicami i opiekunami uczestnika zajg¢ lub lekcji indywidualnych,

d. omawia znaczenie wspoétpracy z trenerami tenisa stofowego w kontekscie dalszego rozwoju sportowego uczestnika,

e. omawia elementy zaje¢ i lekcji indywidualnych w tenisie stolowym,

f. wyjasnia zasady planowania i korygowania zajec i lekcji indywidualnych.

3. Charakteryzuje organizacyjno-prawne podstawy planowania zaje¢ i lekcji indywidualnych w
tenisie stofowym

Kryteria weryfikacji:

a. opisuje ciekawostki zwiazane z og6lna historia tenisa stotowego i wtasng praktyka uprawiania tenisa,

b. omawia przepisy gry,

c. omawia zasady etyki zawodowej instruktora i animatora tenisa stotowego,

d. omawia zasady bezpieczenistwa zwigzane z przystgpowaniem uczestnikdéw do zajec i lekcji indywidualnych,
e. omawia zasady bezpieczeristwa obowigzujace na zajeciach i lekcjach indywidualnych,

f. wymienia elementy systemu wspoétzawodnictwa sportowego w Polsce i na Swiecie,

g. wymienia elementy systemu szkolenia sportowego w Polsce i na §wiecie,

h. wskazuje akty prawne i regulacje okreslajace zasady funkcjonowania tenisa stolowego w Polsce i na §wiecie,
i. omawia kwestie formalne zwigzane z uczestniczeniem w zawodach.

4. Charakteryzuje psychospoleczne podstawy planowania zajec i lekcji indywidualnych w tenisie
stofowym



Kryteria weryfikacji:

a. omawia wybrane sposoby motywowania uczestnikow do regularnego wysitku,
b. omawia rolg proceséw emocjonalno-motywacyjnych w uczestniczeniu w zajeciach.

5. Omawia zagadnienia dotyczace predyspozycji do uczestnictwa w procesie szkolenia w tenisie
stofowym i w innych dyscyplinach
Kryteria weryfikacji:
a. charakteryzuje zasady identyfikacji talentéw,
b. wskazuje mozliwosci rozwoju zawodnika w réznych dyscyplinach sportu,

c. wymienia cechy psychofizyczne predysponujace do uprawiania tenisa stotowego,
d. omawia sposoby prowadzenia procesu "naboru i selekcji".

2) Organizacja i realizacja zajec oraz lekcji indywidualnych w tenisie stofowym
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Planuje zajecia i lekcje indywidualne

Kryteria weryfikacii:

a. tworzy plan przebiegu zaje¢, uwzgledniajac elementy takie jak: tresci zajec, rozgrzewka, dozowanie ¢wiczen itd.;

b. wykorzystuje wzorcowe konspekty zajeé;
c. dobiera ¢wiczenia do stopnia zaawansowania uczestnika zajec.

2. Organizuje zajecia i lekcje indywidualne
Kryteria weryfikacji:
a. weryfikuje gotowoS$¢ uczestnika do udziatu w zajeciach,

b. sprawdza stan pomieszczenia i sprzgtu (pod katem warunkéw technicznych i higienicznych),

c. dobiera sprzgt do uczestnika zajec.

3. Prowadzi zajecia i lekcje indywidualne
Kryteria weryfikacji:

a. przeprowadza rozgrzewke;



b. demonstruje podstawowe techniki gry: (1) dtoniowe trzymanie rakietki, (2) pidrkowe trzymanie rakietki, (3) postawe
gotowosci, (4) podstawowa prace ndg, (5) serw podstawowy forhend (fh), (6) serw podstawowy bekhend (bh), (7) atak
th blisko stotu, (8) atak bh blisko stotu (kuaipo), (9) atak forhend z bekhendu (fhb)-bh, (10) przebicie bh, (11) serw
podcigty bh, (12) przebicie th, (13) serw podcigty fh, (14) topspin fh, (15) topspin fhb.

4. Monitoruje przebieg zajec i lekcji indywidualnych
Kryteria weryfikacji:

a. przekazuje merytoryczne informacje zwrotne w trakcie zajec€ i lekcji indywidualnych,

b. zacheca uczestnika do refleksji o postgpach,

c. podsumowuje przebieg zajec i lekcji indywidualnych,

d. przedstawia uczestnikowi propozycje dziatafi, ktére przyczynig si¢ do podnoszenia poziomu umiej¢tnosci.

3) Promowanie tenisa stolowego jako sportu dla wszystkich i Sciezki rozwoju
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Charakteryzuje zagadnienia zwigzane z promowaniem tenisa stolowego jako sportu dla
wszystkich i na cale zycie

Kryteria weryfikacji:

a. omawia wymiar spoleczny aktywnosci sportowej,

b. omawia korzysci wynikajace z regularnej gry w tenisa stotowego,

c. wskazuje sposoby upowszechniania tenisa stolowego jako sportu dla wszystkich (dla ré6znych grup wiekowych, rodzin,
amatoréw itp.),

d. omawia rolg organizowania wydarzen sportowych zwigzanych z tenisem stotfowym (np. konkurs, gra, turniej),

e. wskazuje sposoby i metody zachgcania do uczestnictwa w wydarzeniu i zajeciach.

2. Organizuje wydarzenie zwigzane z promocja tenisa stolowego
Kryteria weryfikacji:

a. omawia uwarunkowania administracy jno-prawne organizacji imprez w zaleznosci od typu imprezy, liczby uczestnikéw
i miejsca jej organizacji,

. szacuje potrzebne zasoby osobowe i materialne w zaleznoSci od typu imprezy, uczestnikéw i miejsca,

. omawia sposoby pozyskiwania wolontariuszy do wspotpracy,

. szacuje budzet imprezy,

. przygotowuje program imprezy,

. redaguje informacj¢ o wydarzeniu, uwzgledniajac przepisy o ochronie danych osobowych,

. dobiera kanaty komunikacji do grupy odbiorcéw,

. charakteryzuje specyfike wspolpracy z przedstawicielami réznych Srodowisk (nauczyciele i dyrekcja, rodzice i
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opiekunowie, klub sportowy, wladze lokalne/regionalne i samorzadowe, inne podmioty sportowe),
. wskazuje mozliwosci pozyskiwania Srodkéw finansowych na organizacj¢ imprez sportowych,
. identyfikuje ryzyka i wskazuje sposoby zapobiegania im,
. omawia sposoby monitorowania realizacji imprezy,
. omawia sposoby rozliczania budzetu.

—_ R e

3. Realizuje wydarzenia zwigzane z promocja tenisa stofowego
Kryteria weryfikacji:
a. przedstawia prezentacj¢ dotyczaca tenisa stotowego dostosowana do okreslonej grupy odbiorcéw (np. dzieci, senioréw,
mieszkaficéw domoéw dziecka, doméw opieki spolecznej, 0s6b przebywajacych w zakladach penitencjarnych),

b. wykorzystuje wiedze¢ z obszaru tenisa stolowego podczas realizacji wydarzenia,
c. stosuje techniki wystapien publicznych w celu zainteresowania i zaangazowania uczestnikow.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Tenisa Stolowego

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Tenisa Stolowego
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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