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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym" jest
przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zajec
jezdzieckich w dyscyplinach olimpijskich A, B, C (ujezdzenie, skoki, WKKW). Jest réwniez
przygotowana do planowania, prowadzenia i oceny procesu szkoleniowo-treningowego, obe jmujacego
przygotowanie sportowcow do zawodow jezdzieckich. W czasie prowadzenia treningu dba o
bezpieczenstwo wszystkich jego uczestnikow. Prezentuje umiej¢tnosci jezdzieckie, wykonujac poprawnie
technicznie przejazdy czworobokowe oraz parkurowe, zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia jezdzca oraz konia. Wykonuje czynnoSci zwigzane z pielegnacja i zywieniem konia, a w razie
koniecznosci jest gotowa do udzielenia pierwszej pomocy przedweterynaryjnej. Przygotowuje konia do
transportu, w tym wprowadza 1 wyprowadza konia z przyczepy oraz zabezpiecza go przed urazami w czasie
przewozenia.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oso6b, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja moga by¢ szczegélnie zainteresowani: osoby pracujace w klubach jezdzieckich; zawodnicy
lub byli zawodnicy; instruktorzy rekreacji; hobbysci, pasjonaci z wiedza 1 umiejetnosciami jezdzieckimi;



osoby uprawiajace jeZzdziectwo amatorsko, ktére chcialyby uzyskaé atrakcyjng kwalifikacje z obszaru
nauczania jeZdziectwa; osoby aktywne fizycznie poszukujace nowych, atrakcyjnych drég rozwoju
sportowego; studenci i absolwenci uczelni wyzszych (np. kierunki z obszaru: sportu, pedagogiki, turystyki);
nauczyciele wychowania fizycznego; osoby posiadajace kwalifikacje w innych sportach.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Osoba przystepujaca do walidacji musi spetnia¢ nastgpujace warunki: Ukoriczone 21 lat; O§wiadczenie o
niekaralno$ci; Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania jeZdziectwa; Posiadanie
kwalifikacji petnej z poziomu 4 PRK; Ukoriczony kurs pierwszej pomocy min. 8 godzinny w ostatnich 3
latach; Posiadanie tytutu instruktora szkolenia podstawowego PZJ lub posiadanie kwalifikacji czastkowe]j
"Nauczania jazdy konnej na poziomie rekreacyjnym" z poziomu PRK 3 lub tozsamej lub min. II klasy
sportowej w karierze.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba po uzyskaniu niniejszej kwalifikacji moze: pracowa¢ w o§rodkach jezdzieckich; prowadzié zajecia
podczas obozdéw, kolonii i zgrupowari sportowych; przygotowywac zawodnikéw do startu w zawodach
sportowych; przygotowywaé zawodnikow i konie podczas zawodéw sportowych; prowadzié kursy i
szkolenia w zakresie jeZdziectwa; ubiegac si¢ o funkcj¢ egzaminatora na odznaki jezdzieckie PZJ;
prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia jeZdzieckiego. Posiadacz kwalifikacji
"Prowadzenie szkolenia jezdzieckiego na poziomie sportowym", moze zdobywac kolejne kwalifikacje w
obszarze nauczania jezdziectwa.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat wazny jest 3 lata. Warunki odnowienia certyfikatu: obowiazek odbycia 3 szkolen
recertyfikujacych - 2 specjalistycznych i 1 konferencji metodyczno-szkoleniowej, prowadzonych przez
instytucje certyfikujaca lub podmioty przez nia wskazane. Wniosek o wydanie certyfikatu na kolejny
okres wraz z wymaganymi dokumentami nalezy ztozy¢ do korica roku, w ktérym wygasa wazno$¢
certyfikatu, nie p6zniej niz do korica pierwszego kwartatu roku nastgpnego. W przypadku niedotrzymania
ww. terminu osoby, ktore zechca przedtuzy¢ certyfikat, zobowiazane sa przedstawié certyfikaty
uczestnictwa w 3 szkoleniach recertyfikacyjnych (2 specjalistycznych i 1 konferencji metodyczno-
-szkoleniowej, prowadzonych przez instytucje certyfikujaca lub podmioty przez nig wskazane), ktére
odbytly si¢ nie pdZniej niz w okresie 2 lat od daty ztozenia wniosku.

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje



JeZdziectwo od zawsze cieszyto si¢ duza popularnosScia, jednak czgsto kojarzone bylo z elitarnoscia i
sportem dla os6b zamoznych. Dzigki ogromnemu rozwojowi tej dyscypliny w ostatniej dekadzie, dzi$
mozna je §miato uznac za sport dla wszystkich. Zacieraja si¢ ograniczenia: dostgpnosci - powstaje coraz
wigcej oSrodkéw jezdzieckich, stad coraz tatwiej znaleZ¢ zajecia blisko swojego miejsca zamieszkania;
finansowe - szeroki wachlarz oSrodkéw jeZdzieckich oferuje zajecia w réznych, czgsto niezbyt
wygbérowanych cenach. JeZzdziectwo amatorskie nie jest juz sportem "tylko dla bogatych"; pogodowe - dzi$
znaczna cze$¢ oSrodkéw dysponuje profesjonalnymi krytymi ujezdzalniami, gdzie zajecia odbywaja si¢
caty rok, bez wzgledu na warunki atmosferyczne; wiekowe - oSrodki oferuja czgsto mate kucyki dla
najmtodszych uczestnikdw, a z drugiej strony sport ten jest dlugowieczny. O ile wiele innych sportéw
wykonywanych zawodowo skazuje swoich zawodnikéw na sportowa emeryturg w wieku okoto 30 lat, o
tyle w jeZdziectwie wraz z wiekiem ro$nie doSwiadczenie, a przy zachowaniu $redniej sprawnosci
fizycznej mozna je uprawiaé do péznych lat zycia. Przyktadem bedzie zdobycie w wieku 58 lat zlotego
medalu olimpijskiego w skokach przez przeszkody przez Nicka Skeltona w Rio w 2016 r., jak réwniez
start Hiroshi Hoketsu w wieku 71 lat w konkursie ujezdzenia na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. W
Polsce nalezy przywotaé postaé Wandy Wasowskiej, ktéra w wieku 75 O ogromnej popularnosci
jezdziectwa Swiadczy m.in. liczba klubéw sportowych dziatajacych w tym obszarze. W roku 2018
zarejestrowanych w Polskim Zwiazku JeZdzieckim jest 525 klubéw sportowych, 7862 koni posiadajacych
licencjeg sportowa, 5139 zawodnikéw, 650 szkoleniowcdw (treneréw i instruktoréw). W 2018 roku
kalendarz centralny imprez sportowych przewiduje 194 zawody rangi ogélnopolskiej lub
migdzynarodowej w dyscyplinach olimpijskich (A - 43, B - 105, C - 46). Ros$nie stad zapotrzebowanie na
profesjonalng kadre instruktorsko - trenerska. Wykwalifikowana kadra szkoleniowa moze spetnia¢ wazna
role na kazdym etapie rozwoju kariery sportowej dzieci, mtodziezy i dorostych w ramach klubéw
sportowych. Potencjal rozwojowy w rozumieniu pojawiajacych si¢ nowych dyscyplin na rynku polskim
(np. Polo) wskazuje na rosnace zapotrzebowanie na kadre szkoleniowa w tym zakresie. Sukcesy osiagane
przez jezdziectwo réwniez wspieraja potrzebe tworzenia odpowiedniego zaplecza dla rozwoju szkolenia
sportowego

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Posiadacz kwalifikacji "Prowadzenie szkolenia jeZzdzieckiego na poziomie sportowym" inaczej niz technik
hodowca koni zajmuje si¢ prowadzeniem szkolenia sportowego jezdZzcéw 1 przygotowaniem do
uczestnictwa w zawodach sportowych. Natomiast technik hodowca koni koncentruje swoje dziatania na
aspektach zwigzanych z chowem 1 hodowla oraz dobrostanem koni w stajni lub naturalnym Srodowisku,
nie zas$ na zajeciach jezdzieckich. Posiadacz kwalifikacji "Prowadzenie szkolenia jeZzdzieckiego na
poziomie sportowym" inaczej niz osoba posiadajaca zawdd jezdziec zajmuje si¢ prowadzeniem szkolenia
jezdzcow 1 przygotowaniem do uczestnictwa w zawodach sportowych. Osoba z kwalifikacjami zawéd
Jezdziec koncentruje si¢ na treningu konia, ale z punktu widzenia zawodnika, a nie zewngtrznego
obserwatora i szkoleniowca, jakim jest instruktor. Posiadacz kwalifikacji "Prowadzenie szkolenia
jezdzieckiego na poziomie sportowym" inaczej niz osoba posiadajaca kwalifikacj¢ R.27 zajmuje si¢
planowaniem, koordynowaniem, ewaluacja szkolenia jezdzieckiego oraz przygotowaniem jezdZcéw do
uczestnictwa w zawodach sportowych. Nie jest przeznaczona do prowadzenia treningu wyscigowego koni
oraz treningu powozenia zaprzegiem . Posiadacz kwalifikacji "Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na
poziomie sportowym" inaczej niz absolwent kierunkéw zootechnicznych zajmuje si¢ prowadzeniem
szkolenia sportowego jezdZcow i przygotowaniem do uczestnictwa w zawodach sportowych. Zootechnik



sprawuje za$ nadzor nad zwierzgtami w hodowli, ogrodach, schroniskach, stacjach badawczych lub
rezerwatach przyrody. Zajmuje si¢ tez np. doborem pasz, podaje szczepionki, dba o dobre warunki zycia
zwierzat. Pozostale kwalifikacje dotyczace prowadzenia treningu lub szkolenia jeZzdzieckiego réwniez sg w
ZRK lub sg aktualnie procedowane, lecz nie znajduja si¢ jeszcze w ZRK. Kolejne kwalifikacje to
odpowiednio: Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie (PRK 5), Planowanie i
prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w jezdziectwie (PRK 6), Planowanie i prowadzenie
doskonalenia kadr szkoleniowych w jeZdziectwie (PRK 6). Kwalifikacja poprzedzajaca jest: Prowadzenie
zajeé z jezdziectwa na poziomie rekreacyjnym (PRK 3).

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotow przeprowadzajacych walidacje

1. Weryfikacja: 1.1. Metody. W czasie procesu walidacji dopuszczalne jest stosowanie nastgpujacych
metod: test teoretyczny; rozmowa z komisja; wywiad swobodny; analiza dowodéw i deklaracji; obserwacja
w warunkach symulowanych; obserwacja w miejscu pracy. Czgs¢ lub calo$¢ walidacji moze byé
przeprowadzona za pomocg metody analizy dowoddw i deklaracji. Metoda analizy dowodéw i deklaracji
musi by¢ kazdorazowo polaczona z rozmowa z komisja. Dowodem potwierdzajacym wszystkie efekty
uczenia si¢ jest posiadanie uprawnien Instruktora Sportu PZJ i1 aktualnej licencji szkoleniowca PZJ
wydanej nie péZniej niz w ciggu dwoch lat kalendarzowych nastepujacych po uzyskaniu przez kwalifikacje
"Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym" statusu funkcjonujacej do systemu ZSK.
Z zestawu 03 efekty uczenia si¢: "Demonstruje umiej¢tnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséw klasy
N" oraz "Demonstruje umiej¢tnosci skokowe" moga by¢ weryfikowane za pomoca analizy dowodow.
Dopuszcza si¢ m.in. nastgpujace dowody: posiadanie w karierze drugiej lub wyzszej klasy sportowej w
ujezdzeniu, skokach zwalnia odpowiednio z czgSci weryfikacji skokowej lub ujezdzeniowej; posiadanie w
karierze drugiej lub wyzszej klasy sportowej w WKKW zwalnia z cato$ci weryfikacji skokowej i
ujezdzeniowe]. Legitymacja instruktora sportu w jezdziectwie (wydana przed wejSciem w zycie Ustawy
deregulacyjnej z dnia 13.06.2013) Iub dyplom trenera w jeZdziectwie (wydany przed wejSciem w zycie
Ustawy deregulacyjnej z dnia 13.06.2013) lub dyplom ukoniczenia studiéw wyzszych w zakresie
jezdziectwa lub hodowli koni, moga by¢ dowodami na posiadanie czgsci lub wszystkich efektéw uczenia
si¢ przypisanych do czgsci teoretycznej. Inne dowody, w zaleznosSci od ich zakresu przedmiotowego, moga
pozwoli¢ na potwierdzenie posiadania czesci efektéw uczenia si¢ przypisanych do czesci teoretycznej lub
praktycznej. 1.2. Zasoby kadrowe. Weryfikacj¢ przeprowadza komisja walidacyjna. Komisja walidacyjna
sktada si¢ z minimum 3 0s6b. Przewodniczacy Komisji musi spetnia¢ nastgpujace warunki: posiada
minimum kwalifikacj¢ petna na poziomie PRK 6 (licencjat); posiada minimum dyplom trenera II klasy w
jezdziectwie wydany przed 2013 r.; posiada co najmniej dziesigcioletnie do§wiadczenie w pracy
dydaktycznej (w tym egzaminowaniu) w zakresie szkolenia instruktoréw i treneréw jezdziectwa w Polsce;
posiada wazng licencj¢ szkoleniowa PZJ. Kazdy z pozostatych Cztonkéw Komisji musi spetniaé
nastgpujace warunki: posiada minimum kwalifikacj¢ petng na poziomie PRK 6 (licencjat); posiada
uprawnienia minimum trenera II klasy w jeZdziectwie; posiada co najmniej pigcioletnie do§wiadczenie w
pracy dydaktycznej (w tym egzaminowania) w zakresie szkolenia instruktoréw 1 treneréw jezdziectwa w
Polsce; posiada wazna licencj¢ szkoleniowa PZJ. 1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki
organizacyjne i materialne. W pierwszej czgsci weryfikacji sprawdzana jest wiedza teoretyczna kandydata
za pomocy testu teoretycznego lub rozmowy z komisja. Sprawdzane sa wszystkie efekty uczenia sig
zestawow 01, efekty uczenia si¢ z zestawu 02 za wyjatkiem efektu uczenia si¢ "Prezentuje zasady
pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni" oraz efekty uczenia si¢ "Charakteryzuje elementy jazdy
konnej" z zestawu 03. Pozytywne przejscie czgsci teoretycznej dopuszcza do czgsci praktycznej



weryfikacji, ktéra prowadzona jest za pomoca metody obserwacji w warunkach symulowanych lub
obserwacji w miejscu pracy. Kazdorazowo metody te poltaczone sa z wywiadem swobodnym. W czasie
czegsci praktycznej sprawdzane sg efekty uczenia si¢: "Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i
pielegnacji koni" z zestawu 02, wszystkie efekty uczenia si¢ z zestawu 03 za wyjatkiem efektu uczenia si¢
"Charakteryzuje elementy jazdy konnej" oraz wszystkie efekty uczenia si¢ z zestawu 04 i zestawu 05.
Instytucja Certyfikujaca nie jest zobowiazana do zapewnienia koni. Pozostate warunki materialne: plac
jezdziecki lub hala o powierzchni minimalnej 1200 mkw; zestaw przeszkdéd przeno$nych pozwalajacy na
ustawienie toru sktadajacego si¢ z minimum 6 przeszkd6d/7 skokow; sprzet jeZzdziecki (kompletne oglowie,
siodto wraz z osprzgtem, ochraniacze, sprzet do lonzowania); sprzgt do pielggnacji koni; materiaty
opatrunkowe (gaza opatrunkowa, bandaz, bandaz elastyczny). 2. Identyfikowanie i dokumentowanie Nie
okresla sie.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-09-12 r. w sprawie wilaczenia
kwalifikacji rynkowej >Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym< do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-10-25 r., poz. 1140)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2024-08-01

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
500

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-10-25

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie 1 kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowe] oraz zajec sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

14077

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Kwalifikacja uzyskala pozytywne opinie tak ze strony podmiotéw bioracych udziat w konsultacjach
Srodowiskowych, jak i specjalistow opiniujacych spoteczno-gospodarcze zapotrzebowanie na kwalifikacje.



Ponadto skorygowany, uwzgledniajacy uwagi ekspertéw, opis kwalifikacji zostat zaakceptowany przez
Radg ds. Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej.

Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym" jest
przygotowana do samodzielnego planowania, organizowania, realizowania i monitorowania zajec¢
jezdzieckich w dyscyplinach olimpijskich A, B, C. Jest réwniez przygotowana do planowania,
prowadzenia i oceny procesu szkoleniowo-treningowego, obejmujacego przygotowanie sportowcow do
zawodow jezdzieckich. Postuguje sie¢ metodami i narz¢dziami pracy charakterystycznymi dla jeZdziectwa,
dostosowujac je do uwarunkowan rozwoju ontogenetycznego sportowcow, celow i postgpoéw
treningowych. W odniesieniu do ramowego cyklu szkoleniowego przygotowuje konspekty zajeé
(jednostek treningowych), dobierajac ¢wiczenia do tematu zajec¢, poziomu umiejgtnosci jezdZca oraz
wieku i poziomu wyszkolenia konia. Prezentuje umiejgtnosci jeZdzieckie, wykonujac poprawnie
technicznie przejazdy ujezdzeniowe oraz parkurowe, zgodnie z zasadami bezpieczenistwa. Demonstruje 1
objasnia ¢wiczenia, nauczajac zgodnie z zasadami bezpieczenistwa i ochrony zdrowia, stosujac zasady
teorii 1 metodyki sportu oraz wykorzystujac narzedzia komunikacji i motywacji. Rozpoznaje 1
samodzielnie rozwigzuje typowe problemy pojawiajace si¢ w procesie szkoleniowo-treningowym.
Nadzoruje technike i spos6b wykonywania ¢wiczen przez jezdZcéw. Omawia rasy koni i na podstawie ich
charakterystyki, celéw szkolenia oraz wieku i umiejgtnosci uczestnikdw szkolenia dobiera konia do
jezdzca. Wykonuje czynnoS$ci zwigzane z pielggnacja i zywieniem konia, a w razie koniecznoSci jest
gotowa do udzielenia pierwszej pomocy przedweterynaryjnej. Przygotowuje konia do transportu, w tym
wprowadza 1 wyprowadza konia z przyczepy oraz zabezpiecza go przed urazami w czasie przewozenia.
Osoba posiadajaca tg kwalifikacj¢ ponosi odpowiedzialno$¢ za rzetelng realizacje procesu szkoleniowo-
treningowego, w tym jakoS¢ 1 bezpieczenstwo realizowanych zajec oraz za zdrowie 1 bezpieczenstwo
uczestnikéw procesu, co oznacza, ze nie jest tylko uczestnikiem procesu szkoleniowego, ale samodzielnie
odpowiada za prowadzenie i rozplanowanie jednostek treningowych.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Charakteryzowanie teoretycznych podstaw jezdziectwa

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



1. Charakteryzuje dyscypline jezdziecka
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje histori¢ jeZdziectwa,

b. charakteryzuje dyscypling pod wzgledem wysitku fizycznego,

c. omawia kompetencje sprzyjajace funkcjonowaniu w grupie oraz udziatowi w rywalizacji sportowej,

d. wymienia dostgpne zasoby wiedzy branzowej i wydarzenia cykliczne wazne z punktu widzenia rozwoju zawodowego,
w tym konferencje, seminaria, targi,

e. omawia rolg etycznego postgpowania z uczniami w realizacji procesu treningowego w jeZdziectwie,

f. opisuje zasady etycznego postgpowania z koniem w realizacji procesu treningowego w jeZdziectwie na podstawie
kodeksu postgpowania z koniem oraz regulacji Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego (dalej jako "PZJ"),

g. omawia olimpijskie dyscypliny jezdzieckie A, B, C,

h. postuguje si¢ specjalistycznym stownictwem jezdzieckim.

2. Opisuje strukture organizacyjna dyscypliny jezdziectwo
Kryteria weryfikacji:

a. wymienia organizacje funkcjonujace w dyscyplinie i wskazuje na ich hierarchig,

b. omawia organizacje systemu wspdtzawodnictwa sportowego w jeZdziectwie w Polsce,

c. omawia zasady rozgrywania i uczestnictwa w konkursach sportowych w jezdziectwie w dyscyplinach olimpijskich,
d. omawia etapy szkolenia sportowego w dyscyplinie.

3. Charakteryzuje podstawy teorii i metodyki w procesie szkolenia sportowego w zakresie
jezdziectwa

Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu,

b. opisuje metody nauczania ruchu i formy organizacyjne prowadzenia zaj¢é stosowane w procesie nauczania
jezdziectwa,

c. formutuje cele dydaktyczne w nauczaniu jeZdziectwa,

d. uzasadnia plan procesu nauczania w relacji do celéw dydaktycznych,

e. omawia elementy planu treningowego, w tym tre$¢, intensywnoS$¢, objetosé, czegstotliwose,

f. charakteryzuje cykle treningowe (makrocykle, mezocykle, mikrocykle),

g. opisuje cele i zadania poszczegdlnych czesci jednostki treningowej,

h. omawia Srodki dydaktyczne stosowane w procesie nauczania, w tym: dobdr i przygotowanie sprze¢tu, konia, Ewiczef,
pomocy dydaktycznych,

i. omawia zasady doboru miejsca do prowadzenia zaje¢ (np. podloze, zabezpieczenie terenu, o§wietlenie itd.),

j- omawia zasady nauczania (m.in. zasade Swiadomosci i aktywnosci, dostgpnosci, systematycznosci i indywidualizacji),

k. wymienia czynniki wptywajace na proces uczenia si¢ jeZdZca i konia.

4. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jezdZca na poziomie sportowym



Kryteria weryfikacji:

a. opisuje najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych formach jezdziectwa,
b. opisuje problem stosowania uzywek, dopingu oraz prowadzenia niehigienicznego trybu zycia,

c. wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jeZdziectwie,

d. omawia cechy zalecanego stroju, obuwia i sprzetu, w tym dostepne srodki ochrony zdrowia w jeZdziectwie.

5. Omawia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia konia w jezdziectwie na poziomie sportowym
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje najczeSciej wystgpujace urazy i zagrozenia, specyficzne dla uczestnictwa w réznych formach jezdziectwa,
b. wskazuje sytuacje, ktére wymagaja pilnej interwencji lekarza weterynarii,
¢. omawia sposoby zapobiegania kulawiznom i reagowania w przypadku ich wystgpowania,
d. opisuje problem stosowania dopingu w jeZdziectwie,
e. opisuje problem nieprawidtowych warunkéw stajennych,
f. wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w jeZdziectwie,
g. omawia zabiegi odnowy biologicznej konia, np. stosowanie owijek, masci, zelow, glinek, derek i ochraniaczy
magnetycznych,
h. opisuje dostepne ochraniacze dla konia,
i. opisuje zabiegi dotyczace pielegnacji kopyt i prawidlowego podkuwania konia.

2) Charakteryzowanie zasad obchodzenia si¢ z koniem w jeZdziectwie na poziomie sportowym
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje zasady BHP w treningu jezdzieckim
Kryteria weryfikacji:
a. opisuje zasady BHP w stajni, podczas treningu i w czasie zawod6éw sportowych,
b. wymienia zagrozenia zwigzane z niewlasciwa obstuga konia przed, w trakcie i po treningu,

¢. omawia sposob przeciwdziatania sytuacjom, ktére mogg wywotaé nadmierny stres u konia,
d. omawia sposoby roztadowania stresu u konia.

2. Charakteryzuje konia jako gatunek
Kryteria weryfikacji:

a. charakteryzuje rasy koni,

b. omawia pokrdj, umaszczenie koni i odmiany koni,

c. analizuje cechy pokroju koni sportowych waznych dla poszczegélnych dyscyplin,
d. omawia elementy dokumentacji hodowlanej i sportowej,



e. okresla topografig cz¢sci ciata koni,
f. charakteryzuje parametry fizjologiczne konia, tzw. TTO (temperatura, t¢tno, oddechy).

3. Omawia motoryke konia
Kryteria weryfikacji:
a. charakteryzuje rodzaje chod6éw konia,

b. charakteryzuje styl skoku konia,
c. ocenia jako$¢ ruchu konia.

4. Omawia zywienie konia uczestniczacego w treningu sportowym
Kryteria weryfikacji:
a. charakteryzuje pasze pod wzgledem sktadu biologicznego i wartosci energetycznej,
b. omawia rodzaje suplementow,

c. omawia zasady zywienia konia w czasie treningu sportowego,
d. opisuje zasady suplementacji diety konia w zaleznosci od etapu cyklu szkoleniowego.

5. Prezentuje zasady pierwszej pomocy, opieki i pielegnacji koni w jezdziectwie na poziomie
Ssportowym

Kryteria weryfikacji:

a. zabezpiecza rany i urazy konia,
b. przygotowuje konia do przegladu weterynaryjnego lub prezentacji w reku.

3) Wykonywanie technik jezdzieckich w jezZdziectwie na poziomie sportowym
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje elementy jazdy konnej w jezZdziectwie na poziomie sportowym
Kryteria weryfikacji:
a. omawia skale szkoleniows,
b. omawia pomoce jezdzieckie,

c. omawia rodzaje dosiadu,
d. omawia figury na ujezdzalni,



e. wymienia elementy ujezdzeniowe wykonywane na czworoboku,

f. omawia rol¢ dostosowania trudnosci zadania do umiejgtnosci konia i jezdzca,
g. omawia pracg¢ na réznych rodzajach przeszkéd parkurowych,

h. omawia trening na przeszkodach crossowych.

2. Demonstruje umiejetnosci ujezdzeniowe na poziomie konkurséow klasy '"N"'
Kryteria weryfikacji:
a. utrzymuje stabilng i prawidtowa postawe jezdziecka w trzech chodach,
b. demonstruje prawidlowe dziatanie pomocy jezdzieckich,

c. zachowuje réwnowagg i koordynacjg ruchéw (zaréwno w strzemionach, jak i bez),
d. demonstruje przejscia pomig¢dzy chodami i w ramach chodéw.

3. Demonstruje umiejetnosci skokowe (przeszkody parkurowe 1,10-1,20)
Kryteria weryfikacji:
a. utrzymuje stabilng postawe jeZdziecka podczas pokonywania przeszkdd przenosnych,
b. dostosowuje tempo i chdd konia do warunkéw atmosferycznych i podioza,

c. dostosowuje tempo i chdd konia do dystansu migdzy przeszkodami,
d. pokonuje kombinacje¢ przeszkéd.

4) Planowanie procesu nauczania jezdziectwa na poziomie sportowym

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. Rozpoznaje potrzeby i mozliwosci uczestnika procesu treningowego
Kryteria weryfikacji:

a. analizuje informacje uzyskane na podstawie obserwacji, wywiadu z zawodnikiem lub wywiadu przeprowadzonego z
opiekunem prawnym oraz dotychczasowych wynikéw sportowych zawodnika,

b. - uzyskuje informacje o celach i aspiracjach zawodnika,

c. - diagnozuje stan przygotowania psychofizycznego zawodnika do zajec,

d. - diagnozuje poziom posiadanych umiejetnosci jeZdzieckich zawodnika.

2. Przygotowuje roczny plan treningowy z zakresu jezdziectwa

Kryteria weryfikacji:



a. - okresla cel gtéwny procesu treningowego w oparciu o cele i aspiracje zawodnika,

b. - ustala cele treningowe,

c. - planuje proces dydaktyczny,

d. - dobiera formy, metody i Srodki dydaktyczne do ustalonych celéw w oparciu o wiek, mozliwosci psychofizyczne oraz
posiadane umiejetnosci,

e. - przygotowuje konspekt zaje¢ uwzgledniajacy: cel zajec, metody nauczania, Srodki dydaktyczne, formy
organizacyjne, czas trwania zajeé, wiek i liczebno$¢ grupy z zachowaniem obowiazujacej w jeZdziectwie terminologii,

f. - wskazuje starty kontrolne, ktére pozwalaja na oceng postepOw w nauczaniu.

5) Realizowanie procesu nauczania jezdziectwa na poziomie sportowym
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Organizuje proces treningu jezdzieckiego

Kryteria weryfikacji:

a. sprawdza przygotowanie zawodnika do zajec, w tym kontroluje stan sprzgtu i ubior,

b. przygotowuje miejsce, sprzet i pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia jednostki treningowej,
c. sprawdza prawidlowos$¢ przygotowania konia do zajec,

d. ustawia przeszkody z zachowaniem bezpieczeristwa jezdZca i konia.

2. Prowadzi trening jazdy konnej
Kryteria weryfikacji:

a. wyjasnia cele i zadania zaje¢,

b. stosuje zasady etycznego postegpowania jeZzdZca z koniem,

c. instruuje wykonywanie technik jeZdzieckich,

d. prowadzi zajecia dla jeZdZca na lonzy,

e. utrzymuje kontakt z jeZdZcem lub grupa (np. wita, Zegna, nawiazuje kontakt wzrokowy, reaguje na sygnalty zme¢czenia,
na sygnaty braku zrozumienia instrukcji, komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie z uczestnikami),

f. ustawia si¢ wzgledem jezdzca lub grupy w spos6b umozliwiajacy uczestnikowi lub uczestnikom styszalnosé
komunikatow,

g. stosuje zréznicowane metody, formy organizacyjne i Srodki dydaktyczne dostosowane do celu zaje¢ i mozliwosci
uczestnika,

h. nadzoruje wykonywanie ¢wiczen przez jezdZcow,

. koryguje bledy jezdZcow,

j- mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty,

k. podsumowuje zajecia i poziom realizacji zadania.

—-

3. Lonzuje konia

Kryteria weryfikacji:



a. stosuje techniki lonzowania,
b. powoduje koniem w trzech chodach,
c. lonzuje konia z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia (np. wypinacze, gouge).

4. Przygotowuje konia do transportu
Kryteria weryfikacji:
a. planuje opieke nad koniem przed i po transporcie,

b. zabezpiecza koriczyny i ogon,
c. faduje i wyladowuje konia do/z koniowozu lub przyczepy.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Jezdziecki

Whnioskodawca:
Polski Zwiazek Jezdziecki
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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