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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie" jest
przygotowana do samodzielnego planowania 1 prowadzenia procesu treningowego w jezdziectwie.
Diagnozuje umiejgtnosci zawodnikéw niezbg¢dne do odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza cele
dtugo- 1 krétkoterminowe programu treningowego, opracowuje roczny plan treningowy pary kon-jezdziec
w oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawno$ciowe. W pracy postuguje si¢ specjalistyczna
wiedza z zakresu treningu koni oraz zawodnikdéw. Osoba posiadajaca kwalifikacje postuguje si¢ wiedza z
zakresu doboru i selekcji koni do poszczegdlnych konkurencji sportowych oraz wiedza dotyczaca
powiazania hodowli ze sportowym uzytkowaniem koni. Dba o zrdGwnowazony rozwdj umiejgtnosci
jezdzieckich zaréwno konia, jak i jezdZca. Motywuje, trenuje i koryguje konia i jeZdZca. Jest
przygotowany do ewaluacji wlasnych koncepcji treningowych. Ocenia przygotowanie oSrodka do
prowadzenia treningu sportowego, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oso6b, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja moga by¢ szczeg6lnie zainteresowani: osoby pracujace w jezdzieckich oSrodkach
sportowych; zawodnicy lub byli zawodnicy w konkurencjach jezdzieckich; osoby posiadajace kwalifikacje



czastkowa "Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym" z poziomu 4 PRK. Istnieje
mozliwos$¢ zdobywania kolejnych kwalifikacji w obszarze jeZdziectwa, z chwilg kiedy kwalifikacja na
poziomie 6 PRK bedzie funkcjonowata w ZSK.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Kwalifikacja petna z poziomu 6 PRK; posiada od co najmniej 5 lat: Tytul instruktora sportu PZJ wraz z
aktualna licencja szkoleniowca uzyskana nie péZniej niz rok po uzyskaniu przez niniejsza kwalifikacje
statusu funkcjonujacej lub kwalifikacj¢ czastkowa z zakresu jezdziectwa z poziomu 4 PRK -
"Prowadzenie szkolenia jeZdzieckiego na poziomie sportowym" lub aktualny paszport IGEQ level 2;
rekomendacja trenera II lub I klasy lub trenera mentora PZJ lub posiadacza kwalifikacji czastkowej z 6
poziomem PRK z zakresu jeZdziectwa " wydana w oparciu o obserwacje i odbyta praktyke; Oswiadczenie
o niekaralnosci zgodnie z art. 41 pkt. 3 Ustawy o sporcie z dn. 25.06.2010 roku; Ukoriczony kurs pierwszej
pomocy min. 8 godzinny w ostatnich 3 latach.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie" moze znalez¢
zatrudnienie w klubach i zwiazkach sportowych, os§rodkach jezdzieckich jako szkoleniowiec. Po
spetnieniu wymagan wynikajacych z ustawy o oS§wiacie, moze pracowac jako nauczyciel w placowkach
oSwiatowych prowadzacych nauczanie w obszarze jeZdziectwa. Moze rowniez prowadzi¢ wlasna
dziatalnos$¢ gospodarcza w zakresie szkolenia jezdzieckiego. Moze takze zosta¢ trenerem kadr narodowych
lub wojewddzkich.

Okres waznoSci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat jest wazny 3 lata. Warunki recertyfikacji: obowiazek odbycia 3 szkolen recertyfikujacych - 2
specjalistycznych i 1 konferencji metodyczno-szkoleniowej, prowadzonych przez instytucje certyfikujaca
lub podmioty przez nia wskazane. Wniosek o wydanie certyfikatu na kolejny okres wraz z wymaganymi
dokumentami nalezy ztozy¢ do kornca roku, w ktérym wygasa waznos¢ certyfikatu, nie p6Zniej niz do
korca pierwszego kwartatu roku nastgpnego. W przypadku niedotrzymania ww. terminu osoby, ktore
zechca przedtuzy¢ certyfikat, sa zobowiazane przedstawi¢ certyfikaty uczestnictwa w 3 szkoleniach
recertyfikacyjnych (2 specjalistycznych, 1 konferencji, prowadzonych przez instytucje certyfikujaca lub
podmioty przez nig wskazane), ktére odbyly si¢ nie pdZniej niz w okresie 2 lat od daty ztozonego wniosku.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Jezdziectwo od zawsze cieszylo si¢ duza popularnoscia, jednak czgsto kojarzone byto z elitarnoscia i
sportem dla 0s6b zamoznych. Dzigki ogromnemu rozwojowi tej dyscypliny w ostatniej dekadzie, dzi$
mozna je Smiato uznac za sport dla wszystkich. Zacieraja si¢ ograniczenia: dostgpnosci - powstaje coraz
wigcej oSrodkéw jezdzieckich, stad coraz tatwiej znaleZ¢ zajecia blisko swojego miejsca zamieszkania;
finansowe - szeroki wachlarz osrodkow jezdzieckich oferuje zajecia w rdéznych, czgsto niezbyt



wygorowanych cenach. JeZzdziectwo amatorskie nie jest juz sportem "tylko dla bogatych"; pogodowe - dzi$
znaczna cze$¢ oSrodkéw dysponuje profesjonalnymi krytymi ujezdzalniami, gdzie zaj¢cia odbywaja si¢
caly rok, bez wzgledu na warunki atmosferyczne; wiekowe - oSrodki oferuja czgsto mate kucyki dla
najmlodszych uczestnikdw, a z drugiej strony sport ten jest dlugowieczny. O ile wiele innych sportéw
wykonywanych zawodowo skazuje swoich zawodnikéw na sportowg emeryture w wieku okoto 30 lat, o
tyle w jeZdziectwie wraz z wiekiem ro$nie doSwiadczenie, a przy zachowaniu Sredniej sprawnosci
fizycznej mozna je uprawiaé do pdznych lat zycia. Przyktadem bedzie zdobycie w wieku 58 lat zlotego
medalu olimpijskiego w skokach przez przeszkody przez Nicka Skeltona w Rio w 2016 r., jak réwniez
start Hiroshi Hoketsu w wieku 71 lat w konkursie ujezdzenia na olimpiadzie w Londynie w 2012 r. W
Polsce nalezy przywotaé posta¢ Wandy Wasowskiej, ktéra w wieku 75 O ogromnej popularnosci
jezdziectwa Swiadczy m.in. liczba klubéw sportowych dziatajacych w tym obszarze. W roku 2018
zarejestrowanych w Polskim Zwigzku JeZdzieckim jest 525 kluboéw sportowych, 7862 koni posiadajacych
licencje sportowa, 5139 zawodnikéw, 650 szkoleniowcéw (trenerdw i instruktoréw). W 2018 roku
kalendarz centralny imprez sportowych przewiduje 194 zawody rangi ogdélnopolskiej lub
migdzynarodowej w dyscyplinach olimpijskich (A - 43, B - 105, C - 46) Zaplecze rekreacyjne i
wprowadzajace tzw. maty sport stanowi oczywiScie baz¢ piramidy i konsekwentnie potrzebne sa osoby
posiadajace wyzsze kwalifikacje. Kwalifikacja czastkowa z poziomem 5 PRK wypetnia luke, ktéra
dostrzegaja szkoleniowcy zajmujacy si¢ sportowym treningiem jeZdzieckim, tj. osoby prowadzace
zawodnikéw na kazdym poziomie wyszkolenia jeZdzieckiego, z ktérych wiedzy i doSwiadczenia korzystaja
startujacy w zawodach ogdlnopolskich i migdzynarodowych. Profesjonalne wsparcie trenerskie jest
bowiem niezbegdne do skutecznego planowania treningu sportowego zawodnikéw oraz koni. Rosngca ilos§¢
zawodnikoéw zarejestrowanych w Polskim Zwiazku Jezdzieckim pokazuje potencjat rozwojowy dyscypliny
(zgodnie z danymi PZJ w 2012 roku wydano 3722 licencje zawodnicze, w tym 1564 licencje
og6lnopolskie; w 2015 wydano 4479 licencji zawodniczych, w tym ogdlnopolskich 1710; a w 2018
wydano 5490 licencji zawodniczych, w tym 1851 ogélnopolskich). Wielu jeZdZcow, ktérzy dotychczas
startowali w zawodach amatorskich lub na szczeblu regionalnym przechodzi do startéw ogdlnokrajowych,
co widaé¢ w zmieniajacym si¢ dynamicznie kalendarzu centralnym (http://www.pzj.pl/wydarzenia/zawody-
szczebla-centralnego ). Zdarzaja si¢ weekendy w roku, kiedy w tym samym czasie odbywaja si¢ nawet 3
imprezy centralne w najpopularniejszej z jezdzieckich konkurencji - skokach przez przeszkody. Sledzac
listy zgtoszen (m.in. na ogélnodostgpnym portalu www.zawodykonne.com) mozna wyliczy¢, ze
réwnoczesnie w catym kraju startuje nawet ponad 1200 par, a do tego dochodza inne konkurencje, w tym
nieolimpijskie, jak réwniez zawody rangi regionalnej rejestrowane w poszczegdlnych Wojewddzkich
Zwiazkach JeZdzieckich. Taka znaczaca ilo$¢ uczestnikéw wyraZnie wskazuje, ze potrzebny jest
proporcjonalny przyrost kadry szkoleniowej na coraz wyzszym poziomie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Posiadacz kwalifikacji "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie" inaczej niz
osoba posiadajaca dyplom ukoniczenia studiéw I stopnia na kierunku hipologia i jeZdziectwo jest
przygotowana do prowadzenia treningu jezdzieckiego na poziomie sportowym. Jest gotowa do planowania,
prowadzenia oraz ewaluacji koncepcji treningowych, w tym do tworzenia planéw treningowych, doboru
zawodnikow 1 koni do zatozonych celow sportowych. Postuguje si¢ wiedza z zakresu teorii sportu oraz
treningu jeZdZca i konia. Absolwent studiéw hipologia i jeZzdziectwo uzyskuje tytul inz. i jest
przygotowany do profesjonalnej dziatalnoSci organizacyjnej i praktycznej w hodowli koni, a co za tym



idzie prowadzenia wilasnej dzialalnoSci gospodarczej w zakresie hodowli i uzytkowania koni Posiadacz
kwalifikacji "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie" inaczej niz osoba
posiadajaca Dyplom ukoriczenia studiéw II stopnia na kierunku hipologia i jeZdziectwo jest przygotowana
do prowadzenia treningu jeZdzieckiego na poziomie sportowym. Jest gotowa do planowania, prowadzenia
oraz ewaluacji koncepcji treningowych, w tym do tworzenia planéw treningowych, doboru zawodnikéw i
koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje si¢ wiedzg z zakresu teorii sportu oraz treningu jezdzZca i
konia. Posiadacz kwalifikacji "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jeZdziectwie" inaczej
niz absolwent kierunkéw zootechnicznych zajmuje si¢ prowadzeniem treningu sportowego jezdZcow i
koni oraz przygotowaniem do uczestnictwa w zawodach sportowych. Jest gotowa do planowania,
prowadzenia oraz ewaluacji koncepcji treningowych, w tym do tworzenia planéw treningowych, doboru
zawodnikéw i koni do zatozonych celéw sportowych. Postuguje si¢ wiedza z zakresu teorii sportu oraz
treningu jeZdZca i konia. Zootechnik sprawuje za$ nadz6r nad zwierzgtami w hodowli, ogrodach,
schroniskach, stacjach badawczych lub rezerwatach przyrody. Zajmuje si¢ tez np. doborem pasz, podaje
szczepionki, dba o dobre warunki zycia zwierzat. Pozostate kwalifikacje dotyczace prowadzenia treningu
lub szkolenia jeZdzieckiego sa w ZRK lub sa aktualnie procedowane o wiaczenie ich do ZSK. Kolejne
kwalifikacje to odpowiednio: Planowanie i prowadzenie wieloletniego procesu szkoleniowego w
jezdziectwie (PRK 6), Planowanie i prowadzenie doskonalenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie (PRK
6). Kwalifikacja poprzedzajaca jest: Prowadzenie zajec z jeZdziectwa na poziomie rekreacyjnym (PRK 3),
Prowadzenie zajeC z jeZdziectwa na poziomie sportowym (PRK 4).

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotoéw przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji 1.1. Metody W czasie walidacji dopuszczalne jest stosowanie nastepujacych metod: -
test teoretyczny, - prezentacja potaczona z rozmowa z komisja walidacyjna, dalej zwana "komisja", -
analiza dowodo6w 1 deklaracji potaczona z rozmowa z komisja, - obserwacja w warunkach symulowanych
lub rzeczywistych, potaczona z rozmowa z komisja. Cz¢$¢ lub cato$é walidacji moze by¢ przeprowadzona
metoda analizy dowodow 1 deklaracji potaczona z rozmowa z komisja. Dowodami potwierdzajacymi
wszystkie kryteria weryfikacji sa: - stopien trenera II klasy Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego (dalej jako
"PZJ") uzyskany nie pdézniej niz rok po uzyskaniu przez niniejsza kwalifikacje statusu funkcjonujace;j
wraz z aktualng licencja PZJ lub - aktualny paszport The International Group For Equestrian
Qualifications (dalej jako "IGEQ") level 3. Wymagane jest przedstawienie nast¢pujacych dowodéw
odnoszacych si¢ do jeZdziectwa: - sprawozdania z dziatalnoSci szkoleniowej zawierajacego:
charakterystyke wyjSciowa i korficowa grupy szkoleniowej lub zawodnika, uwzgledniajaca poziom
przygotowania motorycznego oraz zaawansowania technicznego, okreslony cel gtéwny makrocyklu i cele
posrednie oraz terminy, Srodki, metody 1 miejsca ich realizacji w poszczeg6lnych okresach (startowym w
oparciu o kalendarz zawoddéw, przygotowawczym, przejSciowym), stopien realizacji celu gléwnego i1 celéw
posrednich na koniec makrocyklu, planowany i zrealizowany graficzny plan organizacji szkolenia (tzw.
taczka) wraz z komentarzem, prognozowane i osiagnigte wskazniki rozwoju motorycznego, technicznego,
planowane i zrealizowane wielkoSci obcigzen treningowych, planowane i zrealizowane dziatania kontrolne,
zalozenia organizacyjne i materialne szkolenia, analizg i wnioski z realizacji makrocyklu treningowego, -
dziennika dokumentujacego prowadzenie jednostek treningowych w makrocyklu, z uwzglednieniem
obciazen treningowych (objetos¢ 1 intensywnos$¢ pracy), - nagrania prowadzonej jednostki treningowej
potwierdzajacego spetnienie kryteriow weryfikacji efektu uczenia si¢ z zestawu 6 "Realizacja procesu
treningowego w jezdziectwie" - "Prowadzi trening w jezdziectwie", - dowoddéw potwierdzajacych
uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, warsztatach zwiazanych ze szkoleniem sportowym, -



prezentacji potwierdzajacej spetnienie kryteriéw weryfikacji nastgpujacych efektow uczenia si¢: "Ocenia
przydatno$¢ konia do uzytku sportowego" z zestawu 2 "Charakteryzowanie zasad sportowego
wykorzystania konia", "Przygotowuje zawodnika i konia do udzialu w zawodach" z zestawu 6 "Realizacja
procesu treningowego w jezdziectwie". 1.2. Zasoby kadrowe Weryfikacje¢ przeprowadza komisja
sktadajaca si¢ z co najmniej 3 oséb. Przewodniczacy komisji musi posiadaé: - kwalifikacje pelna z
poziomem 8 PRK z obszaru sportu lub wychowania fizycznego, - co najmniej oSmioletnie do§wiadczenie
w pracy dydaktycznej (wlacznie z ocenianiem). Jeden z cztonkéw komisji musi posiadaé aktualng licencje
minimum trenera I klasy PZJ w jeZdziectwie lub kwalifikacj¢ czastkowa z zakresu jeZzdziectwa z
poziomem 6 PRK, lub migdzynarodowy paszport IGEQ 3. Kazdy z pozostatych cztonkéw komisji musi
posiadad: - nieprzerwanie od co najmniej 6 lat licencje trenera II klasy PZJ w jeZdziectwie lub
kwalifikacj¢ czastkowa z zakresu jeZzdziectwa z poziomu 5 PRK - "Planowanie i prowadzenie procesu
treningowego w jeZdziectwie", - co najmniej pigcioletnie doSwiadczenie w pracy dydaktycznej (w tym
ocenianiu) w zakresie szkolenia kadr szkoleniowych w jezdziectwie. Co najmniej 1 z cztonkéw komisji
musi mie¢ do§wiadczenie w zakresie dziatan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji. 1.3. Sposéb organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne W celu
rozpoczgcia weryfikacji kandydat przesyta komisji dowody i deklaracje potwierdzajace spetnienie
kryteriow weryfikacji. Pozostale efekty niepotwierdzone za pomoca analizy dowodéw i deklaracji sa
potwierdzane metoda testu teoretycznego. Za pomocg prezentacji potwierdzane jest posiadanie efektow
uczenia si¢: - "Ocenia przydatno$¢ konia do uzytku sportowego" z zestawu 2 "Charakteryzowanie zasad
sportowego wykorzystania konia", - "Przygotowuje zawodnika i konia do udziatu w zawodach" z zestawu 6
"Realizacja procesu treningowego w jeZdziectwie". Prezentacja potaczona jest kazdorazowo z rozmowa z
komisja, w trakcie ktérej komisja moze zadaé pytania uzupetniajace dotyczace wszystkich zestawow
efektéw uczenia si¢. Do obserwacji w warunkach symulowanych dopuszczane sa osoby, ktére potwierdzity
posiadanie efektow uczenia si¢ weryfikowanych za pomoca wczesniej opisanych metod. Za pomoca
obserwacji w warunkach symulowanych lub obserwacji w warunkach rzeczywistych, kazdorazowo
polaczonych z rozmowa z komisja, potwierdzane jest spetnienie kryteriow weryfikacji efektu uczenia sig:
"Prowadzi trening w jeZdziectwie" z zestawu 6 "Realizacja procesu treningowego w jeZdziectwie".
Weryfikacja musi by¢ prowadzona w oSrodkach jezdzieckich o standardzie infrastruktury oraz
bezpieczenstwa minimum II kategorii PZJ. Pozostate warunki organizacyjne i materialne: - grupa
jezdzcéw 1 koni przygotowanych do przeprowadzenia obserwacji w warunkach symulowanych, -
odpowiednie warunki organizacyjne do przeprowadzenia testu teoretycznego, - urzadzenie umozliwiajace
przeprowadzenie prezentacji w wersji elektronicznej, - odpowiednie warunki organizacyjne do
przeprowadzenia rozmowy z komisja. 2. Etapy identyfikowania i dokumentowania. Nie okresla si¢
wymogow dotyczacych etapoéw identyfikowania i dokumentowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2023-09-12 r. w sprawie wlaczenia
kwalifikacji rynkowej >Planowanie i1 prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie< do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2023-09-28 r., poz. 1049)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK

2024-08-01



Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
560

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2033-09-28

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

14078

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Kwalifikacja uzyskata pozytywne opinie w ramach konsultacji Srodowiskowych oraz oceny specjalistow
co do spoteczno-gospodarczej potrzebie kwalifikacji. Uwzgledniajac zebrane uwagi i opinie poprawiono
opis kwalifikacji. Kwalifikacja uzyskata akceptacje Rady ds. Ksztalcenia i Doskonalenia Kadr Kultury
Fizycznej.

Efekty uczenia si¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje "Planowanie i prowadzenie procesu treningowego w jezdziectwie" jest
przygotowana do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego w jezZdziectwie.
Diagnozuje umiejetnosci zawodnikéw niezbgedne do odnoszenia sukceséw sportowych, wyznacza cele
krotko- 1 dlugoterminowe programu treningowego, opracowuje roczny plan treningowy pary kon - jeZzdziec
w oparciu o badania diagnostyczno-kontrolne i testy sprawno$ciowe. W pracy postuguje si¢ specjalistyczng
wiedza z zakresu treningu koni oraz zawodnikéw. Osoba posiadajaca kwalifikacje postuguje si¢ wiedza z



zakresu doboru i selekcji koni do poszczeg6lnych konkurencji sportowych oraz wiedza dotyczaca
powiazania hodowli ze sportowym uzytkowaniem koni. Dba o zrdwnowazony rozwdj umiej¢tnosci
jezdzieckich zaréwno konia, jak i jezdZca. Motywuje, trenuje i koryguje konia i jeZzdZca. Jest
przygotowana do ewaluacji wtasnych koncepcji treningowych. Ocenia przygotowanie osrodka do
prowadzenia treningu sportowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Charakteryzowanie teoretycznych podstaw treningu jezdzieckiego w odniesieniu do konkurencji
olimpijskich

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje dyscypline w odniesieniu do konkurencji jezdzieckich
Kryteria weryfikacji:

a. omawia historyczne ewoluowanie dyscypliny, w tym technike¢ jazdy i wykorzystywany sprzet,

b. charakteryzuje konkurencje jeZdzieckie zarejestrowane w Miedzynarodowej Federacji JeZdzieckiej (FEI),

c. omawia krajowe i miedzynarodowe przepisy ogdlne oraz regulujace wspotzawodnictwo w wybranej konkurencji
jezdzieckiej,

d. omawia przepisy rozgrywania wybranej konkurencji z uczestnictwem dzieci i mtodziezy,

€. omawia przepisy weterynaryjne i transportowe zwiazane z udzialem koni w zawodach,

f. omawia wymogi fizjologiczne i psychologiczne koni wykorzystywanych we wspétzawodnictwie sportowym w
wybranej konkurencji,

g. wskazuje tendencje rozwojowe w wybranej konkurencji,

h. wskazuje czynniki sukcesu w wybranej konkurencji,

i. postuguje si¢ specjalistycznym stownictwem jeZdzieckim,

j- charakteryzuje obszar odpowiedzialno$ci zawodowej i etycznej trenera jezdziectwa.

2. Wyjasnia znaczenie lonzowania w treningu sportowym konia i jezdzca
Kryteria weryfikacji:
a. omawia sposoby lonzowania koni,

b. omawia wptyw lonzowania na rozbudowg poszczeg6lnych partii migséni konia,
c. omawia rodzaje wypigc¢.

3. Omawia zasady bezpieczenstwa i zasady formalno-organizacyjne
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje zagrozenia dla zdrowia i zycia uczestnika zaje¢ wynikajace z niewlasciwego prowadzenia zaje¢é, w tym
nieodpowiedniego wykorzystania przestrzeni i sprzgtu, stosowania zbyt duzej intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, a
takze niestosowania si¢ do polecen trenera,

b. opisuje zakres odpowiedzialnosci prawne] trenera jezdziectwa,



c. opisuje zasady post¢powania w razie wypadku z udziatem jeZdZca lub konia,
d. opisuje zagadnienia prawne zwigzane z prowadzeniem grupy szkoleniowej, w tym zgody formalne opiekunéw,

e. omawia niebezpieczenistwa i konsekwencje zwiazane ze stosowaniem niedozwolonych Srodkéw wspomagajacych w
sporcie,

f. omawia procedury przeprowadzania badan antydopingowych konia.

2) Charakteryzowanie zasad sportowego wykorzystania konia

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Ocenia przydatno$¢ konia do uzytku sportowego

Kryteria weryfikacji:

a. analizuje opini¢ lekarska pod katem sportowego uzytkowania konia,
b. analizuje historig¢ sportowa konia,

c. omawia sposoby dopasowania konia do jeZdZca i konkurencji ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku, etapu rozwoju
psychofizycznego, warunkow fizycznych i zaawansowania jeZdzieckiego konia i jeZdZca.

2. Dba o dobrostan konia
Kryteria weryfikacji:

a. omawia harmonogram badan i szczepien ochronnych,

b. omawia zabiegi weterynaryjne i fizjoterapeutyczne wplywajace na polepszenie jakosci sportowego wykorzystania
konia,

¢. w oparciu o wspOtprace z ekspertami (fizjoterapeuta, dietetykiem) planuje proces odnowy biologicznej koni,
d. proponuje dzienne dawki zywieniowe i suplementacjg, dostosowane do potrzeb indywidualnych konia.

3. Charakteryzuje powiazania miedzy hodowla koni a ich sportowym uzytkowaniem

Kryteria weryfikacji:

a. analizuje réznice pomigdzy infrastrukturg stajni sportowej i hodowlanej,
b. omawia fazy przejScia konia z etapu hodowlanego do sportowego,
c. omawia uzytkowanie oraz trening klaczy cigzarnych i karmiacych oraz reproduktoréw w sporcie.

3) Charakteryzowanie techniki jazdy konnej



Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje elementy jazdy konnej
Kryteria weryfikacji:
a. omawia znaczenie dosiadu, balansu i rysunku ruchu w treningu,
b. omawia sposdb oceny ruchéw konia zgodnie ze skalg ocen dla ujezdzenia,
c. omawia droge przeniesienia Srodka cigzkoSci w trakcie pokonywania przeszkody,

d. omawia rolg zmiany dystanséw pomigdzy przeszkodami w zadaniach treningowych,
e. omawia strategie pokonywania przeszkdd crossowych z uwzglednieniem zmeczenia.

2. Charakteryzuje sposoby zrownowazonego rozwoju jezdzca i konia
Kryteria weryfikacji:
a. wskazuje role treningéw uzupetniajacych jeZdZca, w tym ogélnorozwojowego, gimnastycznego, mentalnego oraz

relaksacyjnego,
b. omawia znaczenie wspélpracy z innymi specjalistami (np. psychologiem sportu, fizjoterapeuta, trenerem

personalnym),

c. omawia rolg treningu gimnastycznego i wydolno$ciowego konia na réznych etapach treningu sportowego,

d. wskazuje rolg treningdw uzupetniajacych konia (np. treningi z innych konkurencji, wykorzystanie biezni, karuzeli,
pracy na lonzy).

4) Charakteryzowanie zasad organizowania pracy oSrodka jezdzieckiego
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Ocenia dobrostan koni znajdujacych sie w o§rodku jezdzieckim
Kryteria weryfikacji:
a. omawia znaczenie badania palpacyjnego konia,

b. omawia stany psychofizyczne konia (np. apatig, otgpienie, nadmiernga pobudliwos¢),
c. ocenia dobrostan koni, uwzglgdniajac wyniki badar ich krwi.

2. Okresla wspélprace z personelem i otoczeniem osrodka jezdzieckiego
Kryteria weryfikacji:
a. omawia znaczenie wspolpracy z personelem,

b. omawia znaczenie wspélpracy z otoczeniem,
¢. omawia znaczenie wsp6lpracy z opiekunami prawnymi zawodnika.



3. Omawia wyposazenie osrodka jezdzieckiego
Kryteria weryfikacji:

a. omawia rodzaje i przydatno$¢ podloza oraz wyposazenie placu treningowego (m.in. mocowanie przeszkéd, ktédki
bezpieczenistwa),

b. analizuje stan bezpieczeristwa osrodka ze wzgledu na przebywajace w nim konie i ludzi oraz ryzyko wystapienia
sytuacji niebezpiecznych,

c. omawia fazy tworzenia planu reagowania w sytuacji wypadku, w tym zaopatrzenie w Srodki pierwszej pomocy.

5) Opracowanie koncepcji szkoleniowej w jezdziectwie
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Przygotowuje roczny plan treningowy w jezdziectwie

Kryteria weryfikacji:

a. okresla cel gléwny i przygotowuje plan startow,

b. opracowuje cele treningowe,

c. przygotowuje roczny plan treningowy, uwzgledniajacy metody, formy i §rodki treningowe odpowiednie dla rozwoju

psychoruchowego dla pary zawodnik - kon,

d. dobiera mikrocykle do realizacji planu startéw,

e. okresla zadania wynikowe i szkoleniowe,

f. uwzglednia wyniki badan diagnostyczno-kontrolnych i testow sprawnosciowych lub wydolnosciowych w formutowaniu
celéw szkoleniowych,

. uzasadnia cele w kontekscie osiaganych wynikéw, stosowanej punktacji oraz rezultatéw,

. uzasadnia plan treningéw i startéw w relacji do celéw sportowych,

. uzasadnia dobér metod, form i Srodkéw treningowych,

. uzasadnia konieczno$¢ stosowania rozgrzewki zawodnika i konia oraz przerw wypoczynkowych,

. omawia znaczenie procesu odnowy biologicznej zawodnika w realizacji treningu.
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2. Rozpoznaje mozliwosci zawodnika i konia
Kryteria weryfikacji:
a. ocenia mozliwoS$ci zawodnika i konia,

b. analizuje mozliwosci fizjologiczne konia w mikrocyklu,
c. dokonuje oceny stanu psychicznego i fizycznego zawodnika i konia.



6) Realizacja procesu treningowego w jezdziectwie
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Omawia znaczenie motywacji i komunikacji w procesie treningowym w jezdziectwie
Kryteria weryfikacji:
a. omawia zasady motywacji wewngtrznej i zewngtrznej w sporcie,

b. omawia zasady efektywnej komunikacji w relacji trener - zawodnik,
¢. omawia czynniki majace wptyw na efektywna komunikacj¢ w relacji zawodnik - kon.

2. Przygotowuje zawodnika i konia do udzialu w zawodach
Kryteria weryfikacji:
a. przygotowuje logistyke wyjazdow, np. szkoleniowych, startowych,

b. omawia znaczenie i sposoby rozgrzewki jeZzdZca i rozprgzenia konia przed startem,
c. przygotowuje indywidualng strategi¢ startowa i taktyke przejazdu.

3. Prowadzi trening w jezdziectwie
Kryteria weryfikacji:

a. ocenia forme psychiczna i fizyczna zawodnika,
b. stosuje zasady komunikacji werbalnej, niewerbalnej i zasady efektywnej komunikacji w motywowaniu zawodnika,

c. koryguje zawodnika i konia

d. omawia cele i sposoby uwrazliwienia konia,

e. korzysta z metod rejestracji treningu celem pracy nad poprawa jakosci treningu,

f. identyfikuje i rozwiazuje problemy wychowawcze, stosujac metode analizy przypadku (identyfikuje Zrédto problemu,

proponuje mozliwe rozwigzania).

7) Ewaluacja wlasnego procesu treningowego w jezdziectwie
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Charakteryzuje sposoby ewaluacji procesu treningowego w jezdziectwie
Kryteria weryfikacji:
a. omawia narz¢dzia i metody ewaluacji procesu treningowego,

b. omawia sposoby weryfikacji stanu wytrenowania pary ko - jezdziec,
c. dobiera narzedzia i metody ewaluacji do réznych etapéw procesu treningowego.



2. Realizuje proces samoksztalcenia z zakresu jezdziectwa
Kryteria weryfikacji:
a. wymienia dostgpne zasoby wiedzy metodycznej i naukowej z zakresu jezdziectwa (publikacje, Zrodta elektroniczne),

b. uczestniczy w konferencjach, szkoleniach lub warsztatach krajowych lub migdzynarodowych,
c. wymienia do§wiadczenia z trenerami.

3. Prowadzi ewaluacje wlasnych koncepcji treningowych w jezdziectwie
Kryteria weryfikacji:
a. identyfikuje koniecznos¢ dokonania modyfikacji koncepcji treningowej w wyniku realizacji procesu treningowego (W

tym np. ze wzgledu na kontuzje, wyniki badari diagnostyczno-kontrolnych, wyniki sportowe, warunki finansowe),
b. modyfikuje plan treningowy, uwzgledniajac mozliwosci zawodnikéw, i uzasadnia zmiany.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 Polski Zwiazek Jezdziecki

Whnioskodawca:
Polski Zwiazek Jezdziecki
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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