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Krétka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje wykonuje ustugi manualne modelujace i odmiadzajace twarz zgodnie z
potrzebami klienta. Rozpoznaje oczekiwania klienta oraz identyfikuje przeciwwskazania do wykonania
ustugi. Wykonuje masaz oraz taping kosmetyczny dekoltu, szyi i twarzy. Podczas wykonywania dziatan
zawodowych wykorzystuje wiedzeg dotyczaca anatomii twarzy i skory twarzy, rodzajéw i technik
manualnych modelujacych 1 odmtadzajacych twarz oraz metod tapingu twarzy. W swoich dziataniach
stosuje zasady bezpieczernistwa i higieny pracy. Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ moze podjac zatrudnienie
w salonach kosmetycznych, salonach masazu, salonach kosmetologii estetycznej, oSrodkach SPA. Osoba
posiadajaca kwalifikacj¢ moze Swiadczy¢ ustugi w zakresie manualnych terapii twarzy w ramach wilasnej
dziatalnosci gospodarczej.

Informacje o kwalifikacji

Grupy osob, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

Kwalifikacja kierowana jest do przedstawicieli branzy beauty w tym ucznidw i absolwentéw branzowych
szkot drugiego stopnia, technikow oraz stuchaczy i absolwentéw szkot policealnych. Ponadto absolwentow
szkot wyzszych kierunkéw takich jak kosmetologia czy fizjoterapia, a takze oséb, ktore chca si¢
przekwalifikowa¢ z zawodow pokrewnych, takich jak np. technik masazysta. Uzyskaniem kwalifikacji



moga byC¢ zainteresowane osoby, ktére chca uzupetnié swoje kompetencje z zakresu branzy kosmetycznej.
Potwierdzeniem umiej¢tnosci z zakresu kinesiotapingu estetycznego twarzy moga by¢ réwniez
zainteresowani fizjoterapeuci czynni zawodowo lub wspétpracujacy z gabinetami stomatologicznymi lub
klinikami chirurgii plastycznej.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje moze podjaé zatrudnienie w: <br>- salonach kosmetycznych; <br>-
salonach masazu; <br>- salonach kosmetologii estetycznej; <br>- oSrodkach SPA. <br>Moze réwniez
wykonywacé ustugi opisane w kwalifikacji w ramach prowadzenia jednoosobowe] dziatalnosci
gospodarcze].

Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Bezterminowo

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Zapotrzebowanie na kwalifikacje nalezy szacowac¢ na bardzo duze ze wzgledu na powszechno$¢
funkcjonujacych dziatalnoSci gospodarczych w branzy fryzjersko-kosmetycznej. Rynek kosmetyczny w
Polsce z roku na rok si¢ powigksza. Gabinety kosmetyczne oraz kliniki estetyczne bogatymi ofertami
przyciagaja coraz wigcej klientow zainteresowanych poprawa swojego wygladu. Wedtug statystyk
Migdzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej (ISAPS) zainteresowanie kuracjami
upigkszajacymi stale ro$nie. W sondazu TNS Polska z 2015 roku p6t miliona Polakéw przyznaje, ze
zamierza zainwestowac¢ w swoj wyglad. Gléwnymi odbiorcami od lat sg kobiety, jednak coraz czgsciej
decyduja si¢ na zabiegi pielegnacyjne réwniez mezczyzni. Klienci przyznaj, ze poprawa wygladu jest
rOwna poprawie samopoczucia oraz podniesienia wlasnej wartosci. Wyglad zewngtrzy stajg si¢ zatem
waznym aspektem ich zycia. Coraz wigcej os6b decyduje si¢ na skorzystanie z ustug z zakresu kosmetyki
szukajac naturalnych metod 1 terapii odmtadzania skory. Zauwaza sig takze sa to ludzie Swiadomi, pacjenci
ktorzy deklaruja cheé poprawy swojego wygladu, a nie jego zmiany, dlatego coraz czg¢sciej decyduja si¢ na
manualne terapie odmtadzajace. Podkresla si¢ znaczenie rozwdj omawianej branzy na rodzimym rynku
oraz jej wplyw na gospodarke. Wedtug danych z 2016 roku, szacuje sig, ze polski rynek kosmetyczny jest
sz6sty w Europie pod wzgledem wartosci. Wedlug Cosmetics Europe Polska z rynkiem detalicznym o
wartosci 4 mld euro jest széstym rynkiem w Europie, ustgpujac Niemcom, Francji, Wtochom,
Brytyjczykom 1 Hiszpanom. W Polsce na podstawie: Oceny skutkow regulacji dla Projektu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych wymagan sanitarnohigienicznych, przy §wiadczeniu ustug
fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu 1 odnowy biologicznej funkcjonuje: 30 773 - salonéw fryzjerskich;
18 391 - salonéw ustug kosmetycznych; 893 - salonéw tatuazu; 5 188 - salonéw ustug odnowy
biologicznej. Do branzowych szkoét I stopnia uczeszcezato tacznie 146,2 tys. ucznidow (w tym uczniowie
oddziatéw zasadniczych szk6t zawodowych) - absolwenci to 46 478 os6b. W roku szkolnym 2018/2019
funkcjonowato 1879 technikéw, w ktdrych ksztalcito sig¢ 505,6 tys. ucznidw - a absolwenci to 109 909
0sob. W roku szkolnym 2018/2019 w Polsce funkcjonowato 1981 szkot policealnych. (Zrédio danych:
Oswiata 1 wychowanie w roku szkolnym 2018/2019, GUS 2019). Wedtug szacunkéw PKO BP w 2021 r.



bezposrednie zatrudnienie w przemysle kosmetycznym w Polsce wyniosto 15,4 tys. oséb . Branza
kosmetyczna jest relatywnie odporna na zawirowania rynkowe. Wciaz osiaga korzystne wyniki finansowe,
cho¢ nalezy oczekiwa¢ spowolnienia dynamiki wzrostu rynku do kilku procent rocznie. (Zrédto danych:
"Sytuacja biezaca i perspektywy rozwoju branzy kosmetycznej", Departament Analiz Sektorowych PKO
BP, 08.2022).

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Kwalifikacja jest powiazana z innymi kwalifikacjami ze szkolnictwa branzowego w obszarze fryzjersko-
kosmetycznym, tj.: dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik masazysta; dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik ustug kosmetycznych. Podobienstwa w zakresie efektow
ksztatcenia dotycza: bezpieczeristwa i higieny pracy w ustugach kosmetycznych, wskazan i
przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw, znajomosci podstaw anatomii twarzy. Przedmiotowa
kwalifikacja rézni si¢ od wskazanych kwalifikacji o zblizonym charakterze ukierunkowaniem na
wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz. Kwalifikacje zblizone sa
kwalifikacjami szkolnymi i dotycza zawodow z klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego.
Whioskowana kwalifikacja moze je uzupetnia¢ lub stanowi¢ specjalizacje. W Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji sa kwalifikacje czastkowe z obszaru rzemiosta: <br>- kosmetyczka - dyplom mistrzowski
<br>- kosmetyczka - §wiadectwo czeladnicze <br>Przedmiotowa kwalifikacja nie jest SciSle powigzana z
powyzszymi kwalifikacjami, poniewaz odnosi si¢ do wykonywania nieinwazy jnych ustug manualnych
modelujacych 1 odmtadzajacych twarz podczas gdy kwalifikacje w rzemioSle opieraja si¢ na stosowaniu
preparatéw kosmetycznych, aparatury i przyborow.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br><br>1.1. Metody <br>Weryfikacja efektow uczenia si¢ wymaganych dla
kwalifikacji wolnorynkowej jest przeprowadzana w dwdch czgsciach: teoretycznej i praktycznej.
Warunkiem podejScia do czeSci praktycznej jest zaliczenie czgSci teoretycznej. Podczas weryfikacji
efektéw uczenia si¢ stosowane sa nastgpujace metody: - test teoretyczny (w formie stacjonarnej lub
zdalnej), - obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowa z komisja. <br><br>1.2.
Zasoby kadrowe <br>Komisja walidacyjna sktada si¢ z minimum 3 os6b, w tym: a) przynajmniej dwéch z
cztonkéw komisji posiada dyplom ukoriczenia studiéw wyzszych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii
oraz posiada 3-letnie doSwiadczenie zwiazane z wykonywaniem ustug manualnych modelujacych i
odmtadzajacych skorg ciala 1 twarzy, zdobyte w ciggu ostatnich 10 lat, b) pozostali cztonkowie posiadaja
dyplom ukoriczenia studiow wyzszych w zakresie fizjoterapii lub kosmetologii lub tytut technika ustug
kosmetycznych lub kosmetyczka - dyplom mistrzowski w rzemiosle lub uprawnienia instruktora
praktycznej nauki zawodu w branzy kosmetycznej oraz 3-letnie do§wiadczenie zwigzane z wykonywaniem
ustug manualnych modelujacych 1 odmtadzajacych skorg ciala 1 twarzy zdobyte w ciagu ostatnich 10 lat.
<br><br>1.3. Spos6b prowadzenia walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne <br>Instytucja
certyfikujaca podczas walidacji zapewnia: - pomieszczenie spetiajace przepisy PPOZ i BHP wyposazone
w 16zko lub fotel kosmetyczny, taboret obrotowy i lampe kosmetyczna, - produkty kosmetyczne (olejki,
preparaty do demakijazu), ptatki kosmetyczne, miseczki, - reczniki, koce, jednorazowe czepki lub opaski
do wloséw, jednorazowa odziez uzywana do zabiegéw kosmetycznych, - taSmy do kinesiotapingu,



nozyczki, - pojemnik na brudng bielizng, - kosze na odpady. Osoba przystepujaca do walidacji korzysta z
wlasnej odziezy ochronnej. <br><br>2. Etapy identyfikowania i dokumentowania <br>Nie okreSla si¢
wymagan etapu identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sig.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia MINISTRA ROZWOJU I TECHNOLOGII z dnia 2024-09-27 r. w sprawie
wilaczenia kwalifikacji wolnorynkowej >Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmladzajacych
twarz< do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2024-10-07 r., poz. 866)

Data rozpoczecia funkcjonowania kwalifikacji w ZSK
2025-03-27

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
130

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2034-10-07

Kod dziedziny ksztalcenia

810 - Ustugi indywidualne

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

96.02 - Fryzjerstwo i pozostate zabiegi kosmetyczne

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

14128

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Przedmiotowa kwalifikacja powstata z dwoch wczesniej ztozonych przez ww. podmiot wnioskéw o
ustanowienie kwalifikacji rynkowych: "Kinesiotaping estetyczny twarzy" oraz "Facemodeling - manualne
terapie twarzy". W ramach konsultacji z branzg 1 opinii specjalistow do ww. wnioskéw, otrzymano opinie
wskazujace na zbyt szeroki zakres merytoryczny tych kwalifikacji i konieczno$¢ zmiany ich opisu. Na
podstawie rozmow z wnioskodawcg oraz Instytutem Badan Edukacyjnych ustalono, ze wnioskodawca
dokonana przegladu tresci proponowanych kwalifikacji i na tej podstawie, uwzgledniajac uwagi z
konsultacji i opinie specjalistow, przedstawi jeden nowy wniosek konsumujacy obie wczesniej zgtoszone
kwalifikacje. Do udziatu w konsultacjach omawianego wniosku zaproszono 112 podmiotow. Wszystkie
biorace udziat w konsultacjach podmioty ocenity nowy wniosek pozytywnie, zglaszajac szczegétowe uwagi
do proponowanych form walidacji, orientacyjnego naktadu pracy potrzebnego do uzyskania kwalifikacji



oraz terminu waznoSci certyfikatu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji. Wnioskodawca odnidst si¢ do
opinii przekazanych w ramach konsultacji i uwzglednit wigkszo$¢ uwag poprawiajac opis kwalifikacji.

Efekty uczenia sie¢

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacj¢ wolnorynkowa "Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i
odmtadzajacych twarz": - rozpoznaje potrzeby i1 oczekiwania klienta; - przygotowuje stanowisko pracy i
klienta do wykonania ustugi; - wykonuje ustugi manualne modelujace i odmtadzajace twarz zgodnie z
potrzebami klienta (wykonuje masaz dekoltu, szyi i twarzy; wykonuje kinesiotaping kosmetyczny).
Podczas wykonywania dziatari zawodowych wykorzystuje wiedz¢ dotyczaca anatomii twarzy i skory
twarzy, rodzajow i technik manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz oraz metod kinesiotapingu
twarzy, a w swoich dzialaniach stosuje zasady bezpieczeristwa i higieny pracy.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Podstawy teoretyczne ustug manualnych modelujacych i odmtadzajacych twarz
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Postuguje si¢ wiedza z obszaru anatomii twarzy i skory twarzy
Kryteria weryfikacji:
. omawia uktad kostny i limfatyczny twarzy,
. omawia funkcje poszczegélnych migsni twarzy,
. omawia unaczynienie i unerwienie twarzy,

. omawia budowg skory twarzy,
. omawia proces starzenia si¢ skory twarzy.

o 0 o

2. Charakteryzuje rodzaje ustug manualnych modelujacych i odmiadzajacych twarz
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje rodzaje masazu twarzy,



b. omawia réznice migdzy rodzajami masazu twarzy,

c. omawia metody i techniki wykonywania masazu twarzy,

d. omawia preparaty wykorzystywane do masazu twarzy,

e. omawia wlasciwosci i dzialanie plastréw do kinesiotapingu twarzy,

f. wymienia metody kinesiotapingu stosowane w ustugach kosmetycznych i estetycznych,
g. omawia trendy rynkowe zwigzane z modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

2) Przygotowanie i wykonanie ustugi
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Przeprowadza wywiad z klientem

Kryteria weryfikacji:

a. rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta,
b. identyfikuje przeciwwskazania do wykonania ustugi,
c. informuje klienta o przebiegu wybranej ustugi.

2. Przygotowuje stanowisko pracy i klienta do wykonania ustugi
Kryteria weryfikacji:

a. dobiera Srodki ochrony indywidualnej,

b. przygotowuje stanowisko pracy pod katem wykonania ustugi,
c. zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem ustugi,

d. przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.

3. Wykonu je masaz
Kryteria weryfikacji:

a. wykonuje masaz migs§niowo-powigziowy dekoltu, szyi i twarzy,

b. wykonuje masaz stymulujacy syntez¢ naturalnych widkien kolagenu i elastyny,
c. wykonuje masaz modelujacy owal twarzy,

d. wykonuje masaz poprawiajacy ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,

e. wykonuje masaz napinajacy skore dekoltu, szyi i twarzy,

f. wykonuje masaz pomagajacy ograniczy¢ opadanie powiek goérnych,

g. wykonuje masaz niwelujacy opuchlizng,

h. wykonuje masaz niwelujacy zmarszczki mimiczne,

i. wykonuje masaz poprawiajacy kontur twarzy.



4. Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny
Kryteria weryfikacji:

a. wykonuje kinesiotaping twarzy w celu uniknigcia wystapienia obrzekow,

b. wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i twarzy wspomagajacy drenaz limfatyczny,
c. wykonuje kinesiotaping liftingu czofa,

d. wykonuje kinesiotaping modelujacy, podnoszacy owal twarzy,

e. wykonuje kinesiotaping redukujacy podwéjny podbrédek,

f. wykonuje kinesiotaping podnoszacy powieki,

g. wykonuje kinesiotaping normalizujacy stan mig$ni dekoltu, szyi i twarzy.

5. Przestrzega i stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustug
manualnych modelujacych i odmladzajacych twarz

Kryteria weryfikacji:
a. stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie wykonywania ustugi,
b. rozpoznaje Zrédia zagrozen i czynniki szkodliwe w §rodowisku pracy w trakcie wykonywania ustugi,

c. stosuje preparaty wirusobdjcze i biobdjcze do dezynfekcji narzgdzi i stanowiska pracy,
d. przeprowadza dekontaminacje¢ stanowiska pracy po przeprowadzeniu ustugi.

Instytucje certyfikujace i podmioty powigzane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace
1 AsInwestsp.zo.o.

Whnioskodawca:
Stowarzyszenie Dolnoslaski Inkubator Przedsigbiorczosci
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Rozwoju i Technologii
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