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Krotka charakterystyka kwalifikacji

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do realizowania procesu treningowego w szermierce
pod nadzorem trenera. Diagnozuje poziom techniczno-taktycznych umiejgtnosci zawodnikow oraz
korzysta z informacji o zawodnikach. Realizuje plan treningowy przygotowany przez trenera. Analizuje
zaplanowane 1 realizowane przez siebie dziatania zawodowe pod katem skutecznoS$ci przebiegu procesu
treningowego. W pracy postuguje si¢ wiedza z zakresu teorii sportu oraz teorii treningu szermierczego. W
swoich dziataniach wykorzystuje wiedzg 1 umiej¢tnosci zwiazane z metodyka nauczania, umiejgtnosci
techniczne, taktyczne i techniczno-taktyczne. Dba o jakoS¢ 1 bezpieczenistwo prowadzonych czgsci
treningu jak 1 calych jednostek treningowych, stosujac zasady bezpieczeristwa. Osoba posiadajaca
kwalifikacj¢ moze znalez¢ zatrudnienie jako trener klubowy do szkolenia grup naborowych i zawodnikéw
mtodszych klas.

Informacje o kwalifikacji

Grupy oséb, ktore moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji

- nauczyciele wychowania fizycznego, <br>- byli i obecni zawodnicy, <br>- studenci i absolwenci
wydziatow wychowania fizycznego i sportu.

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji



Warunkiem przystapienia do walidacji jest: <br>- wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe, <br>-
ukoniczony minimum 8-godzinny kurs pierwszej pomocy, <br>- posiadanie zaswiadczenia kandydata o
niekaralno$ci zwigzanej z wykonywaniem dziatalnoSci zawodowej w obszarze objetym kwalifikacja, <br>-
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego udzialu w zajeciach sportowych.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Posiadacz kwalifikacji moze znaleZ¢ zatrudnienie jako trener klubowy do szkolenia grup naborowych i
zawodnikéw mtodszych klas. Moze prowadzi¢ zaj¢cia w ramach procesu treningu sportowego pod
nadzorem trenera. Po spetnieniu wymagan zawartych w prawie o§wiatowym, posiadacz kwalifikacji moze
znaleZ¢ zatrudnienie w placowkach oSwiatowych jako trener szermierki. Moze réwniez prowadzié
komercyjne zajecia rekreacyjno-sportowe, takze w ramach wiasnej dziatalnoSci gospodarczej. Osoba
posiadajaca kwalifikacj¢ moze ubiegac si¢ o uzyskanie kolejnych kwalifikacji z wyzszymi poziomami
PRK, dotyczacych prowadzenia procesu treningowego w szermierce.

Okres waznos$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Certyfikat wazny jest bezterminowo.

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji

Brak

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Ocenia sig, ze r0znymi odmianami szermierki zajmuje kilkadziesiat milionow ludzi na wszystkich
kontynentach. Szermierke sportowa natomiast uprawia na Swiecie kilkanascie milionéw os6b. Swoja
popularno$¢ szermierka zawdzigcza migdzy innymi wszechstronnemu wptywowi na rozwdj organizmu.
Uprawianie szermierki daje rowniez doskonate podstawy motoryczne 1 psychiczne do uprawiania innych
dyscyplin sportu. Jest to sport, ktory pozwala na utrzymanie sprawnosci do p6znego wieku, a rywalizacja w
kategoriach oldbojéw trwa nawet do wieku powyzej 80 lat. Uprawianie szermierki przyczynia si¢ miedzy
innymi do podnoszenia wydolnosci mtodego organizmu oraz ogélnej sprawnosci fizycznej. Cwiczenia
szermiercze ksztattuja koordynacje ruchowa, zrecznos$¢, wytrzymatosé, site, a nade wszystko szybkos$¢ we
wszystkich jej przejawach. Trening szermierza pozwala takze na ksztattowanie bardzo przydatnych w
péZniejszym zyciu cech psychicznych i charakterologicznych takich jak: wytrwalo$¢, systematycznosé,
odwaga 1 pewnos¢ siebie, umiejetnos$¢ btyskawicznego podejmowania decyzji, odpowiedzialnosc i
poszanowanie przeciwnika. Obecnie Migdzynarodowa Federacja Szermiercza, Federation Internationale
D"Escrime (FIE), zrzesza 155 federacji narodowych (dane z WWW/FIE.org z dnia 30.06.2023r.).
Szermierka jest bardzo popularna w Europie i w Azji, a takze w USA, ktére sg potgga sportowa rowniez w
tej dyscyplinie. Szermierka znajduje si¢ w programach nauczania 1 rywalizacji uniwersyteckiej. Historia
szermierki w Polsce petna jest chwalebnych osiagnigé, a sport szermierczy jest jedna z czotowych
dyscyplin w Polskim sporcie pod wzgledem liczby zdobytych medali olimpijskich 1 innych imprez o



charakterze mistrzowskim. Podstawowym priorytetem zawartym w strategii rozwoju Polskiego Zwiazku
Szermierczego jest dbalos¢ o staty rozwdj i podnoszenie kwalifikacji instruktoréw i treneréw. Polski
Zwiazek Szermierczy (PZS) zrzesza obecnie 200 klubéw, w ktérych pracuje z mlodzieza i seniorami 101
treneréw 1 93 instruktoréw. Szacujemy, ze szermierke w Polsce uprawia ponad 37 tysigcy os6b, z czego
2444 posiada licencje PZS 1 bierze czynny udzial w systemie wspétzawodnictwa w kraju i zagranicg na
r6znych poziomach (dane z WWW/PZSzerm.pl z dnia 30.06.2023 r.). Biorac pod uwagg liczbe
powstajacych kazdego roku nowych klubdw i stowarzyszeri oraz wzrost zainteresowania ta dyscypling
nalezy uznad, ze liczba instruktoréw i treneréw w szermierce jest zbyt mata. Na poziomie wojewddztw
widoczny jest duzy niedobdr kadry szkoleniowe]j, szczegdlnie w obecnej sytuacji przyrostu sekcji i klubéw
szermierczych. Wiaczenie kwalifikacji rynkowej "Prowadzenie procesu treningu sportowego w
szermierce" w znacznym stopniu zabezpieczy potrzeby sportu szermierczego w Polsce. Bedzie
jednocze$nie jednoznacznym dowodem na to, ze kandydat spetnit wszystkie wymogi rejestru efektow i
jest wlasciwie przygotowany do prowadzenia zaje¢ szermierczych, zaréwno sportowych jak i
rekreacyjnych. Dodatkowo stanowi¢ bedzie bardzo istotne wsparcie w realizacji programu szermierczych
klas sportowych w szkotach oraz planéw dotyczacych wprowadzenia tego sportu w szkoleniu
akademickim, do czego pierwszym krokiem bylo wprowadzenie szermierki do rywalizacji
migdzyuczelnianej. Wlaczenie niniejszej kwalifikacji do ZSK bedzie rdwniez spdjne z
migdzynarodowymi trendami przypisywania poziomu kwalifikacji zgodnie z krajowymi ramami oraz ich
migdzynarodowym odpowiednikom.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji
ujetych w ZRK zawierajacych wspolne zestawy efektow uczenia sie

Do tej pory zadna z kwalifikacji nadawanych poza systemami o§wiaty i szkolnictwa wyzszego wlaczonych
do ZSK nie potwierdza przygotowania do wykonywania podobnych zadan zawodowych. Natomiast czgs¢
efektow uczenia si¢ zawartych we wszystkich zestawach moze by¢ osiagana w toku studiéw o kierunku
wychowanie fizyczne, sport lub pokrewnym. Jednak osiaganie efektéw uczenia si¢ zdefiniowanych dla
powyzsze] kwalifikacji w toku studiéw uwarunkowane jest doborem tresci ksztalcenia przez poszczegélne
uczelnie oraz poziomem przygotowania praktycznego absolwentow.

Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéow przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacji <br><br>1.1. Metody <br>W trakcie walidacji wykorzystuje si¢ nastgpujace metody:
<br>- test teoretyczny, <br>- obserwacja w warunkach symulowanych, <br>- rozmowa z komisja
walidacyjna, zwang dalej "komisja" (wywiad swobodny), <br>- analiza dowodoéw 1 deklaracji. Przed
przystapieniem do weryfikacji wymagane jest przedstawienie nastgpujacych dowodéw odnoszacych si¢ do
znajomosci zagadnien dotyczacych szkolenia w szermierce: <br>- planéw 5 jednostek treningowych z
r6znych okreséw makrocyklu, w ktérych okredla sig: formy, Srodki i metody stosowane na zajeciach,
obcigzenie réznymi ¢wiczeniami oraz strukturg czasowa, <br>- konspektow (przynajmniej 3)
przyktadowych lekcji indywidualnych w szermierce z okreSlonymi: celem gtéwnym lekcji, metodami
prowadzenia ¢wiczen w ramach lekcji, tematem i kierunkiem lekcji. <br><br>1.2. Zasoby kadrowe
<br>Komisja skfada si¢ z co najmniej trzech cztonkéw, w tym przewodniczacego komisji. Pierwszy z
cztonkéw komisji posiada kwalifikacje pelng z minimum 7 poziomem PRK w obszarze kultury fizycznej 1
jest trenerem klasy mistrzowskiej w szermierce lub posiada kwalifikacj¢ czastkowa w obszarze szermierki



z minimum 6 poziomem PRK. Drugi z cztonkéw komisji posiada kwalifikacj¢ petna z minimum 7
poziomem PRK w obszarze kultury fizycznej oraz udokumentowane minimum 2-letnie doSwiadczenie w
prowadzeniu kadry narodowej w szermierce. Trzeci z cztonkéw komisji posiada kwalifikacj¢ petna z 8
poziomem PRK w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej oraz minimum 2-letnig praktyke jako nauczyciel
akademicki w naukach o kulturze fizycznej, oraz tytut zawodowy trenera II klasy w szermierce nadany
przed wejsciem w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie
niektérych zawodoéw (Dz. U. poz. 829) lub kwalifikacje czastkowa w obszarze szermierki, lub tytut
zawodowy trenera Il klasy w szermierce nadany przez uczelnie lub instytucje upowaznione przez Polski
Zwiazek Szermierczy, po wejsciu w zycie ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustaw regulujacych
wykonywanie niektérych zawodéw. Wymaga si¢, aby co najmniej jeden z cztonkéw komisji posiadat
doswiadczenie w zakresie dzialan zwigzanych z wdrazaniem Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
(zwanego dalej "ZSK"). Przewodniczacy jest wybierany sposrdd cztonkéw komisji. <br><br>1.3. Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne <br>Za pomoca testu teoretycznego
potwierdzane jest posiadanie efektow uczenia si¢ zawartych w zestawie 1: "Teoretyczne podstawy
szermierki". Analiza dowoddéw i deklaracji potaczong z rozmowa z komisjq sprawdzane sa efekty uczenia
sig: "Przygotowuje konspekty lekcji indywidualnych" z zestawu 3 efektéw uczenia si¢ oraz "Planuje
jednostki treningowe" z zestawu 4 efektéw uczenia sig, a potwierdzenie posiadania ww. efektéw mozliwe
jest takze poprzez dopuszczenie do obserwacji w warunkach symulowanych. Za pomoca metody
obserwacji w warunkach symulowanych polaczonej z rozmowa z komisja potwierdzane jest posiadanie
efektoéw uczenia si¢ z zestawu 3: "Przygotowuje konspekty lekcji indywidualnych", efektéw uczenia sig:
"Przeprowadza lekcje indywidualne" oraz "Analizuje przeprowadzone lekcje i wprowadza zmiany" z
zestawu 3 efektow uczenia si¢ oraz efekt uczenia si¢ "Prowadzi zajecia treningowe" z zestawu 4 efektow
uczenia si¢. <br>Instytucja certyfikujaca musi zapewnic: <br>- sal¢ sportowa wyposazona w sprzet
(tarcze, pachotki, materace, piteczki tenisowe, drabinki koordynacyjne) i plansz¢ szermiercza, niezb¢dna
do przeprowadzenia czgsci praktycznej, <br>- warunki umozliwiajace przeprowadzenie czgsci
teoretycznej walidacji, w tym rozmowg z komisja, <br>- grupe szermierzy (minimum 4 osoby) do
przeprowadzenia walidacji. Uczestnicy walidacji moga wejs¢ w sktad tej grupy. <br><br>2. Etapy
identyfikowania i dokumentowania <br>Instytucja certyfikujaca musi zapewni¢ wsparcie doradcy
walidacyjnego osobie przystgpujacej do walidacji. <br><br>2.1. Metody Wsparcie w zakresie
identyfikowania i dokumentowania moze by¢ prowadzone nast¢pujacymi metodami: <br>- analiza
dowoddw i deklaracji, <br>- wywiad swobodny. <br><br>2.2. Zasoby kadrowe <br>Wsparcie w zakresie
identyfikowania i dokumentowania prowadzi doradca walidacyjny. Doradca taki musi zostaé przeszkolony
przez instytucje¢ certyfikujaca w zakresie: <br>- celow walidacji, <br>- metod i narzedzi pomocnych przy
identyfikowaniu i dokumentowaniu, <br>- efektow uczenia si¢ opisanych w kwalifikacji, <br>- zatozen i
zasad funkcjonowania ZSK, np. rozdzielnosci procesu szkolenia od walidacji. <br>Doradca walidacyjny
powinien mie¢ réwniez udokumentowane co najmniej 10-letnie do§wiadczenie zawodowe zwiazane z
prowadzeniem procesu treningowego w szermierce. <br><br>2.3. Warunki przeprowadzania
identyfikowania i dokumentowania Podczas przeprowadzania wsparcia osob przystepujacych do walidacji
powinny by¢ zapewnione warunki gwarantujace dyskrecje.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Obwieszczenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 2024-11-26 r. w sprawie wiaczenia
kwalifikacji wolnorynkowej >Prowadzenie procesu treningowego w szermierce< do Zintegrowanego



Systemu Kwalifikacji (Monitor Polski z dnia 2025-01-20 r., poz. 58)

Orientacyjny naklad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji (w godzinach)
340

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat.

Termin nastepnego przegladu kwalifikacji

2035-01-20

Kod dziedziny ksztalcenia

813 - Nauki o sporcie i kulturze fizycznej

Kod PKD (wg klasyfikacji 2007)

85.51 - Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
Kod kwalifikacji (od 2020 roku)

14136

Streszczenie opinii uzyskanych podczas konsultacji projektu kwalifikacji

Przewazaty opinie pozytywne, popierajace wiaczenie kwalifikacji do ZSK.

Efekty uczenia sie

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie

Osoba posiadajaca kwalifikacje jest przygotowana do realizowania procesu treningowego w szermierce
pod nadzorem trenera. Diagnozuje poziom techniczno-taktycznych umiejgtnoSci zawodnikéw oraz
korzysta z informacji o zawodnikach. Realizuje plan treningowy przygotowany przez trenera. Analizuje
zaplanowane i realizowane przez siebie dzialania zawodowe pod katem skutecznoS$ci przebiegu procesu
treningowego. W pracy postuguje si¢ wiedza z zakresu teorii sportu oraz teorii treningu szermierczego. W
swoich dzialaniach wykorzystuje wiedz¢ i umiejetnoSci zwiazane z metodyka nauczania umiejgtnosci
technicznych, taktycznych i1 techniczno-taktycznych. Dba o jako$¢ 1 bezpieczeristwo prowadzonych czgsci



treningu, jak i catych jednostek treningowych, stosujac zasady bezpieczeristwa.

Zestawy efektow uczenia sie

1) Teoretyczne podstawy szermierki
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Opisuje historie szermierki i szermierki sportowej

Kryteria weryfikacji:

a. omawia historig broni biatej i powstania szermierki sportowe]j

b. charakteryzuje szermierke jako sport olimpijski

c. prezentuje histori¢ szermierki na ziemiach polskich i w Polsce

d. omawia historig startéw i sukceséw olimpijskich polskich szermierzy

2. Charakteryzuje dyscypline
Kryteria weryfikacji:

a. opisuje konkurencje szermierki sportowej

b. omawia réznice migdzy broniami, w zakresie przygotowania technicznego i techniczno-taktycznego
c. przedstawia typy taktyczne zawodnikéw w réznych broniach

d. omawia informacje niezbedne do opracowania taktyki walki

e. wymienia dost¢pne zasoby wiedzy naukowej z zakresu teorii i praktyki treningu sportowego

f. postuguje si¢ terminologia szermiercza

3. Charakteryzuje pojecia z zakresu teorii treningu w szermierce oraz zasady bezpieczenstwa w
szermierce

Kryteria weryfikacji:

a. przedstawia podstawowy i taktyczny podzial dziatan szermierczych

b. charakteryzuje cele treningu sportowego

c. omawia pojecia, np.: trening ogélnorozwojowy, ukierunkowany,, specjalistyczny, trening dzieci i mtodziezy
d. wymienia etapy szkolenia sportowego

e. prezentuje sktadowe treningu szermierza

f. wymienia zasady treningu sportowego

g. omawia metody, formy i §rodki treningowe stosowane w procesie nauczania szermierki w réznych etapach szkolenia
h. prezentuje rodzaje, kierunki i zasady budowy lekcji indywidualnej w szermierce

i. omawia metody prowadzenia ¢wiczen w lekcji indywidualnej

j- charakteryzuje odmiany walk ¢wiczebnych w szermierce

k. prezentuje sposoby obserwacji i analizy walk szermierczych

1. przedstawia korzysci, btedy i ewentualne zagrozenia wynikajace z wezesnej specjalizacji
m. omawia specyfike walki i jej wptyw na trening sportowy w poszczegdlnych broniach

n. omawia zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig, jej uzywania i przenoszenia



0. omawia konsekwencje stosowania uzywek i dopingu w sporcie

4. Omawia zasady organizacji zawodow
Kryteria weryfikacji:

a. omawia sposob rozgrywania zawodow indywidualnych i druzynowych w szermierce
b. opisuje aktualnie obowiazujace zasady uczestnictwa w zawodach sportowych zawodnikéw réznych kategorii

wiekowych
c. przedstawia regulacje dotyczace sprzgtu uzywanego w treningu i zawodach szermierczych

2) Postugiwanie sie bronia
Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Prezentuje podstawowe dzialania w broniach kolnych
Kryteria weryfikacji:
a. pokazuje i omawia pchnigcia podstawowe z r6zna pracg nég

b. omawia i pokazuje ruchy wyminigcia i okolenia
c. charakteryzuje i wykonuje dziatania na zelazo w natarciach i przeciwnatarciach

d. prezentuje sposoby obrony r6znymi zastonami
e. opisuje i wykonuje natarcia jednozwodowe w r6znych liniach i z r6zna praca nég
f. opisuje i pokazuje zastosowanie linii oraz obej$¢ chwytu zelaza

2. Pokazuje podstawowe ruchy szabla i ich zastosowanie
Kryteria weryfikacji:

a. omawia i pokazuje podstawowe cigcia w rézne wycinki pola trafienia i z r6zng praca ndg

b. prezentuje sposoby obrony réznymi zastonami
c. opisuje i pokazuje zastosowanie linii oraz obej$¢ chwytu zelaza
d. pokazuje wykonanie dziatari jednozwodowych w réznych liniach i z réznorodna praca nég

3) Przygotowanie i realizacja konspektow lekcji indywidualnych

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia



1. Przygotowuje konspekty lekcji indywidualnych

Kryteria weryfikacji:

a. okresla poziom zaawansowania umiej¢tnosci technicznych dla poszczegélnych zawodnikéw
b. precyzuje cel gtéwny lekcji i metody w niej stosowane
c. przygotowuje ciagi metodyczne do nauczania okresSlonych umiejetnosci technicznych

2. Przeprowadza lekcje indywidualne

Kryteria weryfikacji:

a. prezentuje cel i zalozenia lekcji

b. stosuje zasady bezpieczeristwa

c. stosuje w toku lekcji zasady dydaktyczne

d. dostosowuje metody do aktualnego stanu psychofizycznego zawodnika

e. podczas pracy z bronig stwarza warunki dostosowane do mozliwosci i umiejetnoSci zawodnika
f. sprawdza poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych

g. podsumowuje lekcje i przedstawia zawodnikowi dalsze mozliwosci dziatan szkoleniowych

3. Analizuje przeprowadzone lekcje i wprowadza zmiany

Kryteria weryfikacji:

a. analizuje przebieg i efekty lekcji
b. wprowadza modyfikacje konspektéw lekcji

c. wprowadza do lekcji kolejne umiejgtnosci zgodnie z zasadami nauczania czynnoSci ruchowych

4) Planowanie i prowadzenie jednostki treningowej
Poszczegolne efekty uczenia si¢ oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
1. Planuje jednostki treningowe

Kryteria weryfikacji:

a. okresla zadania jednostki treningowej

b. przygotowuje plan jednostki treningowej, zgodnie z planem treningowym grupy
c. dobiera $rodki, formy i metody do realizacji zalozonych celéw treningowych



2. Prowadzi zajecia treningowe
Kryteria weryfikacji:
a. prezentuje cele i zadania treningu
b. motywuje uczestnikow zajeé do aktywnego udziatu w zajeciach
c. monitoruje pracg zawodnikéw w trakcie zajgé
d. prowadzi zajecia zgodnie z zasadami metodyki treningu sportowego

e. wprowadza na biezaco zmiany w planie treningu
f. omawia stopien realizacji celéw zaje¢ treningowych

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja
Kwalifikacja nie posiada jeszcze zadnej Instytucji certyfikujacej

Whioskodawca:
Polski Zwiazek Szermierczy
Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Sportu i Turystyki
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