Kwalifikacja czastkowa na poziomie czwartym Polskiej Ramy Kwalifikacji i europejskich ram
kwalifikacji

Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki

Status: wlaczona funkcjonujaca
Rodzaj: czastkowa
Kategoria: szkolnictwo branzowe

Data wiagczenia do ZSK: 2012-09-01

Informacje o kwalifikacji

W razie potrzeby warunki, jakie musi spelnia¢ osoba przystepujaca do walidacji

Do egzaminu przystapi¢ moga: stuchacze i absolwenci szkoty policealnej w zawodzie, w ktéorym
wyodrebniono dang kwalifikacje

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Swiadectwo potwierdzajace wyksztatcenie Srednie lub §rednie branzowe

Okres waznoS$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedluzenia jego waznoSci

Absolwenci szkoty policealnej - do zakoriczenia roku szkolnego 2024/2025

Informacje dodatkowe



Podstawa prawna wlaczenia kwalifikacji do ZSK

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie
klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego

Kod kwalifikacji (od 2020 roku)
37781

Efekty uczenia sie

Zestawy efektow uczenia sie

1) Planowanie zywienia 0s6b zdrowych i chorych

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. rozréznia produkty spozywcze pod wzgledem ich przydatnosci w zywieniu dietetycznym
. postuguje si¢ aktualnymi tabelami sktadu i wartoSci odzywczej produktow spozywczych
. przestrzega zasad racjonalnego zywienia roznych grup populacyjnych

. przestrzega norm zywienia i stosuje standardy zywienia dietetycznego

. opracowuje dzienne racje pokarmowe

. opracowuje i wykorzystuje receptury sporzadzania potraw i napojow

. planuje i ocenia jadlospisy pod wzgledem iloSciowym i jakoSciowym

. postuguje si¢ programami komputerowymi do planowania i oceny jadlospisow
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. sporzadza kalkulacje kosztow potraw i positkow w zywieniu indywidualnym i zbiorowym.

2) Prowadzenie i nadzorowanie zywienia oséb zdrowych i chorych
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. rozréznia asortyment produktéow spozywczych



2. analizuje warto$é odzywcza produktéow spozywczych i potraw

3. stosuje system HACCP (ang. Hazard Analysis and Critical Control Point) oraz przestrzega
Zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMP (ang. Good Manufacturing Practice) i Dobrej
Praktyki Higienicznej GHP (ang. Good Hygiene Practice)

4. organizuje i nadzoruje proces produkcyjny potraw
5. dobiera metody i techniki obrobki wstepnej produktow spozywczych

6. przygotowuje potrawy z wykorzystaniem réznych technik kulinarnych dla oséb zdrowych i
chorych

7. prowadzi leczenie zywieniowe na zlecenie, przy wspélpracy i pod nadzorem lekarza

8. organizuje i nadzoruje ekspedycje potraw

9. prowadzi dokumentacje dotyczaca zywienia

10. dobiera metody utrwalania zywnosci

11. opisuje zmiany wartoSci odzywczej zywnoSci zachodzace w czasie jej przechowywania

12. prowadzi instruktaz dla pracownikéw zatrudnionych przy produkcji zywnosci pod katem
organizacji stanowisk pracy i przestrzegania Zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej GMP (ang.
Good Manufacturing Practice) i Dobrej Praktyki Higienicznej GHP (ang. Good Hygiene Practice).

3) Ocena sposobu zywienia 0s6b zdrowych i chorych

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. charakteryzuje makroskladniki i mikroskladniki pokarmowe oraz okresla ich role w organizmie
. analizuje metabolizm skladnikéw pokarmowych

. identyfikuje zrédta pokarmowe skladnikéw odzywczych

. stosuje standardowe metody oceny sposobu zywienia

. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza napojow i potraw

. postuguje sie¢ programami komputerowymi do oceny sposobu zywienia

. poréwnuje wartos$¢ energetyczna i odzywcza racji pokarmowych z normami

. okresla bledy zywieniowe i rozpoznaje skutki nieprawidlowego zywienia
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. monitoruje i koryguje sposéb zywienia na podstawie okreslonych wskaznikow

10. okreSla role i zadania instytucji zajmujacych sie zywieniem czlowieka.



4) Prowadzenie poradnictwa dietetycznego i dzialalnoS$ci o§wiatowej w zakresie zywienia
Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia

1. rozréznia i stosuje metody edukacyjne w zakresie zywienia

. promuje zasady zywienia dietetycznego

. stosuje standardy postepowania dietetycznego

. prowadzi wywiad zywieniowy

. wyjasnia skutki nieprawidtowego zywienia lub braku pozywienia

. analizuje wplyw skladnikéw nieodzywczych i uzywek na organizm

. wyjasnia zwiazek pomiedzy zywieniem a wystepowaniem choréb dietozaleznych
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. prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki chorob dietozaleznych i przeciwdzialania
toksykomanii

9. okresla spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania choroéb dietozaleznych
10. rozroéznia alternatywne metody zywienia

11. interpretuje wyniki badan pacjentéw na podstawie norm

12. udziela porad osobom chorym w doborze diet

13. stosuje markery stanu odzywienia

14. propaguje zasady racjonalnego zywienia

15. realizuje strategie promocji zdrowia wedlug programéw przyjetych w Polsce, Europie i na
Swiecie

16. stosuje przepisy prawa zywnoSciowego.

Instytucje certyfikujace i podmioty powiazane z kwalifikacja

#  Instytucje certyfikujace (IC) Instytucje
walidujace

1  Okrggowe Komisje Egzaminacyjne

2 Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Lomzy



#  Instytucje certyfikujace (IC)

Okrggowa Komisja Egzaminacyjna w Gdarsku
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Warszawie
Okrggowa Komisja Egzaminacyjna w Poznaniu
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w f.odzi
Okrggowa Komisja Egzaminacyjna we Wroctawiu
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Jaworznie
Okrggowa Komisja Egzaminacyjna w Krakowie
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Minister wlasciwy dla kwalifikacji:

Minister Edukacji

Instytucje
walidujace
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